
刚刚落幕的巴黎
奥运会留下了无数绚
烂激情的时刻。而对

于我市象珠镇的“80后”姑娘吕
晓影而言，这届奥运会更是让她
终生难忘：她参加了奥运会大众
马拉松项目。这是奥运史上首
次让普通的体育爱好者有机会
感受顶级运动员才能体验的荣
光与激动。

巴黎时间 8 月 10 日晚，巴
黎奥运大众马拉松比赛在庄严
的市政厅广场鸣枪。来自全球
各地的40048位大众跑者从这
里起跑，共享一场全民的狂欢和
跨越时空的奇幻之旅。

“激情浪漫的巴黎马拉松，
我来了！”吕晓影站在了这片汇
聚无数心跳与汗水的跑道上，享
受属于她的巴黎之夜。

永城“星”青年

这是吕晓影首次在国外参赛，落

地巴黎不过 3 天，并没有充足的准备

时间。然而，站上赛道，听见无数的欢

呼声，她的跑步激情瞬间被点燃：“全

程都有人在赛道边欢呼，不停有人伸

手过来击掌，非常欢乐，也很感动。”

“流动的盛宴”在午夜的巴黎具象

化。大众马拉松的赛道和专业选手赛

道一致，吕晓影从塞纳河畔的巴黎市

政厅开始，穿越巴黎歌剧院、卢浮宫、

凡尔赛宫、埃菲尔铁塔等知名地标，一

边感受法国的历史文化，一边享受马

拉松运动的活力。

吕晓影从没想过能够亲身经历这

梦幻般的场景。

巴黎奥运会大众马拉松的“入场

券”由运动积分抽签等方式获得。中

国有 120 名跑者参加该马拉松。最北

去北冰洋追过极光，最南去新西兰蹦

极、跳伞，酷爱健身以及户外运动的吕

晓影在去年 5 月参加了杭州女子马拉

松赛事，并取得不错的成绩，从而通过

抽签幸运地获得了参赛名额。他们中

有著名运动员谷爱凌，也有快递小哥

等；有人常年跑马拉松，有人自称“菜

鸟”，尽管职业、经历千差万别，但他们

都带着对奥运的热爱与憧憬。

此前，吕晓影为自己制定了加强

计划，以“练一休一”的状态备战，绕着

风景绝美的西湖，开展 10 公里的针对

性训练。从黄龙体育中心出发，沿着

西湖，一路留下她的汗水与足迹。得

知巴黎奥运跑马赛道高差较大、上下

坡路段都有难度，她也提前对此作了

准备，想要好好把握住这次难得的挑

战机会。

“整个跑马过程和预期差不多。”

吕晓影认为对素人选手来说，可能更

像一场欢乐“夜跑”。法国当地时间凌

晨 3 时左右，她顺利完赛。人们常说，

马拉松是与时间的较量，但在这场特

殊的赛事中，时间似乎变得不再重要，

重要的是这个过程、体验。

“精彩人生不设限！奥林匹克精

神是一种更快、更强、更高的自我挑战

精神，同时也是公平、公正、平等、自由

的体育竞技精神。”人海中，在巴黎的

夜色里，吕晓影的心中涌起了感动，

“这一刻，真的能感受到，奥运属于每

一个人。”

跑完巴黎马拉松，吕晓影暗暗定

下目标：以后每年都要参加一次马拉

松，让这个爱好持续到跑不动为止。
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事实上，除了是跑步爱好者，吕晓

影来到巴黎奥运的另一个身份是阿里

巴巴“乡村特派员”。

吕 晓 影 在 16 年 前 入 职 阿 里 巴

巴集团。从 2019 年起，阿里巴巴集团

陆续遴选 30 多位优秀员工，担任“乡

村特派员”。他们奔赴欠发达县域，用

数字化的力量助力乡村振兴。对“乡

村特派员”的角色向往已久的吕晓影，

于2022年2月接过了助力江西赣州寻

乌县发展的接力棒。

“我迈出跑步的第一步也是从江

西寻乌开始的。”吕晓影说，从繁华的

杭州，来到 1000 多公里外的偏远乡

村，生活似乎慢了下来。“寻乌的环境

和空气特别好，加上我住得近，就把通

勤时间用在了跑步上。”她说。

从毫无经验的“小白跑者”到步履

生风、一点点涨成绩，从磕磕绊绊的 3

公里、5 公里到顺利拿下 10 公里，吕晓

影说：“跑着跑着就上瘾了。”

两年来，吕晓影跑遍了寻乌 100

多个村，跑进了奥运会全民马拉松。

当这个事情传开，乡亲们和“乡村特派

员”同事们，都特别希望把他们乡村美

好的事物能够带到巴黎。最终，她带

着老乡和“乡村特派员”伙伴的礼物飞

往巴黎，在参赛时都穿在身上，向世界

展示。

“像我跑步时头上扎的丝巾，还有

肩上的小熊猫都来自我们中国乡村。”

吕晓影介绍，丝巾来自青海平安，青绣

是国家级非物质文化遗产，特派员们

通过品牌联名的方式做了很多推广，

希望更多人能看到中国乡村传统文化

的艺术魅力。

跑完奥运会，吕晓影也卸下了“乡

村特派员”的担子，但身为阿里巴巴社

会公益事业部一员的她，仍然奔跑在

乡村振兴的路上。

“家乡永康是全国百强县，经济发

展得很不错。如果有企业家愿意更多

地承担社会责任，愿意到全国重点帮

扶县投资建厂，我也很乐意帮忙牵线

搭桥。”吕晓影说，接下来将继续整合

公司以及一切社会力量，帮助那些欠

发达的县域的老百姓增收致富，持续

为国家乡村振兴工作贡献力量。

融媒记者 颜元滔 池欣桦

扫一扫看视频

跑在巴黎奥运会大众马拉松赛道上
吕晓影展示中国乡村振兴风采

吕晓影参加奥运会大众马拉松项目

本报讯（通讯员 一讯） 近日，在永

康江畔，一对年轻的情侣在酒后争吵中

情绪失控，竟然双双落入江中。

消防部门和千喜救援队队员迅速

赶到现场。他们立即向江面投掷救生

圈，成功将这对情侣拉到岸边。此时，

两人已体力不支，情况危急。

千喜救援队队员不顾个人安危，下

降到河边，将他们暂时转移安置在狭小

的下水管涵洞口。

随后，消防救援人员在岸边架设好

梯子。

经过多方努力，大家终于将这对情

侣安全救上了岸，并立即将他们送往医

院进行检查和治疗。

情侣酒后失控落水
接力救援安全上岸

本报讯（融媒记者 施俊涛） 日前，

市公安局江南派出所接到群众报警称，

在石城山“老鼠跳”位置有人被困，需要

帮助。正在附近开展夏季行动巡逻任

务的民警程浩淋接到指令后，立即上山

搜寻。

当天，天气炎热。经过近一个小时

的攀爬，民警在距离山脚 4 公里的地方

发现求助人小龙（化名）及其母亲。此

时，小龙意识不太清醒，母亲脚部扭伤

抽筋。民警和热心群众将两人搀扶着，

先找到一处遮阳棚稍作休息，随后对小

龙抓痧。

据悉，当天上午，14 岁的小龙一时

兴起想爬山，母亲出于安全考虑选择陪

同，结果双双被困山上。

休整半个小时后，母子两人逐渐恢

复体能，在民警和热心市民的搀扶下安

全下山。

母子高温爬山被困
警民护送下山

跑过浪漫之都 午夜赛道激情四射

推广传统文化 助力乡村振兴

“金彩银行杯”
方言主持人大赛
第三场初赛收官

本报讯（融媒记者 李涵英 卢斌）

8 月 17 日晚，永康国际会展中心灯火通

明。永康市“金彩银行杯”方言主持人

大赛第三场初赛在这里举行。

此次大赛由永康市融媒体中心、永

康市农创客发展联合会主办，永康农商

银行、永康市芝英镇人民政府、永康市前

仓镇人民政府、浙江紫微酒店管理有限

公司协办，永康市慈善总会永康农商银

行分会、永康市升晟食品有限公司支持。

第三场初赛的 20 组选手来自各行

各业，既有在校大学生，也有音乐制作

人，更有抖音网红达人。令人瞩目的

是，参赛选手中既有年仅3岁的小朋友，

也有超过80岁依然热爱舞台的长者。

比赛现场，选手们或唱或说，用各

自 独 特 的 方 式 诠 释 着 永 康 方 言 的 魅

力。有的选手通过歌曲展现方言的韵

律美，有的则通过讲述家乡故事传递方

言的温情与力量。

“永康制造的肉麦饼新鲜出炉，一

个加菜生，一个加菜干⋯⋯”选手黄宇

豪则将永康方言与 rap 完美融合，创造

全新的方言 rap 节目。这样独特的方

式，成为整场比赛的亮点之一。

经过一番精彩比拼，最终有 9 组选

手晋级复赛。


