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农历七月初七是七夕节，又名乞巧节，是具有丰富文化内涵的中华传统节日。在这个甜蜜节日里，大家往往会谈起很多与爱情相关
的话题，七夕将至，融媒姐妹花记者寻找了数十对情侣、夫妻，聆听他们的七夕情话，记录他们的爱情故事，感受年轻情侣间的浪漫，感受
携手一生的情谊，见证轰轰烈烈、携手共进的爱情，也见证简单纯粹、朴实无华的爱情⋯⋯

8月6日，记者走进古山镇晏塘村“崇

鲁居”，青堂瓦舍，古色古香。“这里原是我

父亲建造的老屋，前年我和家人一起将其

改建，整幢建筑以榫卯结构为主⋯⋯”老

干部朱有抗带着记者参观了木匠手艺馆

与家庭档案馆，讲述着重建老屋的过程及

建筑背后所传承的优良匠心匠德之家教

家风。

“老屋重建的时候资金不足，我就和

爱人商量着把城区的房子卖了。一开

始，我担心她不同意，但她爽快地支持我

的决定，改建过程中也一直在帮我。”朱

有抗回忆道，他与妻子王惠贞于 1977 年

结婚，相知相伴 40 多年。翻盖老屋期

间，朱有抗腰椎骨折休养在床，一直心系

老宅的翻新进度。王惠贞为了让丈夫安

心在家养伤，便每日开车两头跑，不仅要

回家照顾丈夫，还时常到施工现场监督

建设进度。

“她是一个温柔又能干的人，街坊邻

里都夸她。在家务日常打理和孩子教育

上都是她在负责。”朱有抗说他自己是一

个“快乐的忙碌人”，多年来是王惠贞的理

解支持和包容，才让他能有更多的时间投

入工作，并取得一定成绩。

“我每天一下班回来就能吃上饭，

这是一件特别幸福的事。”妻子做过的

每件小事，朱有抗都记在心中，感恩与

爱意未大声宣之于口，却能让听者感同

身受。

当问及夫妻二人是否在七夕这类节

日互表心意时，一直坐在一旁安静聆听的

王惠贞害羞地笑了：“我们没有那么浪漫

啦，每年最重视的还是生日，都会和家里

人一起吃饭。”

“结婚 40 多年了，一直都是她在家中

付出，不容易，她工作忙也还要顾着家里

⋯⋯”两人相濡以沫，朱有抗不善于在浪

漫节日中表达，只不断说着妻子的付出，

含蓄的爱意都藏在平常的言语中。

8 月 7 日，记者来到望春社区居委会

办公室，见到了“浙江省最美家庭”获得者

姜月娥，聆听她对婚姻爱情的看法。

姜月娥是永康的“外来媳妇”。经人

介绍后，两人志趣相投，便相守相携，走进

了婚姻。作为一个远嫁千里的女人，婚姻

家庭成了她在这座陌生城市的依靠。古

时梁鸿与孟光举案齐眉、相敬如宾，一直

是姜月娥心中的理想婚姻状态。她说：

“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。婚

姻应该是爱情的中点，意味着两人的感情

进入到新的阶段，婚姻中的爱情也需要主

动去维系经营的。”

“保持悸动很重要。”姜月娥说，大胆

表达感情和注重节日仪式感等都是爱情

悸动的来源，“我老公烧的饭比我烧的好

吃，我会直接夸赞他。”她说。

在日常生活中，姜月娥不吝于对丈夫

的夸赞，每日出门前备好的早餐、晒好的

衣服、整洁的房间都是值得表扬的。

“男人是敏感的，当我将感情直接表

达出来的时候，他能感受到爱情。但是他

又是迟钝的，很多日常的小事他会记不

得。”姜月娥说。所以，在七夕等节日来临

前，她都会早几天提醒丈夫。而她的丈夫

也会在节日当天送给姜月娥一束鲜花，为

生活增添浪漫和仪式感。

此外，姜月娥觉得爱情中的双方共同

进步也很重要。她说：“两人走在同一个

步调上，婚姻生活中才会有共同语言，才

能真的心灵相通、灵魂共鸣。”姜月娥与丈

夫每日最多的休闲方式便是聊天，聊生活

琐事、国际新闻，两人在生活和事业上都

不断成长向前。

“爱情和婚姻中的包容和信任，是幸

福感的来源之一。”姜月娥告诉记者，自己

时常会与丈夫“使小性子”，两人会因为谁

做饭、去哪玩等一些小事拌嘴，这些都是

爱情的调味剂。出去旅游时，夫妻俩也喜

欢站在一块儿自拍。照片或许不是最美

的，却是有趣回忆。她笑着说：“我喜欢当

小女人，他包容我，我也信任他。虽然锅

碗瓢盆总有碰撞的时候，但我很满足也很

幸福。”

8月6日，初见杨景莉时，她正忙着幼

儿园里的园务工作。尽管是暑假，作为幼

儿教育工作者的她依旧是个大忙人，好在

她一直很享受和感恩这份工作，几十年如

一日坚持下来。说来也巧，她和爱人的相

识也正是因为这份工作。

“当时，我在幼儿园工作，一个大男孩

说来找母亲。那时，我们在加班布置新年

场景，她就让儿子过来学一学，后来想起

来也是奇怪，男孩子学这些干嘛？”回忆起

当年的场景，杨景莉笑了起来。

一场或许“刻意”的邂逅拉开了杨景

莉爱情的序幕，也为她开启了幸福的家庭

生活。

谈起美好家庭的打造，杨景莉也很

有感触。“好的婚姻是需要用心经营的，

也需要精心呵护的。”她告诉记者，尽管

浪漫的爱情和现实的婚姻有所差距，但

她始终认为爱情是最好的滋养，“当两个

人生活在一起后，一定会出现矛盾，也会

暴露缺点，但长期下来，对爱人本身人格

品质的认可依旧是生活中不可或缺的动

力。而这些品质和魅力就需要我们用心

发现。”

男人可能在生活中比较“粗线条”，

女人其实也容易“情绪化”；男人的表达

可 能 更 内 敛 ，女 人 的 表 达 可 能 更 外 向

⋯⋯男女性格上的不同导致一些观念上

的冲突和碰撞，在杨景莉看来，这并非是

不可调和的，不能只盯着双方的“不同”

找“不快”；相反，要接纳双方的不同，更

好地利用男女优势，让家庭协作变得更

顺利、更美满。

“经营好的家庭关系比我们想象中更

有价值，无论是从个人发展、家庭发展上

看，还是从孩子的生活氛围、成长环境看，

幸福的家庭都能带给我们无限的力量。”

采访的最后，杨景莉说，“好的家庭就是你

托一把、我举一把，铭记心底最初的爱意，

用爱情滋养幸福家庭。”

作为永康市阳光爱心义工协会会

长，踏上公益之路十多年来，徐美儿和团

队发起了“爱的抱抱”“梦想改造家”等 10

多 个 公 益 项 目 ，服 务 困 境 儿 童 800 多

名。她的事迹常常见诸报端，为大众所

津津乐道。

平时，大伙只是了解徐美儿和她的团

队，鲜有人了解她的家庭生活。在这次采

访中，说起自己的爱人，徐美儿频频称其

为自己公益路上的“幕后英雄”。

“在公益团队建立初期，他在人员管

理、框架搭建等方面都给了我很多帮助。”

徐美儿告诉记者，由于先生在这些方面比

自己更有经验，所以成了早期公益工作的

“军师”，“同时，他的精神鼓励给了我前行

路上的信心和勇气。”

徐美儿与先生相识于 1991 年。当

时，她是医院的一名护士，工作安稳让不

少人羡慕，但她却在2014年那一年，亲自

将手里的“铁饭碗”砸碎⋯⋯

“做这样的决定并不容易，这意味要

面临更多未知的挑战。这时，爱人和家人

的支持是不可或缺的。”徐美儿回忆道，当

自己做这个决定时，家里人给了很大帮

助，包括她的公公婆婆，都通情达理，非常

理解和支持。”

徐美儿告诉记者，和很多这个年纪

的夫妻一样，自己和爱人不会刻意过七

夕，更多地会好好过家庭性的节日，比

如春节、中秋节。在她看来，当爱情融

入家庭、家族中，也有不一样的珍贵意

味。

采访的最后，徐美儿还说起做公益事

业对自己家庭生活的帮助。

“为了做好公益，我从 2016 年开始学

习非暴力沟通，这让我学到夫妻间该如何

沟通和表达，如何更好地化解夫妻之间的

情绪摩擦。”徐美儿说，如果经营婚姻需要

“秘诀”的话，那么夫妻间建立起“对话”是

必不可少的“必修课”。

融媒记者 胡锦 王玙铮

记者手记

有人说，人生最大的幸福，就是身边

有不离不弃的亲人、同舟共济的朋友、相

濡以沫的爱人，大家彼此珍重，一路同

行。但在采访过程中，记者发现，在很多

美好的伴侣之间，这三种人合而为一，所

有特性集聚在了一起⋯⋯在我们看来，

上述那些伴侣间的爱情都是美好的、令

人羡慕的，但认真倾听下来，却不难发现

这样的美好需要用心经营。

多夸赞爱人、多接纳不同、多理解对

方、多沟通多交流⋯⋯幸福或许没有固

定的模式，但一定有一些“小秘诀”。

在消费主义盛行的今天，提起七夕，

往往需要很多鲜花礼物的仪式感，但真

的去了解那些幸福的伴侣、美好的家庭

后，又发现那可能是多余的。

别把七夕过“窄”了，因为七夕不仅

有爱情，还有女性自我追求和奋斗的影

子；

别把七夕过“窄”了，因为爱情的内

涵也可以很丰富，如果相爱，每天都可以

是情人节。
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用爱情滋养幸福家庭
杨景莉（“全国最美家庭”获得者、市机关幼儿园副园长）：

徐美儿（金华市人大代表、永康市阳光爱心义工协会会长）：

爱人是我的“幕后英雄”

相濡以沫需要理解与包容
朱有抗（市政协原副主席）：

婚姻是爱情的中点
姜月娥（2022年“省最美家庭”获得者）：

当爱情步入婚姻 特别的情话，送给特别的你

璐瑶（市民、29岁、教师）：
去年的七夕我们在一起了，马上快

一周年了，感谢这一年你陪伴在我身边，

希望我们能长长久久，永远相爱。“七”待

一直是你，“夕”望最好是你。

大威（网友、33岁、会计）：
我们相遇在 2008 年初中开学典礼

的那一天。直到大学最后一年，我们才

成为情侣。中间我们熬过了五年的异地

恋，爱情长跑让我们更好地了解彼此。

终于在今年，我们走进了婚姻的殿堂。

未来，我会一直陪在你身边！

一条小金鱼（网友、25岁、大学生）：
今天是我们度过的第一个七夕情人

节。首先，祝你节日快乐！我最幸运的

事情就是遇见了你。这人世间的相遇真

是一件奇妙的事情。在这个车水马龙的

世界，我只想和你小火慢炖、细水长流。

我想和你过七夕，还有往后余生的朝

夕。不需要节日赋予特别的爱意，我都

会时时刻刻爱着你的。

孟雨（网友、30岁、自由职业）：
亲爱的自己，从今天起，让自己平平

淡淡地活着，学着爱自己，你是独一无二

的，做个最真实最快乐最阳光的自己。

亲爱的自己，不必太在意一些人、太在乎

一些事，顺其自然，用最佳的心态面对一

切。世界就是这样，往往在乎的事物面

前，我们会显得没有价值。

小红薯（网友、27岁、自媒体博主）：
在这个特别的日子里，想给你写一

封信，白纸黑字是我的笨拙与赤诚，希望

多年后这段时光依然有迹可循。我一直

觉得写信是件很温柔的事，细腻的小心

思藏在横竖撇捺之中，藏在心底的思

念。我们将迈向浪漫的秋，而这个秋天

的故事，除了红枫、银杏、柔软的风、桂花

的香气，还有橘子味的拥抱，平淡生活里

的惊喜和你一起的点点滴滴。

黄勇（市民、28岁、外卖员）：
亲爱的老婆，你在老家带孩子辛苦

了，我在永康一定好好努力工作，争取早

点攒够钱，早点回老家给你盖大房子。

希望你能照顾好自己，不要太辛苦。祝

你节日快乐！我永远爱你！

千千（网友、39岁、全职主妇）：
七夕快到了，你有没有给我准备惊

喜呢？千万不要再给我订土气的花束

啦！只要你能早点回家，多陪陪我和孩

子就是最好的礼物！七夕快乐，不仅七

夕，还有朝夕。

Tina（网友、22岁、律师）：
因为遇见你，我更加渴求优秀自律

的自己，理性的我有了更多感性，是你让

我变得越来越柔软。我将继续用无限努

力追赶你的步伐。谢谢你，因为遇见你，

我也遇见了更好的自己。

延伸阅读

情定董岭 相约七夕

省一级古道董岭可说是目前永康境

内有着“七夕”影子的地方，非同小可。

今年 8 月 10 日七夕当天，市慈善总

会爱心顺风车分会将在董岭所在的上马

村上蒋自然村举办首届“情定董岭 相约

七夕”公益活动。顺风车分会相关负责

人说与通常七夕活动不同，他们围绕敬

老，举办跟七夕相关的演出等活动。

上蒋自然村坐落在永康市东北部

的边缘地界，在它的东北边有一座海拔

近 700 米的青头尖（“情投尖”），是我市

境内在地图上有标记为数不多以青字

开头的山，与磐安 1314 青梅尖遥遥相

对。它们一个寓意情投意合，一个寓意

青梅竹马。

空阔的情投尖还是永康境内观察牛

郎、织女星最佳地点之一。若在晴天，仰

望东南、东北苍穹，星河浩瀚间，牛郎星、

织女星光耀四方。

据历代《永康西源蒋氏宗谱》记载有

“共推仙宫之游”之语，指“情投尖”顶建

立着一座“仙宫”。村民们说那里曾供奉

着董永和仙女，因为离青头尖不远的柏

岩董坑自然村是董永后裔居住地。

史料记载，董永出生在江苏省东台

市西溪镇，他的后裔分三支，其中长支存

有董永影像，而董坑董姓宗谱内恰恰存

有他的影像。因此，这也是除族谱记载，

董坑董姓也是董永后裔的重要佐证之

一。

在董岭方圆 5 公里的范围，留存着

不少与织女相关的遗迹。如织女照镜。

相传，织女被迫离开董永后，思念心切，

常跑到这里梳妆。久而久之，织女变成

一座高数百米的青山，而镜子则遗落在

山间，变成一口圆形的水塘。

这口塘终年不干，像盛着一滩相思

的泪水，源源不断的。

另外，在上蒋村村口古树群和通

往情投尖的岭上，分别长着 500 年相守

的 夫 妻 树 和 成 片 的“ 连 理 树 ”“ 鸳 鸯

树”。


