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脸谱化的脸谱化的MBTIMBTI：：年轻群体新年轻群体新““社交货币社交货币””
““我们可以被描述我们可以被描述，，但不能被定义但不能被定义””

还记得十几年前，大家总爱在QQ个人资料的个性签
名里，写下自己的星座作为介绍吗？比如：别惹我，我是天
蝎爱记仇⋯⋯我是温柔浪漫的双鱼mm，想找热情有主见

的狮子gg⋯⋯
潮流就像是一个圈，彼时备受热捧的星座，虽说如今茶余饭后拿

出来也是不错的谈资，但其时髦程度似乎已逐渐不敌近年来兴起的
MBTI（迈尔斯-布里格斯类型指标，是一种人格类型理论模型）。

MBTI 其实并非新生事物，已有着近一个世纪的历史。二战期
间，作家伊莎贝尔·布里格斯·迈尔斯和母亲在心理学家卡尔·荣格所
创立的心理类型理论基础上研制开发出 MBTI 性格测试，此后经过
几次改进，该性格测试逐渐风行，过去被尝试用于各类职场招聘会
上。如今的大火，不知道是该测试焕发的第几春了。

从星座专家到MBTI大师

在各种MBTI测试网站中，通过回

答上百道人格测试问题，测试者便能从

16 种不同人格类型中找到自己归属的

那一个，还可以分析行为以及思考的习

惯和内在逻辑，告知测试者适合从事的

行业、性格中的优势和弱点、历史上有

哪些伟人名人和自己是同人格类型。

每种人格类型所起的名字噱头不

小，令人不由得产生诸多联想。比如，

ENTP 是爱好思维碰撞聪明好奇的辩

论家、INFP 是富有诗意善良无私的调

停者、ENFP 代表富有自由精神充满活

力的竞选者⋯⋯不少人以此为坐标，来

认识并分析自己的性格表现。一时间，

MBTI 成 为 不 少 年 轻 人 新 的 自 我 标

签。“原来我们交友时开口必问星座，现

在变成上来就问MBTI人格，能快速打

开话匣。”大学生小吴告诉记者，MBTI

正逐渐成为年轻群体的新“社交货币”。

回归到MBTI和星座两者本质，不

难发现，两者都是围绕“你是怎样的人”

展开。相比星座，MBTI 能准确明了地

给你一个最直接好记的标签，让你能够

了解自己，也读懂他人。

MBTI 似乎让年轻人找到了在群

体中迅速识别同类，默默塑造自己人设

的方法，尽管理性在说“别给自己贴标

签”，可是当对号入座之后，他们发现测

试似乎总是格外贴切。当同型人格或

相性高的人格之间彼此寻求人生问题

的答案时，他们似乎找到了群体的归属

感，不论是自嘲还是“抱团取暖”，都可

以让自己变得容易让别人理解。“一开

始我朋友让我做这测试，因为题目太多

我还觉得特麻烦，测试完看分析后真

‘绝了’，感觉每句话每个细节的分析都

戳在我心坎上！”在我市某广告公司从

事产品运营的小程说，“后来我就‘安

利’朋友也去测测她是什么人格，现在

上个网，大数据就疯狂推我MBTI的相

关视频。”

已经火了好几年的 MBTI，时至今

日，与之相关的话题在微博超话上阅读

次数达到3.5亿次；在B站，以MBTI为

标题的几百万播放量的视频数不胜数；

甚至在各大综艺节目中，MBTI 也成为

导演们爱让艺人用来自我介绍和立人设

的常备选题。

“伪科学”还是真有料

关于星座的理论，大众往往是以

娱乐视角看待的。毕竟用出生日期来

判断和分类海量人群的性格过于“玄

幻”。在心理学上有一个“巴纳姆效

应”理论。人们常常认为一种笼统的、

一般性的人格描述十分准确地揭示了

自己的特点，这是一种典型的认知偏

差行为。同理，MBTI 虽然有 16 种人

格类型，但在爆火之下依旧遭到了不

少人的质疑。

“我上大学时挺热情开朗的，身边

人也说我热心善良，那时我测 MBTI

结果是 ENFJ，和我当时的状态非常匹

配，但上班几年碰了不少壁，职场交往

也令我感到疲倦，最近一测已经变成

INFJ 了，也就是说我变‘I（内向型）人’

了。”在酒店做宣传工作的小张苦笑着

说。

在一些 MBTI 测试网站上会明确

写着“MBTI 的 16 型人格分类是脸谱

化的分类方法，测试者的性格与测试

结果的描述很难做到完全相符。更准

确的判定方式是研读更深入的学术著

作 并 进 行 自 我 审 视 ”。 也 就 是 说 ，

MBTI 依赖的是心理学理论，但本身

并不等同于科学。记者通过查找资料

也可以明确得知，创始人伊莎贝尔的

家庭虽然属于知识分子家庭，但她们

并没有接受过长期系统的心理学教

育。

事实上，无论是 MBTI 还是星座，

年轻人在意的或许并不完全是结果。

在人们接受多达 200 道人格测试题的

过程中，MBTI 就已经给予测试者们

一种仪式感和咨询服务，它们令人感

到新奇和激动，也给了用户一个认知

自我和他人的全新视角，这才是这群

年轻人真正看重的东西。

MBTI 爆火出圈后，国内受众都更

喜欢形容自己是“I 人”或“E（外向型）

人”，人们下意识更注重自己是否外向

或者内向。

MBTI 的出现，从一开始就灌输着

“性格没有好坏，只有不同”的理念，让

各种对自己性格产生自我怀疑的人们

得到了慰藉。16 种人格类型分别展现

着在社会上提供不同功能的人群，没

有一种人格是不必要的，它告知你擅

长的领域，罗列出的相应 MBTI 的伟

人 似 乎 在 激 励 你 让 你 知 道 自 己 的

MBTI 拥有无限可能。

人生像一条河流，终点总会是大

海。有着与生俱来的结局，但途径的山

川湖泊，让人格有后天成长变化的可能。

在和 MBTI 相关的网络论坛中，记

者能看到不少人找到了自己的归属感，

也存在对自己的MBTI感到不满意的声

音，诸如“我更希望自己是 J 人而不是 P

人，因为 J 人代表着做事有计划有条理

和执行力，P 人大都是拖延症患者”这样

的期望不乏少数，希望人们在吐槽欢乐

之余，切莫忘了自己人格的可塑性。

MBTI 构建的社交模式也令记者联

想到当前颇为流行的“搭子”关系：健身

搭子、吃饭搭子、旅行搭子。两人或数

人基于某一垂直领域的高同调，在极短

的时间内临时建立起高于普通的熟人

关系，成为亲密关系的后备役。

不论是 MBTI 还是“搭子”，交往的

双方不再需要血缘、地域、事业之间的

相邻关系，在消解社会身份的条件下彼

此获得在某一领域或话题上的精神共

鸣和生理满足。这种不稳固和几乎零

投入的关系正中当代年轻人的靶心，成

为孤独的自救指南。但这种社交方式

会令年轻人们在人际关系中生活得更

轻松些，还是会在一次次无法积淀的相

聚离开里被自己超大的“回旋镖”击中，

值得我们继续观察和思考。

融媒记者 邵思民

■记者手记

MBTI虽好
可不要“贪杯”

▲网上流行的MBTI分类图

数据化的情感碰撞 节能式的新型社交

不过，即便 MBTI 完全相同的人，

他们也并不一样，如果我们简单粗暴地

将人分类，最后可能会错误地评价一个

人，反过来也会限制自己人格的发展。

“我把微信里，熟的不够熟的同学

和朋友都标注了他（她）相应的 MBTI

（见右图），这样哪怕我忘了对方的名

字，甚至逐渐记不起来他（她）是怎样

的人，有 MBTI 至少大方向上不会出

错，聊起话来更知道他（她）的雷区和

习惯。”在校大学生小沈说。

不仅如此，有了 MBTI，一个人的

“理想型”便在如今碎片式、节能式的

社交环境中被进一步具象化，并被部

分社交 APP 引入，将其纳入用户匹配

标准。

“我是 INFP，网上人称敏感的小

蝴蝶，其实我对自己的理想对象是个

怎样的人一直没有具体画面。了解到

INFP 和 ENFJ 是绝配后，只要生活中

出现 ENFJ 的人，我就难免先入为主地

对他有好感。”小沈有点难为情地说，

“我也知道自己并非真正了解他，但和

ENFJ 这类人接触起来就觉得令自己

温暖和安心，彼此之间相处得都很好，

像未曾谋面的老朋友。”

一个人不由分说地喜欢上另一个

在 MBTI 上相性极佳的陌生人。这样

的迷幻举动，我们早就在经历着。不

论是否存在互联网，人们在过去或现

在所展示出的有效社交信息，如年龄、

身高、体重、兴趣爱好、工作情况等，某

种意义上就是有角度地展示你为何

人，他人接触信息后为之心动的情况

十分常见。这是人们在社交中选择的

捷径，也是人们长期社交下总结的减

少情感伤害的特效药。

我 们 可 以 被 描 述 ，但 不 能 被 定

义。MBTI 的分析若被曲解和滥用，

就 会 变 成 只 要 结 果、没 有 付 出 的 过

程。因为自己是某种 MBTI，所以这

辈子就难以和不对付的 MBTI 类型建

立良好关系，身上的人格弱点就无法

改变的想法会蒙蔽自己，模糊自己个

体的存在。


