
晨风：
2024年巴黎奥运会，无疑也是

一场全球瞩目的体育盛宴。在观

看过程中，我深受震撼，感受颇多。

主持人：
你感受到了什么？

晨风：
在比赛过程中，见证了众多运

动员的卓越表现。他们为了梦想

和荣誉，在赛场上奋力拼搏，展现

了挑战自我、超越极限的精神。

主持人：
他们不仅是为了个人的荣誉

而战，更是为了国家的尊严和民族

的荣耀而战。

晨风：
赛场上的每一个瞬间都仿佛

是一幅生动的画卷，镌刻在我的记

忆深处。

主持人：
每一位运动员，无论成绩如

何，都是英雄，他们用自己的行动

诠释着梦想的力量。

晨风：
是的。黄雨婷以 0.1 环之差与

冠军擦肩，获得银牌。但网友们纷

纷送上祝福，体现出大家越来越成

熟理性的金牌观、成绩观。

主持人：
夺金固然可喜，但放手一搏、

全力以赴、超越自我，即便结果不

尽如人意，这份努力同样具有含金

量，值得致敬。

晨风：
他们都想站上最高领奖台为

国争光，这种渴望比任何人都强

烈，但比赛是残酷的，终究有输赢、

有排名。输赢只是比赛的组成部

分，并不代表全部。正如国际奥委

会前主席罗格曾提出“更人性”的

奥林匹克格言：让人的价值、人的

尊严和人的力量，在奥运会上得到

体现和高扬。不只关注金牌，对每

一位奋力拼搏的运动员，都值得我

们送上最热烈的掌声。

主持人：
每当运动员参加奥运会，有的

拿到一枚又一枚金牌、银牌、铜牌，

有的甚至没有任何奖项，但能够代

表国家参赛，已经相当厉害了。

晨风：
嗯。张雨霏在 100 米蝶泳中

的奋力拼搏，虽遗憾摘铜，但她眼

中的坚毅和赛后的泪水让我看到

了运动员对胜利的执着追求和对

自己的严格要求。中国射箭女团

在与韩国队的对决中负憾摘银，但

她们展现出的团队协作精神和精

湛技艺令人赞叹。滑板女子街式

赛崔宸曦创造了中国最佳战绩，她

的勇敢和创新让世界看到了中国

年轻一代运动员的活力与潜力。

这些赛事，让我对奥林匹克精神有

了更深的理解。

主持人：
你 是 怎 么 理 解 奥 林 匹 克 精

神的？

晨风：
它不仅仅是追求金牌的荣耀，

更是在挑战自我、超越极限的过程

中，展现出人类的坚韧、勇气和团

结。我期待着在接下来的比赛中，

运动员们能够继续书写属于他们

的辉煌篇章，也期待着奥林匹克精

神在巴黎的赛场上继续绽放光芒。

主持人：
在这样一场关注度高的比赛

中，他们始终能够秉持自我、绝不

言弃、奋力拼搏，这带给我们的鼓

舞早已远远超过奖牌的分量。

晨风：
对。比赛仍在继续，我们期待

更多中国选手赛出水平、争取更好

成绩。但是面对一时失利，选手们

也不必过于纠结，享受比赛、超越自

我才是奥林匹克运动的意义所在。

我也希望家长们，不要只重视

文化课，而不重视体育课。不少孩

子怕体育训练的累和苦，而不愿意

锻炼，喜欢宅在室内玩游戏、睡觉

等，希望我们更加重视体育运动，

这样才能够真正培养出朝气蓬勃

的青年学子。

奥运会是一场体育盛宴
每个瞬间都是一幅生动画卷

溪流无声：
一眨眼，暑假已经过半，本想

与孩子共度一段充实的暑期生活，

但现实却是制订计划容易，执行起

来难。

主持人：
制订的计划没有达到预期？

溪流无声：
暑期刚开始时，儿子虽然有点

放飞自我，但受学校规律作息的惯

性影响，还是会认真写暑假作业，

现在，明显感觉他开始松懈下来，

拖延症等各种小毛病也出来了。

尤其是上周全家旅游回来以后，儿

子更是表现得惰性十足，每天规定

的暑假作业拖拖拉拉，不按时完

成，把学习抛到一边。

主持人：
不同于假期开始时的新鲜、兴

奋，此时大多数孩子已经逐渐适应

了放松的生活状态，容易产生松懈

心理。

溪流无声：
是啊。做作业不积极、凡事依

赖父母，妥妥的“小皇帝”。作息紊

乱等不良习惯给孩子带来的副作

用就是一旦我们没有顺着他的意

愿，他就乱发脾气，总有十句八句

话等着反驳我们，现在我们都不知

道该怎么和他沟通了。

主持人：
家长也不要太失望或生气，以

鼓励的言语与孩子沟通，或许更

有效。

溪流无声：
以前假期开始后，孩子的学

习、生活状态会发生一些改变，因

此这个暑假我根据实际情况，制订

了一个暑期计划。刚开始还会好

好执行，没想到孩子现在有一套理

论，说放假在家有的是时间，今天

不做，可以明天再做。

主持人：
想要让孩子明白暑假计划的

真正意义，光讲道理是没用的，还

需要让他明白为什么要制订计划，

让他确立为自己完成任务和目标

的想法。此外，计划里每天的安排

不要太满、太多。这个计划应包括

作息时间、学习任务、娱乐活动等，

既要有规律，也要有弹性。

暑假已过半孩子开始松懈
家长有点烦恼

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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我和朋友
去赶集

抚半生漂泊迹
永不放弃：

前几天，我被一朋友拉去赶集

后，体验了一回集市热闹。

主持人：
什么感受？

永不放弃：
走进集市，接地气的吆喝叫卖

声、琳琅满目的新鲜蔬菜瓜果、乡亲

们朴实的迎来送往⋯⋯这里满是生

活的气息，满是烟火气。摊主大部

分是村民，他们的淳朴、热情与勤

俭，在集市上奇妙而自然地交融起

来，散发出特殊的市井之气。

主持人：
赶集作为一种传统的购物和社

交方式，在一些人的生活中仍然占

有重要的地位。

永不放弃:
有健谈的摊主，看到有顾客弯

腰流露出购买兴趣，就与顾客自来

熟地攀谈：“菜是今天早上在田里摘

的，很新鲜。这几个冬瓜刚刚才从

家里送过来，要不要切一块啊？”

主持人：
赶集就如同一锅大杂烩，汇聚

了来自十里八村的乡土特色。

永不放弃：
闲暇时候，逛一下集市，仿佛给

紧绷的神经做了一场按摩，惬意得

很，也勾起了我最熟悉的记忆。

主持人：
不论时间如何流转，社会如何

发展，赶集是多年后回想起来仍旧

意犹未尽的记忆。

永不放弃：
是啊。以前去一趟集市也没有

现在这么方便。每次采购便是为了

接下来四五天家中餐桌的储备。所

以集日一到，家家户户都会去购买

物品。街窄、人多，从街头到街尾，

常需在人群中一路挤过去，各种吆

喝声、讨价还价声，人声鼎沸，此起

彼伏，热闹非凡。

主持人：
集市远比商场和网购更有烟火

气。卖力吆喝、讨价还价来回拉扯、

畅快品尝食物⋯⋯这就是生活，也

是人生百态的缩影。

永不放弃：
在集市上，你可以找到各种地

道的小吃，这些食物不仅美味，而且

价格亲民，深受赶集者的喜爱，也是

最简单温暖的生活。大家有时间可

以去集市上走走，提一袋人间烟火

气，抚半生漂泊迹。

归零：
有点郁闷。

主持人：
发生什么事了？

归零：
前几天，我跟一个朋友去看电

影，电影看的人不是很多，我们坐

在6排的中间位置。

主持人：
这位置不错。

归零：

电 影 开 始 后 ，一 切 都 挺 正

常 ，我 和 小 伙 伴 也 看 得 津 津 有

味。但是 20 多分钟后，坐在我们

前排的一个男子开始打呼噜，声音

一浪高过一浪，严重影响了我们

看电影。

主持人：
你们提醒过他吗？

归零：
我们忍了近 10 分钟，他还没

有转醒的迹象。我朋友轻轻拍了

拍他肩膀，他终于醒了，不再打呼

噜了。就在我们以为可以安心看

电影时，那男子又开始打呼噜了。

我朋友又去提醒他，他回过头，狠

狠地瞪了我们一眼。

主持人：
后来怎么样了？

归零：
不幸中的万幸，他觉得电影不

好看，就提前退场了。我们长长地

舒了一口气。

和朋友去看电影
连续被呼噜声打扰


