
孙氏中医治疗肿瘤八字诀：解郁、通络、软坚、排毒

中医对抗肿瘤“攻、守”有度 因人制宜因病施治

9年前确诊
肿瘤晚期

老人至今挺好

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志在门诊中。

近年来，肿瘤发病率
呈上升之势。对于肿瘤的

治疗，大家都知道“西医三招”，即
手术、放化疗和靶向药。然而，有
的病人一发现就已经是晚期；也
有的病人因年龄、身体状况等原
因，不得不与“西医三招”失之交
臂；还有的病人西医治疗效果不
理想。这时，他们往往会得到这
样的建议：“吃点中药试试。”

面对中医，有些人也疑虑：中
医能帮助治疗肿瘤吗？中医是辅
助治疗，只能保守治疗吗？

“一直以来，中医中药都在肿
瘤治疗方面发挥重要作用。但很
多人往往把中医当作最后的‘救
命稻草’。其实，这种想法是不对
的，应该尽早让中医中药参与肿
瘤治疗的全过程。”孙氏中医大弟
子、金华艾克医院院长杨德志说，

“目前，中西医综合治疗是较为有
效的治疗方式，肿瘤是难治之症，
但绝非不治之症。西医有三招，
中医对付肿瘤也有‘两把刷子’，
通过不同中药材的配伍，‘攻邪
气’与‘守正气’齐下，也能打赢抗
肿瘤这场攻坚战、持久战。”
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孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志:

中医抗肿瘤：攻邪守正 相辅相成

今年 80 岁的高奶奶是嘉兴人，从

2015 年确诊胆管肿瘤晚期到现在已有

9 年。平时，她在家烧饭洗衣打扫，种

点小菜，一点都闲不住。

高奶奶是苦出身，手脚勤快，干活

麻利。71 岁那年，她在自家干活时突

然晕倒，老伴和儿子立即把她送到当地

医院救治。没想到，医生一看就说治不

了，建议家人赶紧送到上海的大医院。

到上海住院后，医生检查后确诊高

奶奶为胆管肿瘤晚期，肿瘤细胞已扩散

到肝脏，无法手术，也没有合适的药

吃。医生建议高奶奶出院回家休养。

回到家，高奶奶的老伴和儿子心急

如焚，四处打听想吃中药试试。家人陪

高奶奶来到金华艾克医院。杨德志接

诊后，针对她的病情开了一个月的中

药。高奶奶吃完后，慢慢有点精神了。

一段时间后，她的胃口变好，能吃得下

饭。刚开始，她每月一次到金华开药，

病情稳定后，中药直接邮寄到家里。连

续吃了 22 个月的中药后，她到医院检

查时，发现肿瘤指标基本恢复正常了。

停药后，闲不住的高奶奶觉得身体

好了，又开始干活。结果，身体吃不消，

又倒下了。老伴吓坏了，第一时间带着

她来到金华艾克医院开中药。好在高

奶奶吃了一段时间中药后，身体状况好

转。为防止高奶奶干重活，老伴把厂子

交给儿子打理，一心一意照顾她。

这些年，高奶奶通过中医药治疗的

事，四邻八乡都传遍了，时不时有人上门

咨询。“家里装中药的六七十个塑料袋因

为印有艾克医院的地址和电话，都被拿

光了。”高奶奶说，“这些人有吃好的，也

有吃不好的，还有活了几年后去世的。

谁来问，我们都乐意说。”

“中医绝非是在西医无计可施时，

才去寻求的‘最后的救命稻草’。一旦

病人确诊肿瘤，就可以看中医、用中药，

而且‘攻’与‘守’相辅相成，贯穿整个治

疗过程。”经过 30 多年的临床实践，孙

氏中医总结出“解郁、通络、软坚、排毒”

的抗肿瘤特色方法。

杨德志解释，中医认为，肿瘤是气、

血、痰、毒相互交结的有形肿块。简而

言之，气指“气郁”，血是“血瘀”，痰是

“痰凝”，毒是“肿瘤毒素”。而“解郁、通

络、软坚、排毒”这八个字直击肿瘤本

质。

第一步，解郁。解郁就是解除患者

郁闷的心情，调理患者的气机。海藻等

中药有疏肝解郁的作用。孙氏中医重

用这些解郁药物来调理患者的气机。

第二步，通络。通络就是活血通

络。肿瘤源于气滞、血瘀、痰凝、毒聚。

没有通络，邪气排不出，就达不到治疗

目的。肿瘤总是一对一对矛盾交织在

一起，很典型的一对矛盾是血不太畅

行，又容易出血。孙氏中医历经大量实

践，找到了既破瘀活血又防止出血的解

决办法。

第三步，软坚。治疗从始至终，软

化的中药贯穿全过程。有的肿块坚硬

如石，即便是最厉害的破瘀药，也破散

不了这么坚硬的肿块。这些药运用过

早，反倒可能导致出血，而不能把肿瘤

全部攻散消掉。怎么办？孙氏中医运

用软坚散结药物软化肿块，这些药还可

化痰祛痰。有的病人经过几个月治疗，

长在颈部等体表的肿块手摸上去会感

觉明显变软，这是好的现象。在变软过

程中，肿块稍微变大一点，也是正常

的。相反，如果肿块没有大起来，反而

越来越硬，就必须加重软坚药物。

最后一步，排毒。排毒就是将患

者的毒素排出体外。汉代名医华佗认

为，肿瘤非独因荣卫壅塞而发，更有五

脏六腑蓄毒不流的原因。这一论断准

确阐明了肿瘤的病因病机。也就是

说，为什么有的患者局部肿块切除干

净了，若干时间后复发甚至在别的部

位又长出来了？关键的一条，就是五

脏六腑的毒没有排出体外。在排毒

上，孙氏中医重用解毒药。

有了对付肿瘤的方法，如何在临床

上发挥更大效用呢？

“对抗肿瘤，我们的总原则是攻守

并进，既要对肿瘤主动发起进攻，在潜

移默化中破坏肿瘤的生长环境，降低其

恶性程度；同时要适当扶正，提高免疫

力以防止复发。”杨德志解释，在肿瘤不

同阶段，“攻”和“守”的方式和程度都有

所不同。

杨德志说，肿瘤是毒素高度集中之

处，就像一座坚固的堡垒。堡垒不能攻

破，就谈不上治疗肿瘤，更谈不上清扫

体内瘤毒。如果是因为肿瘤本身导致

的体虚，临床常常采取进攻手段来祛除

病人体内的邪气。比如，肺、肝、胃、大

肠、妇科等肿瘤，多与气滞有关。气滞

致病，就要解郁。肿瘤病人体内有毒

素，有瘀血、毒火、痰湿、食积停滞，就要

立足以祛邪为主，祛邪后正气自然就慢

慢恢复。

依托金华艾克医院 30 多年的肿瘤

专科经验，杨德志认为，谨慎评估并掌

握好分寸，大剂攻下法可能就把肿瘤病

人拉回来了。当然，中药讲究因人而

异，不是所有的肿瘤、所有的病人都适

合大剂攻下法，临床根据患者个体情况

区别采用。比如，人为原因（如放化疗）

导致的体虚，就要适当扶正，把遭到肿

瘤破坏的“土壤”重新改造好，提高免疫

力。另外，针对年纪较大的肿瘤病人，

或者肿瘤已经溃破、化疗后身体虚弱的

病人，不能一味进攻，要攻守结合。

“一般认为，肿瘤是身体免疫细胞

在自我修复过程中因各种原因失控、过

度增生而形成的新生物。治疗肿瘤，好

比一个地方有坏人作恶，我们派出纠察

队员去抓坏人。如果纠察队员没有练

就一双火眼金睛，分不清好人坏人，会

不分青红皂白地乱打一通。再加上坏

人到处煽风点火，不明真相的人一起

参与，导致这个地方交通瘫痪⋯⋯这

时，我们该怎么办？是把这里的人全都

抓起来吗？答案是否定的！首先，我们

应该教会纠察队员分清好人坏人，尽快

把坏人抓走；第二，政令及时下达，讲清

楚事实真相，让民众与坏人划清界限，

拨乱反正；第三，及时疏通道路，让大家

各司其职；第四，给困难民众一定的物

质帮助，让他们尽快恢复正常的生活状

态。提高纠察队员的辨别能力，就好比

提高我们身体的抵抗力，是抗肿瘤的第

一要务；提高普通百姓的觉悟就好比改

造身体的内环境，只有改变体内环境提

高免疫力，才能切断肿瘤赖以生存的土

壤；给困难民众物质帮助就好比扶正，

给受损细胞修复的过程。”杨德志提出，

扶正切不可妄补。

杨德志认为，有肿瘤的地方就有

伏火。阿胶过于滋腻，一般不会用于

肿瘤病人，除非病人贫血很严重，可以

适当用点。舌头厚腻、胖大的肿瘤病

人不适合服用铁皮枫斗，否则反而引

起湿重。

“哪些中药材能抑制肿瘤细胞，哪

些会引起肿瘤扩散，各种中药材的习性

都要了然于心。既要攻，也要防止肿瘤

扩散，用药就非常有讲究。比如胆囊、

肠肿瘤容易发生肝转移，太活血的药就

要慎用。总之，治疗肿瘤要辨病辨证相

结合，攻守一定要知己知彼，才能百战

不殆。”这 30 多年来，孙氏中医一步一

个脚印，累计接诊肿瘤患者 40 万人次，

帮助众多患者和家庭渡过难关，用真诚

和耐心，牢牢建立起相互信任。
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