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男士护肤的难处从踩坑中成长男士护肤的难处从踩坑中成长
走过弯路吃过苦走过弯路吃过苦““败家败家””爷们没在脸上少花钱爷们没在脸上少花钱②②

资本的不断押宝，终归绕不开男生手
里被看得紧紧的钱包。男士护肤起风了，
但还是有一些疑问尚未被解答，比如男性

护理市场是否真的雷声大雨点小？美妆品牌种草女性
的那套逻辑对男性同样奏效吗？“男人消费能力不如宠
物”的价值链什么时候才能被打破？
如今的男士护肤品在品类、功效、年龄、价位等诸

多方面，已经细分到堪称“企业级”理解程度，甚至有大
有须眉不让巾帼的气势。“男颜经济”正在慢慢撑起护
肤品赛道的半边天。
或许每个从业者都在思考，国内男性护肤品“盛

世”到底还要多快就要来临。在那之前，你我或许都不
自觉地成为男士护肤群体的先遣团，在庞大的基数下，
出现的不少现象和问题也值得探讨。

“男士专用”的坑 你也踩过吗？
将护肤品一刀两断分为女士线和

男士线，这本身就不够科学。选择使

用什么产品不在于性别，而在于肤质

和需求。护肤本身没有性别之分，护

肤品的成分“对待”男女一视同仁，“某

某专用”的概念更多的是对不同消费

人群的定位。明白了这点，就能发现

“男士护肤”的对应面并非“女士护

肤”，而是各种需求的其中一个分支。

护肤品包装只是一个拿来装东西的容

器，不会因为上面写了什么而改变它

的内在。

“男士专用”真的绝对适合男士

吗？与其说是给男士量身打造，不如说

是给某一种肤质专门打造。在记者了

解的过程中，有不少男生因为“男士专

用”的卖点踩了雷。

“上学时，我看大家都在用洗面奶

和爽肤水，自己也臭美，就让我妈给我

买。结果，买回来的洗面奶虽然洗得

挺干净，但差点把脸给‘干’裂开，爽肤

水拍在脸上还刺痛。这些男士护肤品

就没有考虑干皮男生和非‘城墙皮’男

生的感受吗？”大学生小陆向记者吐

槽，“我之前就偷摸着拿女朋友的护肤

品用，也不管是不是男性用的，毕竟这

东西就是日常用品，也没有男女之

分。”

护肤品市场纷繁复杂，有不用心做

的，也有不适合自己的。据了解，一些

男士护肤品为了满足男士追求清爽的

需求，会加入一些即时生效的成分，让

使用者感受更加明显。某护肤品专柜

的柜姐李小姐告诉记者：“男生若长期

使用含大量皂基清洁能力过强的洗面

奶，加之用毛巾摩擦，很容易会因为过

度清洁令皮脂膜受损，会导致出油增加

诱发长痘，甚至变成敏感肌。”

早些年，不少大众品牌的男士护肤

线推出的基本都是清洁力强或肤感清爽

的产品，然后把包装换成黑色、蓝色等所

谓看上去更“男人”的颜色，将其中的香

精替换为男士香型或加入薄荷提取物，

再加上磨砂颗粒、酒精等成分。并非这

些成分没有效果，而是商家乐于借用更

带有“男士专用”意象的内容暗示和满足

男性消费者的心理和需求。商家和男性

消费者之间相互给了一个“台阶”。

套路再深 不如自我羁绊
日趋完善的男性护肤品市场自然

成为诸多企业“必争之地”，除了长期占

领国内护肤市场“高地”的欧莱雅、雅诗

兰黛等行业巨头们，近几年国内也涌现

出不少新锐男士护肤品牌代表，它们均

带着不同品牌定位以及营销策略，开始

与国际大牌同场竞技。

在竞争过程中，如果单从产品的基

础功能来驱动消费者购买热情是远远

不够的。毕竟对于长期霸占国内护肤

市场大份额的国际大牌们来说，它们单

靠品牌效应就能拉住庞大的消费群体，

所以国产男士护肤品牌在设计以及推

广上更侧重从男性消费者心理需求层

面入手。

不少爱美心切想改善“大油田”、痘

印痘坑、毛孔粗大等问题的护肤“小白”

就被网络上无孔不入的商家趁虚而

入。有的是在朋友圈和街上拉顾客的

微商品牌，有的是由网红宣传代言或生

产的品牌，还有的产品宣传词中带有细

胞核、基因、真皮层等概念性很强的生

物学词汇。

除了这些踩雷重灾区，更具迷惑

性的是一些商家打着纯天然、中草药

的旗号，在产品使用描述中频繁提及

天然、吸收、使用效果；产品效用集中

在明显改善痘痘、痘印、毛孔、黑眼圈

等，直击许多生活作息不佳的男士们

的痛点。

此外，一些“鸡肋”产品还会效仿大

牌营销主打植物提取物，这类成分很容

易让消费者联想到“纯天然”的概念，结

果一看包装上的成分表发现这些提取

物的浓度低得可以忽略不计，而最明显

的功效作用却写得含糊不清。

“你们还没见过更厉害的‘护肤品

刺客’，专门对我们这种在男士护肤品

方面一知半解的‘成分党’下手。”市民

刘先生说，有些商家找准了部分消费者

过于信赖自己学到的护肤经验以及对

某些有效成分的追捧，他们会观察最近

护肤圈什么成分比较火，容易营销，就

联系原料工厂进货。消费者一看成分

表简单安全可靠，使用体验却一言难尽

了。“就像一堆同样的食材，交给不同水

平的厨师，做出来的成品自然各有优

劣。”刘先生说。

男生护肤是一片待开发的蓝海，

消费者不应成为海中鱼，而是成为选

择自由栖息的林中鸟。“面子”好看能

成为天生的优势，但在人们追求“美”

的道路上，究竟是为了让自己成为想

象中的美好形象，还是觊觎美丽表象

背后牵连的社会资源，抑或是自己心

目中的理想形象就是那个永远被优待

的样子？

远古时代，人们将人体的力量作

为衡量竞争能力的一大标准。如今，

妥善评价一个人变得很难很复杂，因

为人身上得以竞争的要素越来越多，

以至于人们可以同时承认“外貌不重

要”与“外貌很重要”两句互相矛盾的

观点。

人一生中或许要遇见很多人，能

建立长久社交关系的，也许只有几百

人。但即便是这几百人，想要跳过外

貌的枷锁去了解和评价真实的自己也

是一件难事。当然，外在形象的塑造

远不止护肤一个命题，但若将外在形

象的塑造默认为人们的竞争要素之

一，护肤这个命题就成了当代社会人

为数不多能接触到的领域。

就像记者在采访时所得到的答复

一样：有人护肤是为了自己的健康和

舒适，有人是为了追求心爱的对象、有

人不想变老、有人是为了优雅地变老，

从人们消费的各种需求中，能看到不

同人生的剪影。

融媒记者 邵思民

■记者手记

要护肤不要互缚

某平台男士护肤品按年龄细分

护肤是生活 有人精致有人逃避
“男生究竟要护肤到哪个程度才正

常”这一话题，往往在广泛讨论中模糊

了品牌和习惯两者之间的概念。从行

为上来讲，护肤是一种生活习惯，并不

是具体到某一个或某一类型的产品。

国货品牌卖得好，男士护肤产品做得

好，都不能直接改变消费者的生活习

惯，生活习惯的养成一定是建立在真实

的生活需求之上。

在爷爷奶奶辈的年代，生活中几乎

不存在护肤的概念。即便这样，洗脸洗

澡的必要性也会得到一致认同。在父

母辈的年代，条件好的家庭会用香皂洗

脸，用肥皂洗身体，这其实已经在达到

同样清洁功能的基础上做出最基本的

需求区分。再到后来，洗手液、洗发水、

护发素、沐浴露等产品的普及，让绝大

多数人在“清洁”这一生活习惯上贯彻

执行了“护肤”的概念，因为清洁本身就

是护肤最基本的一环，而后的面部涂抹

是需求的延伸。

回到当下，经济的稳定发展和少

子化的家庭模式，使得在这个环境下

成长的人们更注重自己的生活体验和

品质。

“总觉得我上一秒还是个孩子，还

在校园里挥洒青春。但是上班两年后，

有一天我起床突然发现自己脸上多了

一道法令纹，那一刻我才知道‘变老’在

一个人身上发生时是多么突然。”在总

部中心从事电商运营工作的俞先生回

忆道，“在外人看来你没有多大区别，但

自己心里总会不好受，男生平时一般不

说这个，但不代表不会在背后偷偷关注

自己的颜值，是个男人都想变帅。”

看似什么都无所谓的男生，也会因

为自己的一道皱纹和一撮掉发而破

防。“老一辈的人喜欢把男孩的年纪往

高了报，明明周岁才二十五六岁，他们

硬是能把你介绍成二十八九岁，我反正

不喜欢。在外地读书的时候，大家也都

是报周岁年龄。我现在终于体会到那

些对年龄敏感的人的感受了。”俞先生

说。

有问题就有了需求，“不想这么快

就变老变油腻”的当代价值观加快了男

生们在购物车中加入抗老精华、发际线

碳粉、素颜霜等商品的脚步，甚至不少

人接受和尝试了医美。

“也不知道是不是跟自己怄气，或

者只是单纯想活成没有容貌焦虑和财

富焦虑的模样。就像保健品，用了心里

就踏实些，至少有一部分原因是这样。”

俞先生自嘲道。
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