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你的工位是什么样子的？你有上班

“搭子”吗？

如今，越来越多的职场人开始在工

位 布 置 上 花 心 思 ，花 钱 添 置 上 班“ 搭

子”。有的人在工位上养起了水果，如水

培香蕉、水培菠萝，不仅能观赏还可食

用；有的人在工位上搞起了养殖，养鱼、

养乌龟，甚至还养起了相手蟹；有的人在

工位上当起了收藏家，各类手办、盲盒摆

得整整齐齐；有的人在工位上种起了绿

植，把大自然搬进办公室⋯⋯与其说他

们热衷于装扮工位，不如说他们通过这

种方式改善办公环境，提升工作幸福感，

为自己提供职场情绪价值。

最近一段时间，我另辟蹊径，当起了

“办公室菜农”，在工位上种起了生菜和

豌豆。

我最早是开始种生菜的。作为一名

不折不扣的种菜“小白”，此前，我对蔬菜

种植一无所知。于是，我选择了适合新

手入门的生菜种植盒，种植盒中配备了

种子、营养土和用来浇水的小喷瓶。

在反复查看种植教程后，我将营养

土倒入种植盒中，并将生菜种子小心翼

翼地撒在土层表面，再覆上一层薄薄的

营养土直至看不见种子，接着再浇水，使

土壤充分湿润。两三天后，有几粒生菜

种子破土而出，冒出了细长的苗。又过

了几天，更多的小苗探出头来，绿油油

的、嫩嫩的，煞是可爱。

“生菜宝宝”早晚都需要浇水，但也

不能过量，有时外出采访，我便托其他同

事帮忙“照顾”。但奇怪的是，日子一天

天过去，生菜却并未按照预想中的生长，

而是只长个头不长膘，细长细长的，看起

来弱不禁风，一点都没有生菜该有的模

样。查阅相关资料后，我推测这可能是

光照不足导致的徒长现象。

为了保证充足光照，每当太阳出来

的时候，我就把种植盒搬到办公室外，让

生菜晒足太阳。此后，沐浴了阳光的生

菜逐渐长大。

然而，生菜的养护比想象中更难。

近期，天气越发炎热，太阳也越发火辣。

由于缺乏经验，我将生菜放在室外暴晒，

经过半天无任何遮挡的“炙烤”，生菜再

也抬不起头来。

豌豆的种植与生菜相比较而言，更

简单。有了生菜的前车之鉴，这次我选

择了更易上手的无土栽培种植盒。只需

要在种植盒底部铺上植物麻毡，再倒入

刚好能淹没植物麻毡的水，并均匀地把

一颗颗豌豆铺在植物麻毡上，播种环节

就算完成了。

豌豆的生长速度可比生菜快多了。

播种两天以后，豌豆就纷纷发芽，并且以

每天都能看得见的变化往上蹿。和土培

生菜的每日两次浇水不同，水培豌豆只

需要每天换一次水。

短短十几天，种植盒内的豌豆从种

子成长为豌豆苗，再长成豌豆尖。终于，

我收获了第一茬豌豆尖，虽然只有一小

撮，但带回家煮汤确实清香爽口。收割

后的豌豆尖仍然会继续生长。预计过不

了多久，我就能收获第二茬。

如果要问当“办公室菜农”是一种什

么体验，那就是既能收获蔬菜又能收获

快乐。我每天早上到达工位的第一件

事，就是先查看蔬菜的状态，观察它们的

变化，除了采访、写稿之外又多了一份牵

挂。这个特殊的上班“搭子”已然成为快

节奏工作中的一种调节剂，在一方工位

间创造出更多乐趣。

融媒记者 张曼欣
今天我亮相

近日的一天凌晨，夜色静谧，永

城褪去了白天的熙熙攘攘，空气中弥

漫着夜晚的宁静与祥和。我刚结束

一整晚的公安大清查新闻采访。

回忆起这刚过去的 6 小时的采

访经历，我不禁感叹：“永康公安真

‘卷’！”

晚上 6 时 40 分，我抵达市公安

局花川警务室，400余名工作人员早

已列队于此。见此阵仗，我只能悄悄

掏出手机告知朋友今晚的夜宵大抵

失约。

7 时整，大清查行动正式启动。

在懊恼所摄清查启动仪式的镜头略为

单薄后，我与宣传民警、辅警一同加入

清查队伍，展开了当天的“citywalk”。

花川村是典型的出租房聚集村，

外来人口多，管理难度大。因此，流

动人口的管理便是此行的重点。

我所跟清查队伍依据名单并按

照“进屋、见人、看物、查疑”的工作要

求，深入辖区出租房屋、闲置房屋等

场所，对流动人口身份进行逐一核

查。对于检查中发现未登记或登记

错误的流动人口，工作人员要求其及

时整改并为其办理登记手续。而对

于身份不明的流动人员，清查人员及

时将其带回审查，确保流动人口管理

到位。

同时，工作人员对灭火器等消防

设施器材是否完好有效、电动车是否

按要求停放充电等情况展开拉网式

排查。针对排查中发现的问题，工作

人员现场责令房东及租客立即整改，

不能立即整改的，开具整改通知书，

要求限期整改。

10 时许，我正准备收拾设备回

去撰写文稿，市公安局西城派出所的

宣传辅警提出是否要一起去看看娱

乐场所的检查。话已至此，我便随她

再走这一遭。行动中，清查队伍以治

安突出问题为清查重点，深入宾馆旅

店、出租房、娱乐场所等重点整治区

域，全面摸排、消除各类安全隐患。

工作人员对流动人口进行地毯式逐

户、逐人清查，严格危化物品管控，最

大限度预防犯罪、打击犯罪。

1 小时后，我以镜头已经十分丰

富为由先行离开娱乐场所的清查队

伍。回到车中，我打开车载音乐，正

欲离开之际，忽然发现暖色灯光之

下，落雨冷风之中，设卡盘查组还在

临时治安卡点忙碌着。

我又端起摄像机重回工作岗

位。设卡盘查组重点对可疑人员、可

疑车辆及其携带、运输的可疑物品、

管制器具进行严密盘查。盘查中，工

作人员对发现的可疑、来路不明的车

辆及赃车进行依法查扣。

凌晨时分，依依惜别仍在设卡盘

查的战友，我踏上了归家之途。一路

上，不停在咀嚼“舍我其谁挑重担，为

观奇景上高山”这句话的含义。

“此心安处是吾乡”，在充满活力

又拥有良好秩序的永康，安全感直抵

人心，其间自然离不开那道警服蓝。

如果问这次大清查采访有什么体会，

那就是忘掉网上热传的“已老实”，回

家马上将此篇报道撰写完，以更拼的

精神、更“卷”的姿态讲好永康故事。

融媒记者 童鹏翔

上班“搭子”
让工位更悦己

——我在办公室当“菜农”
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那道警服蓝那道警服蓝
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工位上的豌豆 公安大清查行动


