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爸爸说

当电脑上跳出“707”的数字时，房

间里响起一阵欢呼。以707分的高分

为三年的高中生涯画上完美的句号，这

样的结果，对于其他人来说可能算是意

料之外，但对于熟悉程炫鑫的人来说，

也算是情理之中。

从小到大，程炫鑫的学习成绩一直

都很优异，是老师同学心中的“学霸”。

程炫鑫父亲程化告诉记者，因为炫鑫中

考成绩突出，当时杭州、金华的“超级中

学”都伸出橄榄枝，还提出学杂费全免

的优厚条件。

“能去那些‘超级中学’当然是心动

的，但我们最终选择留在家乡，在永康

一中就读，现在看来这个决定是完全正

确的。”程化回忆起炫鑫的择校经历，感

慨万千。

当时，永康一中的领导来到程炫鑫

家中，和程化促膝长谈直至深夜。他们

展示了永康一中多年来“本校生”与“外

流生”高考成绩比对数据，详细介绍了

永康一中优秀学生“一生一策”培养规

划，包括学科团队辅导计划、竞赛强基

培养计划、年级教育管理计划等，完全

打消了一家人顾虑。程炫鑫经过深思

熟虑后，认为外出就学可能在生活、学

习上带来不必要的适应期。远在外地

也不方便与父母及时沟通，所以一家人

一致选择永康一中。

而在永康一中的三年学习，一次次

证明这个选择是正确的。

程化至今记忆犹新，他曾向班主任

无意中提及儿子初中时语文薄弱的情

况，没想到学校迅速组建了由教师应韵

胜领衔的语文培优团队，对包括程炫鑫

在内的语文薄弱学生进行全方位专业

指导。经过不懈努力，程炫鑫的语文成

绩从原本的“100分左右”跃升至高考

的“136分”。还有一次联考后，学校组

织开展高三学子家访活动。事前了解

到程炫鑫这次数学考试成绩有起伏，校

长吴慧萍带领副校长高新文、姚德良、

年级主任黄大足、数学教师高雄略前往

家访时，就针对程炫鑫数学学习中的具

体问题，从思维的深刻性、逻辑的严密

性、步骤的规范性等方面给予全面细致

的指导建议。

进入高三后，班主任金建良针对

程炫鑫英语学科的薄弱环节，制定了

提升计划，并进行了精细化指导。首

考后，程炫鑫因放弃部分学科而多出

的时间，金建良又帮助他制定了科学

的时间管理计划，确保他能高效利用

学习时间。

“学校所有老师的付出和关怀，最

终汇聚成炫鑫高考时的那份从容与自

信，助力他取得好成绩。”程化说。

◀程炫鑫回
永康一中看

望老师

近日，程炫鑫
一回到方岩镇岩
上村的家中，乡亲

们纷纷前来道贺，恭喜他在本
年度高考中考出总分707分，
全省排名位次67名的好成
绩。目前他已被北京大学锁
定。大家把程炫鑫一家团团
围住，问的最多的是：“炫鑫，
你怎么学的，有什么学习秘籍
分享分享？”“炫鑫爸爸，你培
养了这么优秀的孩子，有什么
方法说给我们听听呀！”
这位家长眼中“别人家的

孩子”是如何披荆斩棘、成功
“上岸”的？成功或许不可复
制，但一定有迹可循。日前，记
者来到程炫鑫的母校——永
康市第一中学（以下简称“永康
一中”），听他分享学习经验。

爸爸庆幸儿子高中留在永康爸爸庆幸儿子高中留在永康 老师说这孩子有学习执行力老师说这孩子有学习执行力

程炫鑫分享学习经验程炫鑫分享学习经验：：保持兴趣最重要保持兴趣最重要

“学习从不是一项枯燥的任务，而

是一场充满探索与发现的奇妙旅程。

我之所以能取得这样的成绩，可能很大

程度上是因为我始终保持了对学习的

兴趣。”程炫鑫说。

程炫鑫告诉记者，每当拿到新学期

的课本，他都会通读一遍，了解该科目

会学哪些内容。“我会主动去寻找那些

吸引我的知识点，比如历史中的某个重

大事件，我会好奇它的前因后果，于是

会翻阅更多资料，看纪录片，甚至尝试

从不同的角度去理解它。比如生物可

能是跟人体相关的，那我会想到平时的

一些积累、观察。这种主动探索的过

程，让我对知识有了更深刻的理解和记

忆，也让我享受到了学习的乐趣。”

程炫鑫把课本看做是连接广阔知

识世界的地图，每翻开一页，都像是踏

上了一片新的土地，等待着他去探索、

去理解。他认为始终保持着这份好奇

去听课，而不是在课上由老师牵着走，

效果会很不一样。

当然，仅有兴趣是不够的。对于高

考来说，也需要大量的考试、练习和总

结，这个过程中有些人会因为某一次考

试成绩不好而情绪崩溃，有些人可能无

法长期保持良好的学习状态。在程炫

鑫看来，自己比较善于调整心态，会自

我减压。程炫鑫坦言，有时候成绩波

动，即便是最拿手的科目也会遭遇“滑

铁卢”。“这时候，需要坚定意志。”程炫

鑫会给自己留出休息和放松的时间，一

直以来，散步、写字都是他放松的方式。

此外，程化也跟记者分享了一个程

炫鑫从小保持的好习惯——回家第一

件事先完成作业，全家会等他做完作业

再一起享用晚餐。

谈及未来，程炫鑫满怀期待。“大学

对我来说，是一个全新的起点，希望通

过不断学习，成为一个对社会、对国家

有用的人。”程炫鑫表示，大学的学习模

式和高中时完全不同，知识也会更加深

入、更加专业，为了做好大学的衔接，他

已经提前了解了大学课程的内容，并制

定了相应的学习计划，以便更好地适应

接下来的学习节奏。

“我把课本当做连接知识的地图”

永康一中副校长高新文作为程炫

鑫高一、高二时期的班主任，一直关注

程炫鑫的学习成长。程炫鑫入学不久，

他就发现，这孩子确实思维敏捷，做作

业的速度明显快于其他同学，但是简单

的题目却容易做错。了解到这可能跟

“急性子”的家庭环境有关，高新文就请

程化到学校“喝茶”，作一次深度的校

访。

“高老师细致地分析了炫鑫的作

业，指出他虽能解答难题，却在简单题

目上犯错，这背后的问题不容忽视。”程

化回忆道。高新文告诉他，要让程炫鑫

成为真正的佼佼者，首要任务是“确保

会做的题都做对”，并指出家长的心态

对孩子学习状态的深远影响。通过家

校合作，引导孩子与家长共同调整心

态，辅以科学的训练方法，方能助其达

到更高的学习境界。

“我意识到自己在孩子学习上确实

过于急躁了。”程化笑道，自那以后，他

开始更加理性地关注程炫鑫的学习进

展，而程炫鑫本人也迅速适应了这种变

化，学习状态显著提升。

“沉心静气，是学生学习中极为宝

贵的品质。”高新文说，他记得，高一时

程炫鑫在浙南名校联考中生物只考了

78分，一个学期后，程炫鑫自信满满

地选择了生物作为选考科目，并在高

考中以45分钟完成全部题目，取得了

97分的高分。在高考前夕，高新文查

寝时发现程炫鑫还在研读大学数学教

材，面对老师的疑惑，他平静地回答，

学习更高深的内容能让自己以不同视

角审视高中数学，从而让解题更加游

刃有余。

“炫鑫之所以能取得如此成绩，得

益于他强大的学习执行力。”高新文总

结道。

“这孩子学习品质优秀，能静下心”

“选择永康一中是最正确的决定”

融媒记者 颜元滔 吕笑佩

程炫鑫的
学习小妙招：

一、日常学习：要注重课
前预习，课后积极向老师或同学

请教未理解透彻的知识点，充分

利用课后作业来巩固所学知识，

首次学习便力求扎实，确保不留

显著的知识盲区。

二、复习策略：聚焦错题，
特别是那些频繁出现且仍犯错

的考点，应进行有效整理与筛

选，通过不断精简错题集，实现

知识的精炼与深化，让学习材料

变得“精炼”而非冗长。

三、面对考试：考前务必
检查考试所需物品是否准备齐

全，考试过程中保持心态平稳，

避免过度紧张，全神贯注于试卷

与题目本身。考试结束后，结合

成绩对试卷进行全面分析，反思

考试过程，探索是否有可能调整

并优化自己的考试策略。

老师说

程炫鑫说

程炫鑫获奖照片（资料图）


