
肿瘤规范治疗很重要 中医药治疗发挥特色

治疗后不能放松警惕 重视肿瘤全过程管理

孙氏中医总结八字方法 中医全程干预事半功倍

西医手段
行不通时
不妨试试
中医中药

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志在门诊中。

肝癌肺癌都是属
于危害极大的恶性肿
瘤，近年来发病率呈

逐年上升之势。根据今年 4 月
15 日全新发布的《2023 浙江省
肿瘤登记年报》显示，目前我省
肿瘤登记地区癌症发病前 10 位
依次为肺癌、女性乳腺癌、甲状
腺癌、结直肠癌、前列腺癌、胃
癌、肝癌、宫颈癌、胰腺癌和淋巴
瘤，前 10 位癌症占全部癌症的
78.88％。肺癌、肝癌、结直肠
癌、胃癌、胰腺癌、前列腺癌、食
管癌、女性乳腺癌、淋巴瘤和胆
囊癌依次是浙江省肿瘤登记地
区癌症死亡前 10 位，占全部癌
症死亡的 81.97％。男性、女性
癌症发病率和死亡率排名第 1
位的都是肺癌。

孙氏中医大弟子、金华艾克
医院院长杨德志认为，肺肿瘤起
病隐匿，有的病人一旦发现，往往
已是晚期。他鼓励病人首先要树
立战胜病魔的信心，同时改变不
良生活习惯。其次，积极配合治
疗，在采用多学科综合治疗的基
础上，发挥中医药力量，医患齐心
打好抗肿瘤持久战。最后，重点
人群及时做好肺癌筛查，早发现
早治疗。
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孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志:
在采用综合治疗基础上发挥中医药力量

两年前，70 多岁的张奶奶被确诊

为小细胞癌时，肿瘤细胞已经转移至肺

部、肝脏、颅脑等多个部位。两次化疗

后，张奶奶出现四肢乏力、恶心呕吐、胃

口差等情况。此前，她去医院看病还能

自己走着去，后来连走路都吃不消，整

天躺在床上起不来。复查显示，肺部肿

瘤不但没有缩小，反而增大。而且张奶

奶胃肠功能和骨髓造血功能均受到不

同程度影响。结合她的实际情况，医生

建议停止化疗。

家人很担心张奶奶的病情，多方打

听后，带着她从衢州赶到金华艾克医院

就诊。

杨德志接诊后，从调理肠胃功能入

手，同时辅助治疗肺肿瘤。经过一段时

间中药治疗，病人的肿瘤缩小了，胃肠

功能也慢慢开始恢复。化疗前医生曾

预期张奶奶的寿命只剩 3 个月至 6 个

月，但已经快两年过去了，她虽然带瘤

生存，但病情一直比较稳定。平时走

路、活动都没问题，平时还喜欢干干家

务，身体和精神状态都不错。

杨德志认为，如果化疗等西医手段

行不通时，要尽快考虑补充治疗方案，

不妨尝试一下中医药治疗。对年龄超

过 70 岁的病人，如果平时体质不是很

好的，化疗更要谨慎。尤其副作用很明

显的时候，不宜强行化疗，以免得不偿

失。对年纪大的病人，尤其是一些肿瘤

晚期病人，能够带瘤生存就可以，不一

定要追求肿瘤消失。

今年 79 岁的盛爷爷在 2008 年被

确诊为肺肿瘤。由于肿瘤长在血管旁

边不好手术，做过两次伽马刀后化疗两

次。然而，病情没有得到很好的控制，

数年来，他一直反复咳嗽、痰中带血。

2012 年，家人打听到金华艾克医

院在中医治疗肿瘤方面颇有心得，于是

陪他去就诊。喝了半年中药，盛爷爷咳

血的情况没了，胃口也好了。由于担心

不喝中药病情会复发，盛爷爷一直坚持

喝中药。他家离市区 50 多公里，盛爷

爷每月去一次金华艾克医院开方抓药

要转 4 次公交车，需要花一天时间，但

他 12 年来从未间断。盛爷爷还经常鼓

励和安慰其他病友：“肿瘤没什么可怕

的，要树立对抗肿瘤的信心。”

无独有偶。2009 年，老家重庆的

姚先生确诊非小细胞肺癌时还不到 40

岁。在当地医院做了 4 次化疗后，他找

到金华艾克医院继续治疗。随后他坚

持吃了两年中药，待病情比较稳定后，

到义乌找了一份不错的工作。姚先生

平时很注意饮食习惯，保持良好的心

态，规律作息，并定期到医院复查，每

年春秋两季找杨德志开中药调理身

体。这些年他的身体状态一直保持得

不错。当年查出肿瘤时，他两个孩子还

很小。

如今15年过去了，孩子都已经大学

毕业参加工作了。前段时间，姚先生见

到杨德志时，他开心地说，现在他家庭美

满、事业顺遂、孩子成材，生活过得有滋

有味。没想到，他自己还能有今天。

2021 年，福建省福州市的钟女士

被确诊为肺肿瘤，当时肿瘤细胞已出现

脑转移和淋巴转移，在当地医院接受一

系列治疗后，病情稳定下来。钟女士打

听到金华艾克医院在中医治疗肺肿瘤

方面有独到之处，于是找到该医院。钟

女士吃了半年左右的中药，整体情况还

不错，虽然肿瘤病灶没有消失，但也没

有增大。随后，钟女士“失联”了。

前不久，钟女士突然再次联系杨德

志，表示要来金华看病。原来，前段时

间她嫌吃中药太麻烦，自行停药，停药

后，钟女士的病情出现恶化。医院检查

发现她的肝脏、骨头、肺、头部、胸膜等

部位有新发肿瘤，原发部位也出现了新

进展。当地医院给她更换了新的靶向

药，但效果不明显。6 月 18 日，心急如

焚的钟女士在家人的陪同下，从福州赶

到金华艾克医院。

临床实践中，不少早期、中期肿瘤

手术后的病人在治疗方面存在误区。

他们认为治疗取得阶段性成果后就没

事了，但往往事与愿违，过段时间又出

现新问题。从中医角度分析认为，人是

一个整体，肿瘤不过是整体问题在局部

的反馈。病人的体质没有从根本上得

到改变，土壤没有从根本上进行改良，

那么它还是很容易长出杂草的。杨德

志建议，肿瘤是一种慢性病，规范治疗

很重要。病人治疗后千万不能放松警

惕，要重视对肿瘤的全过程管理。有些

病人经过化疗和靶向治疗，病情得到控

制后也要重视，可通过中药进行巩固和

治疗，以免病情反复，不妨找中医看一

看，根据个人体质适当进行调理。

“肺肿瘤发病率高，目前我们医院

门诊肺肿瘤病人至少占 3 成。很多人

的肺结节是多发性的，如果是恶性肿

瘤手术摘除后，小结节也可能会再长或

增大，需要二次甚至是三次手术。建议

术后通过中医干预，达到预防结节复发

的目的。”杨德志说，有些肺肿瘤是继发

性肺癌，如肝癌肺转移、肾癌肺转移

等。这种转移性肺癌往往是多发性

的，一般不能开刀，化疗效果不好，放

疗也不敏感，靶向药开始可能有效，但

过段时间产生耐药性，早用中药会事半

功倍。

据了解，孙氏中医认为肿瘤病因是

肝郁气滞、饮食不节、疫毒和遗传，病理

则是气滞、血瘀、痰凝、毒聚。一直以

来，孙氏中医坚持“祛邪为主、扶正为

辅”的治疗原则，在积累 30 多年临床经

验的基础上，总结了“解郁、通络、软坚、

排毒”的八字方法，并研制了数十种针

对各种肿瘤的专病专方验方。杨德志

坦言，无论是治疗哪种肿瘤，治疗原则

和方法是不变的，但过程因个体差异又

是千变万化的。在辨病辩证基础上，中

医可贯穿肿瘤治疗的全过程，其作用不

可小觑。

以常见的肺肿瘤为例，中医通过辩

证施治，针对病人的具体情况，采用个

性化的治疗方案，起到多方面作用：通

过调理脏腑功能、清热解毒、活血化瘀，

缓解患者咳嗽、咳痰、胸痛等症状；注重

整体调理，改善病人身体状况、增强体

质、提高免疫力，从而提高其生活质

量。对于放化疗病人，中医治疗可减轻

恶心、乏力等副作用，提高耐受性。中

医药还能抑制肿瘤发展，延长生存期。

“经临床实践，这些治疗方向和方

法是正确的。在手术、放化疗的同时，

中医药全程干预能事半功倍。术后用，

可减少发热、贫血等并发症；在放化疗

间歇期用，能增加对肿瘤细胞的抑杀作

用，减轻因放化疗引起的骨髓造血功能

抑制、白细胞下降，减轻呕吐、腹泻等消

化道反应。甚至很多化疗药里，就有中

药成分。中药治疗可以缓解症状增加，

也可以延缓耐药。”杨德志说，中医药还

能作为单独的治疗手段，采取辩证与辨

病相结合的原则，来抑制肿瘤的复发和

转移。

“我们的目标是希望让更多肿瘤病

人提高生活质量，延长生存期，获得良

好结果。近年来，中医在国内、国际的

认可度和影响力提升，中医可治疗肿瘤

的认识也越来越深入人心。”杨德志说，

“我们希望肿瘤患者不要悲观绝望，坚定

信心，积极主动配合医生，对打赢这场

‘持久战’至关重要，让生命走得更远。”

融媒记者 胡颖


