
2024 年高考
落幕，当万千考生
还在焦灼等待成

绩时，永康六中（以下简称
“六中”）的两名高三毕业生
已分外轻松。近日，六中喜
报连连，2024 年全国高等
院校体育单招考试成绩出
炉，叶佐浩以 400 米体育
专项成绩 97 分、综合成绩
85.2 分被广西师范大学提
前录取；叶泽隽以 400 米
栏体育专项成绩 84 分、综
合成绩 76.33 分被湖南科
技大学提前录取。

据了解，体育单招指高
校运动训练、武术与民族传
统体育专业招生考试，是目
前“体育上大学”的三种方
式之一，参加考试学生必须
是国家二级以上运动员，考
试内容包括运动专项和文
化课内容。今年是六中实
施体育特色教育以来首次
组织学生参加体育单招考
试，5 名参加体育单招的学
生中有 2 名学子圆梦理想
大学，成绩喜人。
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“佐浩能上岸，得益于六中新的升学

思路，感激您的英明决策，感谢两袖清风

的何老师，竭力开拓新渠道⋯⋯”日前，

叶佐浩的父亲在得知儿子考上广西师范

大学后，激动不已，他向六中党总支书记

徐晓光发去信息表达感谢。他说，叶佐

浩这样的学困生能上大学，太意外了。

这次的分数甚至还超过中南大学、吉林

大学、中国海洋大学、华南理工大学这些

名校最低录取分数线。

而这个励志故事背后，有一个奇妙

的缘分。叶佐浩因小时候心脏瓣膜有

恙，想要锻炼自己，从初中就开始练习跑

步，跑着跑着，身体就变好了。进入六中

后，性格有些内向的他习惯每天到操场

跑几圈。就是这个每天午饭后出现在操

场的身影，引起了校田径队教练何涛的

注意。他观察了一段时间，觉得这个孩

子有培养的潜力。于是，他就问他愿不

愿意成为校队的一员。

何涛的邀请，成为改变叶佐浩一生

的转折点。通过不懈训练，叶佐浩在

2023 年获得全国 U 系列田径联赛（慈溪

站）U20.400米栏冠军、2023年长三角田

径分区邀请赛男子大众组 400 米第三名

等好成绩，获得了国家二级运动员认证。

与叶佐浩一样，叶泽隽原本也是一

个文化课成绩不佳的学生，但在六中找

到了属于自己的舞台。当时，文化课基

础薄弱的他感到升学渺茫。一次偶然的

机会，何教练帮助他发现了体育特长。

提起何涛对他的“破格收容”，叶泽

隽至今充满庆幸和感激。从高一下学期

才决定走体育上大学这条路的叶泽隽，

零基础起步，在教练的指导下刻苦训练，

体育成绩突飞猛进，获 2023 年派燃烧·
赛千里田径公开赛成都站男子 U18 组

400 米栏冠军、2024 年“多康杯”2024 年

U 系列田径联赛（四川赛区 1）资格赛男

子 U20 组 400 米栏季军等优异成绩，并

最终提前“跨”入梦中的大学。

“如果没有六中和何教练的帮助，我

可能永远也无法实现自己的大学梦。”叶

泽隽感慨地说。如今，他对未来充满了

期待和憧憬。

体育单招、体育统考和高水平运动

队招生是目前“体育上大学”的三种方

式。其中，150 多所高校开设体育单招，

近 300 所非体育类专业院校进行高水平

运动队招生。过去，体育生往往面临专

业训练与文化学习难以兼顾的困境。

但路是靠人走出来的。在徐晓光看

来，正是由于学生文化课基础相对薄弱，

与其拿短板与其他考生“短兵相接”，不

如另辟蹊径，发展适合学生的特色教育，

让学生们“以己之长攻人之短”。

在这样前瞻性思考下，近年来，六中

坚持“各美其美，美美与共”的办学理念，

在强化美术特色学科建设的同时，深化

体教融合，探索体育强校新路径，成功获

评省二级普通高中特色示范学校、金华

市艺术教育特色学校、金华市普通高中

分类办学“体艺”高中改革试点学校。

从 2019 年组建校田径队伊始，六中

组织每届新生体能摸底、学生自愿报名，

再到资质挑选等一系列流程已成为六中

迎新的常规动作。通过摸排，找到更多

体艺方面具有天赋的“好苗子”，对何涛

来说，既是责任也是使命。每日早晚的

训练是在何涛带领下，校田径队雷打不

动的坚持。多年的训练过程中，他积累

了丰富的经验，可以针对学生身体情况、

训练状态，科学调整队员的训练计划，让

学生能够不断提升自身竞技水平。

多年的积淀让六中站在全省高中体

育特色发展的潮头。截至目前，六中已培

养出全国 U 系列田径锦标赛冠军 3 名和

全国轮滑锦标赛冠军1名，国家二级运动

员认证 7 名。健身操队荣获浙江省第十

三届青少年健美操锦标赛金华赛区一等

奖。去年，六中在我市第 31 届中小学生

田径运动会中取得高中组第一名的好成

绩，共获 13 枚金牌、8 枚银牌、2 枚铜牌，

刷新六项纪录。体育成绩实现大幅跨越。

今年，六中成为金华市唯一获得省

田径协会认定的校园俱乐部，这无异于

拿到了直通中国田径协会各类青少年大

赛的入场券。“中国田径协会主办的青少

年 U 系类比赛，是运动员获得国家级运

动员认证所必须参加的比赛。学校取得

俱乐部资格后，所有六中运动员都可以

以学校名义参加比赛，不用再通过其他

曲折的方式取得比赛名额。”何涛说。

扬长还要补短。由于体育单招中文

化考试与普通高考不同，六中还专门为

参加体育单招考试的学生组建了教师辅

导团队。该团队负责定期召开针对性的

座谈会、家长会，沟通学生情况，并根据

学生的各科成绩，制定“一生一策”，弥补

薄弱环节，开展单独辅导。这种精准的

教学方式，能够确保学生在有限的时间

内，高效地掌握所需的文化知识。

创新体育单招培养模式创新体育单招培养模式 助力学子圆梦理想大学助力学子圆梦理想大学

永康六中铺就“体育上大学”新通途

在千军万马过独木桥的高考战场上，

体育单招为体育特长生提供了别样的升

学路径。对于文化课基础相对薄弱、体育

方面有天赋和潜力的学生来说，无疑是一

条值得尝试的道路。然而，这条道路并非

坦途。2024年全国参加体育单招的考生

突破 6 万人，其中田径项目报考人数近

1.5万人，录取率为17.5%。

在“新课程、新教材”背景下，六中率

先以“体艺”高中改革试点为突破口，围

绕课堂这一教育改革核心，努力构建融

合全面育人的新范式。目前，该校已开

设舞蹈、瑜伽、篮球、跆拳道等 20 多个社

团课，为全体师生提供丰富资源，全面夯

实体育教育基础。除田径队以外，学校

六中还着力选拔跆拳道、散打等项目体

育生，聘请国家高级教练来校为学生开

展专业指导，拓宽体育生的发展道路。

“体育是最基础、最美好的教育。”六

中校长施宏尧说，目前，在“高一培养兴

趣，高二夯实基础，高三强化专业”的特

色教学模式下，已初步形成群众性体育、

竞技性体育、高考体育、体育拔尖人才培

养梯次发展、互为促进的良好局面。

“每位学生都是独一无二的。我们

学校多元化的育人模式，就是为了给学

生提供适合的教育，满足不同潜质学生

的发展需求。”徐晓光表示，接下来将加

大体育生的培养力度，挖掘更多有体育

潜能的学生，并对参加体育单招、体育高

考的学生进行集中编班，提供更精准、更

有针对性的培养和教学。同时，六中将

继续深化体教融合，加强与高校的合作

与交流，引进更多的优质教育资源，为学

生提供更多的发展机会和平台。

从“小美术”到“大美育”，六中在体

育教育领域的探索与实践，正逐步开启

“体育+X”多元发展模式的新篇章。徐

晓光相信，在有关部门、社会各界、家长

的关心支持下，六中学子“体艺上大学”

的路会越走越顺、越走越宽，更多有潜能

的学生将在六中成长、成才，实现梦想。融媒记者 颜元滔

叶泽隽正在进行跨栏训练

部分获奖人员合影

健身操舞比赛

叶佐浩在全国田径竞赛中获奖

“一生一策”走通体育单招之路

学困生逆袭 提前“跨”入理想学府

夯实基础“体育+X”多元发展

六中荣获我市第六中荣获我市第3131届中小学生田径运动会高中组第一名届中小学生田径运动会高中组第一名


