
今夜不回家

近日，市大司巷幼儿园的教师

们给即将毕业的大班孩子们送上了

一份特别的礼物——“今夜不回家”

活动。

夜幕降临，孩子们找宝藏、观

影。时间在孩子们的欢声笑语中悄

然而过，转眼到了睡觉时间，孩子们

换上睡衣，在幼儿园度过一个美妙

的夜晚。

通讯员 潘秀静 摄
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日前，城西小学举行第九届读书

节三年级寓言故事大王专场活动。

开讲前，学生们精心准备，制作头

饰、换上角色服饰、给故事配背景⋯⋯

开讲时，学生们个个声音洪亮、精神饱

满，举手投足，落落大方。他们绘声绘

色地讲述着，活灵活现地演绎着，赢得

老师和同学们的阵阵掌声。

随后，评委们对选手的台风、故事

内容、语言表达和舞台创意等项目进

行综合评分，评出一等奖4名、二等奖

5名、三等奖12名。

“小故事，大道理”。学生们在看

中懂、懂中演、演中悟，从生活中举一

反三，从寓言中学会审视自己，遇见更

聪慧的自己。

本次寓言故事比赛结束了，但学

生们成长的故事仍在继续。“愿他们能

以美妙的故事浸润纯洁的童心，谱写

出快乐童年。”该校负责人说。

通讯员 王珍

读寓言故事 沐智慧之光
城西小学举行寓言故事大王专场活动

日前，永康二中邀请退休教师黄

香华（她曾获评金华市优秀班主任）

开展了以“幸福班主任——学习动力

篇”为主题的专题讲座，全体青年教

师参加。

黄香华简单阐述了教师在班级

管理者这一角色中的自我定位：要做

有智慧、有知识、有爱心、高效率的思

想者、学习者和实践家。基于这一角

色，班主任要从长远视角、包容心态

做班级战略规划。首先，要见好第一

次面、开好第一次会、上好第一堂

课。之后在班级日常管理中，可以通

过设计有效的发展目标和阶段性学

习计划帮助学生培养学习热情，提高

学习动力。

黄香华就培养学生正确的学习态

度、研究学生智力发展、抓学习习惯和

教学质量等方面分享了教师如何帮助

学生培养学习持久动力的方法。

讲座结束，参会教师畅谈收获，表

示对如何培养学生学习动力深受启

发，今后将在工作中学以致用。

通讯员 邹露

聚焦学习动力 促进班级管理
永康二中开展青年教师培训永康二中开展青年教师培训

夏天到来，又到了小龙虾上市的

时节。但是，一直有传言困扰着“吃

货”们：“小龙虾最脏了，它们喜欢污水

和腐肉，是在臭水沟里长大的！”这是

真的吗？我们到底能不能安心享用小

龙虾？

实验证明小龙虾喜欢洁净环境
“小龙虾的生存能力很强，在恶劣

的环境中也能存活。但这不意味着它

们就不喜欢洁净的环境，更不意味着

它们在洁净的环境中就长不好。”食品

健康科普作家云无心说。

南京大学生命科学学院副教授黄

成曾在2016年带学生们做过两个实

验。第一个实验是把100只小龙虾放

进注满河水的洞穴，有两条闸道分别

通向两个洞穴，其中一边放的是清水，

另一边则是污染严重的水。实验结果

显示，约80只小龙虾会直接爬向清水，

20只爬向污水，其中又有5只退出来

跑到清水里。多次实验结果大致一

样，可见小龙虾更喜欢洁净的环境。

第二个实验是给小龙虾喂食新鲜

肉和腐臭的肉，结果发现绝大多数小

龙虾都选择吃新鲜肉，只有少数小龙

虾选择腐肉。黄成解释，这就像绝大

多数人喜欢吃新鲜豆腐，而少数人喜

欢吃臭豆腐一样。

“现在市场上的小龙虾基本都是

人工养殖，其核心就是提供尽可能洁

净的环境和良好的饲料，让它们长得

又快又大。”云无心表示，小龙虾很脏

完全是个误解。

一次吃太多可能致病
热爱小龙虾的“吃货”们真正该担

心的问题，是一种原因不明的横纹肌

溶解综合征——哈夫病。

航空总医院临床营养科主治医师朱

旭峥介绍，哈夫病多发于夏季，病例主要

集中在长江中下游地区，20岁至49岁人

群为高危人群，女性患者比例高于男

性。这种病的临床表现是肌肉酸痛并伴

血清肌酸磷酸激酶和肌红蛋白升高，部

分患者出现酱油色尿，大部分患者愈后

良好，可以迅速恢复正常，仅个别严重者

会出现急性肾衰竭，甚至死亡。

一次性进食大量小龙虾可能存在

诱发哈夫病的风险。2016—2017年，

江苏、湖北和安徽等地共报告了1000

多例哈夫病病例，其中97%以上和食

用小龙虾相关。对此，江苏疾控建议，

一次食用小龙虾不要超10只。

烹饪时要保证虾壳变红
“挑选小龙虾时，要到正规市场选

购虾壳鲜亮饱满、肉质紧实、有弹性和

嚼劲的新鲜小龙虾，不要购买和食用

来历不明或者野生的小龙虾。”朱旭峥

说，也可以在烹饪后进行判断，新鲜的

小龙虾烧熟后身体应该是弯曲的。

云无心表示，计划当天食用的鲜活

小龙虾，要先放入清水中暂养几小时，

让它们把鳃和肠胃中的污物吐净。烹

饪小龙虾前要仔细刷洗其头部、腹部和

尾部，去掉泥沙和污垢。烹饪时一定要

煮透，一般水开之后再煮10分钟以上，

并且要保证所有的虾壳都变成红色，以

有效杀灭细菌或寄生虫。

吃小龙虾时最好去掉虾头和尾部

虾线，避免摄入肝脏和虾鳃等组织。

（来源：“科普中国”微信公众号

作者：史诗 于紫月）

小龙虾一次
最多吃几只

5月29日，2024年永康市红色研

学地图发布活动在市人民小学三马校

区（以下简称“三马校区”）举行。活动

由市委宣传部、市委党史研究室指导，

市教育局主办。

这份红色研学地图设计了“党史

教育基地”“纪念设施”“重要党史旧

址”“新时代建设”四大主题，如同一

部生动的历史长卷，将我市的红色遗

址、事迹陈列厅、革命根据地等一一

呈现。

研学地图不仅设计了丰富多样的

任务单，还结合现代科技手段，通过扫

描二维码，提供丰富的数字资源，让学

生能够沉浸式地了解永康的革命历

史、感悟红色精神的内涵和价值。

对于红色研学地图的发布，市教

育局党委委员应镇表示：“它的发布，

是对我市红色资源的深入挖掘和整

理，也是对我们传承红色基因、弘扬革

命精神的一次有力推动。”

市社科联副主席吕宇轩和市委党

史研究室编纂业务科科长卢俊英将一

份份意义非凡的红色研学地图送到少

先队员代表们的手中。这份研学地图

犹如一把开启红色革命知识宝库的钥

匙，承载着对学生们成长的关心与期

望。

发布会结束后，三马校区少先队

新队员举行入队仪式，团市委、市教育

局相关领导、各中小学大队辅导员等

以及学生代表约300人参加。

整体活动使少先队员们在潜移默

化中浸染红色文化，感受党建精神并

汲取奋进力量。

通讯员 应莉

我市红色研学地图发布我市红色研学地图发布
四大主题书写生动历史长卷

近日，市人民幼儿园分小中大三

个年级段开展为期三天的家长开放日

活动。

“妈妈，我带你去我的班级”“爸爸

你看，这是我们的教室”⋯⋯孩子们带

着爸爸妈妈如约而至。在户外场地

上，孩子们自主拿取材料，友好合作，

恣意走跑跳，大胆有创意地涂鸦和搭

建，家长们纷纷拿起手机记录下孩子

的精彩瞬间。

随着动感十足的音乐声，活力满

满的早操开始了。孩子们手拿器械、

跟着节拍做动作，时而个人独做，时而

大家互动，向家长们展示着整齐的动

作和变换的队形。

自己的事情自己做，洗手、拿取点

心、整理餐具，一个个环节都展现出孩

子们良好的自我服务能力和生活习

惯。一区一角皆教育，孩子在区域里

自主选择、自主探索、深度学习，实物

操作材料，真实生活再现，看着孩子们

的学习探索，家长们了解了区角的多

样学习方式和价值。

教师们以游戏为引，设计不同领

域的集体活动，在轻松活跃的氛围中，

家长们看到了玩中学、学中玩的多样

化学习方式；听到了孩子们自信、清晰

的语言表达，感受到了师幼之间良好

的互动。

通讯员 杜雨菲

人民幼儿园开展家长开放日活动


