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“医生，我家新生的宝宝能不能吹

空调？”这是许多家长在夏季最为关心

的问题之一。随着气温逐渐升高，家

长们一方面担心孩子受热难耐，另一

方面又害怕“空调病”。在潮新闻·钱

报健康小站、杭州市西湖区文新街道

社区卫生服务中心的儿保门诊，这个

问题尤为高频，每天都会听到家长们

反复询问。

我们经常调侃，孩子就跟一台永

动机一样，一刻不停，就算不在运动

中，也会小嘴巴不停讲话，所以和成人

比较，小孩子相对更加怕热，存在产热

更多、散热能力更差、单个汗腺可以出

的汗更少、对热的适应性更慢等特点，

而且孩子往往不会主动去喝水。这都

导致孩子比成人更难以承受炎炎夏日

的“烤”验。因此，适当地使用空调是

必要的，但要注意使用方法，避免“空

调病”。

决定空调温度是否合适，应该根

据孩子的舒适度来调整。一种简易的

判断方法是摸汗法：摸孩子的腹部、背

部或颈部。如果摸起来温温的，没有

出汗，说明温度合适；如果摸起来热热

的，还出汗，说明温度过高。注意不要

摸手脚，因为手脚温度波动较大，不具

参考性。

另外出于节能的需求，国务院相

关文件提出，一般建议夏季室内空调

温度设置不低于 26℃，冬季室内空调

温度设置不高于 20℃。作为家庭的使

用可以以此作为参考，同时需要结合

当时环境温度、相对湿度、房间的空气

流速、孩子的活动强度、年龄、衣着情

况、健康状况等来进行一些调整。

除了温度的选择外，还需要注意

以下几点：空调不及时清洁可能滋生

细菌和粉尘，严重时会引发呼吸道疾

病。定期通风，保持适宜湿度，长时

间使用空调会导致室内空气循环不

畅，废气和异味难以排出。可以使用

电 风 扇 增 加 空 气 流 通 ，辅 助 空 调 降

温。同时，使用加湿器保持室内湿度

在 30%至 50%之间，能有效预防干燥

引起的不适。空调口的冷风温度最

低，不建议长时间直吹。可以调整风

向或者结合电风扇使用，让空气流动

更柔和。

潮新闻·钱报健康小站、杭州市文

新街道社区卫生服务中心儿保科医师

张莹告诫大家：“适当地给宝宝使用空

调是安全的，只要注意保持适宜的温

度和环境湿度，并且定期清洁空调，宝

宝就能舒舒服服地度过炎热的夏天。”

（来源：潮新闻客户端

作者：郑丽杰 张莹）

“私房粽”太诱人
女子一次尝个遍
胰腺炎发作进医院

“又是你！”“王主任，我又吃多了

⋯⋯没控制住⋯⋯”近日，浙江省人民

医院胃肠胰外科主任医师王元宇诊室，

41岁郑女士（化名）虽腹疼得受不了，但

像个做错了事的孩子，眼睛不敢直视医

生。

作为胰腺炎的老病号，她此次是

“三进宫”。轻车熟路，大家也很有“默

契”，抽血化验，超声⋯⋯果不其然，血

检血脂爆表，超声见胰周渗出，教科书

一样典型的胰腺炎！

“真是吃苦不记苦！”郑女士自嘲

道。与不少女性至死都少女、追求形体

控制饮食不同的是，她对吃并不介意，

喜欢怎么吃就怎么来，以至 40 出头已

两次暴饮暴食诱发胰腺炎，痛苦不堪，

出院时一再表示以后会按医嘱注意饮

食。然后一旦“心头好”摆在面前，她的

自律顷刻抛至脑后，重蹈覆辙。

3 天前，郑女士姐姐拿来了自己包

的粽子，“私房粽”丰富多样，有鲜肉大

粽、蛋黄肉粽、鲍鱼鲜肉粽、香肠瘦肉粽

⋯⋯光听到名字郑女士就控制不住自

己的欲望，也拿出好酒好菜招待，一起

吃着喝点聊聊家常。

“你悠着点！”“知道，知道，我每个

都尝点。”不知不觉，吃了酒菜，郑女士

还每个口味粽子都尝上几口，“加起来

大概有一个半粽子下肚”。没多久，久

违又熟悉的难受再次袭来，她抱着侥幸

心理躺沙发，盼着休息一会儿或能缓

解，结果是腹痛、腰背痛、恶心呕吐悉数

到来，越来越猛，“我又中招了！”

高出正常上线 6 倍的血脂，肿胀的

胰腺，王元宇第三次给出了同样的诊

断：高脂血症胰腺炎。郑女士无奈只好

再次住院。

王元宇介绍，高脂血症胰腺炎也是

胰腺炎中的一种，是由于患者的血液中

间脂肪含量非常高，从而诱发患者出现

胰腺炎症。因为血液中的脂肪含量过

多可导致脂肪代谢出现紊乱，容易引起

胰腺内部的胰蛋白酶胰脂肪酶过度分

泌以及激活，所以就会导致出现胰腺

炎，患者有典型的胰腺炎症状，比如上

腹部疼痛、背部疼痛、恶心呕吐、腹胀

等。“当病情好转以后我们都会嘱咐患

者一定要清淡饮食，不能够吃过度油腻

或者高蛋白的食物，同时要适当运动、

减肥，防止胰腺炎再次复发。”

王元宇提醒，端午佳节将至，家家

户户都会吃粽子，粽子是糯米做的，本

来就不容易消化，停留在胃里的时间更

长，刺激胃酸分泌，可能导致慢性胃病、

胃溃疡等老病复发。一些大肉粽过分

油腻、含脂过高，吃粽子加之丰盛的菜

肴，再干上一杯酒，一旦没控制好量，容

易加重胰腺负担，诱发胰腺炎。按以往

的情况，端午节前后胃肠胰疾病有所增

加，因此应做好防范。

1.好吃不贪、控制好量。粽子好吃，

但是糯米不易消化，且现在五花八门的

山珍海味馅容易加重胃肠道负担，出现

腹胀腹痛不适。因此正常人每次也要

少吃一点，避免消化不良。

2.新鲜进食、充分烧熟。很多人冷

藏放置，数日后容易造成内馅腐坏，进

食这样的粽子容易出现腹泻不适。还

有些人为了保存方便，速冻放置，但是

没有充分解冻或充分烧熟，往往粽子表

层熟了但是内馅没熟，因此摄入后出现

不适。

3.有三高病史、高脂血症胰腺炎病

史的患者，尽量少摄入粽子。

夏天来了，本周，平均气温又将来

到近 30℃，随之而至的，还有黏糊糊的

皮肤病。

相信很多朋友最近正为手上奇痒

无比的小水泡所烦恼，这种密密麻麻

的疙瘩学名叫“汗疱疹”。

潮新闻·钱报健康小站、杭州市上

城区湖滨街道社区卫生服务中心主治

医师杨建顺介绍，汗疱疹是一种常见、

多发的皮肤病，该病多伴手足多汗，也

叫出汗不良性湿疹。

汗疱疹是复发性水疱性皮肤病，

发病多有季节性，且易反复发作，一般

春末夏初开始发病，夏季加重，入冬又

好了。

汗疱疹的水疱常分布在手掌侧

面、脚掌侧面、手指侧面或脚指头侧

面，而随着病程的进展，水疱会干掉或

破裂，最后脱皮甚至苔藓化，但有时因

同时存在新旧病灶，也会使水疱和脱

皮一起出现。

目前，汗疱疹的病因尚不明确，被

认为是一种皮肤湿疹样反应，精神因

素、病灶感染、局部过敏（镍、铬金属等

过敏）、过敏性体质或神经系统功能失

调都有可能是潜在因素，部分患者有

家族史。

如何应对汗疱疹？
医生提醒，在多数情况下，汗疱疹

是可以自愈的，减少搔抓相当重要，这

往往是病情恶化及发生并发症的主要

原因。

而在患病期间，不宜接触碱性洗

护用品，如肥皂、洗衣液和清洁剂，尽

可能避免一切手部皮肤刺激，如直接

用手接触芒果、山药，清洗物品时手要

戴乳胶手套，也可以使用工具，如刷

子、刷碗机。

爱吃水果的人群，可在切水果时

戴两层手套，即在外层乳胶手套中再

戴一层纯棉手套，做好“双重防护”，并

在出汗时尽快更换，因为汗液也会对

手部皮肤造成刺激。

在洗手时，尽量要选用对皮肤刺

激性小的洗手液，洗完手后记得使用

保护性软膏，如维生素E霜、护肤霜等，

这样能修复皮肤的屏障功能，还能避

免发生慢性湿疹或霉菌感染发作。

值得注意的是，在面对这种病时，

调整心情也很重要。精神压力大，常

有激烈的情绪波动，极度抑郁，过度紧

张等也是诱发汗状疱疹的因素。

此外，汗疱疹虽长得瘆人，但它并不

传染，不用过于担心肢体接触会传染。

（来源：潮新闻客户端

作者：何丽娜 马学琴）

炎炎夏日，气温高，光照强。大家

在自己避暑的同时，千万别忘了给家

中的药品“避暑”，如果它“中暑”了，浪

费的不仅是金钱，还可能危及身体健

康。如何让需要冷藏的药品“避暑”，

潮新闻·钱报健康小站、杭州市西湖区

双浦镇社区卫生服务中心副主任药剂

师袁秀娟为大家一一解答。

哪些药品需要冷藏？
临床常见的冷藏药品包括：所有

的生物制品和部分活菌制剂、眼用制

剂、妇产科用药、免疫调节药、抗肿瘤

药物等。具体哪些药品需要冷藏，可

详细阅读说明书确认。药房药师在发

药过程中也会提醒患者。

冷藏药品怎么储存？
我们所说的冷藏是在2℃至8℃的

环境下贮藏，千万不能冷冻，因为冷冻

会破坏药物的生物活性，使用后还可

能产生不良反应，一般冰箱保鲜层的

温度可以满足需要。药品放入冰箱时

也应注意，药品与冰箱壁之间要至少

留有 1 厘米至 2 厘米的空隙，放在冷藏

室中的药品，应该严防药品冻结。建

议将药品放置于冰箱门架区域或者冰

箱冷藏室上、中层冷藏架上靠门处位

置。

需要注意的是，冷藏药品开封后

在室温下贮存也不要高于 25℃，否则

可能会加速药品失活而影响药效。故

若室温高于 25℃，仍建议将药品冷藏

贮存，同时为避免受冰箱湿度影响，可

将药品存放于密闭干燥的容器后，再

放置于冰箱中冷藏。

冷藏药品如何携带？
需要冷藏贮存的药品在较短的时

间内暴露于室温下，一般不会对药品

质量产生明显影响。因此，短途外出

携带时不需采取特殊装置，只需将药

品带回室内后立即放入冰箱的冷藏室

内贮存即可。

旅行中的药品冷藏小妙招
对于2个小时以内的短程旅行，可

将药品放入包中，避免阳光直晒，远离

热源，到达目的地后尽快将药品放入

冰箱冷藏。

对于2个小时以上的长途旅行，可

以准备便携式保温箱等设备进行冷藏

运输，如没有冷藏设备，可准备瓶装冰

水或冰袋与药品放在一起，保持低温

环境，注意药品不可直接与冰水或冰

袋接触，应用毛巾包裹药品缓冲温度。

夏季旅途中，冷藏药品开启后可

否置于室温，最长贮存多久都“因药而

异”，患者一定要详细阅读说明书，了

解药品贮存及其他注意事项，按要求

规范操作。

（来源：潮新闻客户端

作者：郑玲娟）
（来源：潮新闻客户端

作者：鲁超 宋黎胜）

夏天来临夏天来临，，许多人手上的许多人手上的
““小水泡小水泡””又发作了又发作了

夏季高温来袭
新生宝宝能吹空调吗

需冷藏的药品如何“避暑”


