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本报讯（融媒记者 王佳敏） 5月24

日至 26 日，由金华市教育局、体育局联

合主办的 2024 年金华市青少年武术散

打锦标赛圆满落幕，全市共 36 支代表

队、667 名运动员参赛。此次比赛，我市

刘军散打队共 57 人参赛，获得 20 金 15

银12铜，荣获团体第一名的佳绩。

这已经是刘军散打队第 7 次获得金

华锦标赛团体总冠军、连续 6 次荣获金

华国际武术节团体总冠军。在 2017 年

金华市第九届运动会中，刘军散打队代

表我市参赛，以 9 金 8 银的成绩获得团

体第一名。刘军散打队不仅在比赛中屡

创佳绩，还在省级、市级比赛中培育出众

多冠军和亚军学员，总数已超 1000 人，

包括众多国家一级运动员、二级运动

员。辉煌的成绩，代表了刘军散打队对

武术散打项目的执着追求和不懈努力，

也是对学员们辛勤训练、顽强拼搏的最

好肯定。

作为一名中华武术的传承者，刘军

散打队总教练刘军心中始终深埋着弘扬

中华武术的情怀和使命。他在 2004 年

获得全国武术锦标赛冠军，2006年被引

进到我市。在多方的支持下，2007 年，

他在市体育馆成立了“永康体育局散打

队”，后更名为“刘军散打队”。18 年来，

刘军散打队为我市培养了一代又一代文

武兼备的有志少年。正是这些茁壮成长

的少年，不断强化着刘军弘扬中华武术

的责任感和使命感，让他深扎散打教育，

砥砺前行。

目前，刘军散打队设有多个教学

点，包括市体育馆、古山馆、石柱馆和

杜山头馆，以及武义桐琴馆和金华兰

溪街馆。此外，刘军散打队还与国内

多家知名体育院校建立了长期稳定的

合作关系，为上海体育学院、武汉体育

学院以及上海国家散打基地等输送人

才，进一步扩大了刘军散打队的影响

力。

此外，刘军散打队还定期举办各类

武术散打邀请赛、交流赛，邀请国内外优

秀的武术散打教练和选手前来交流切

磋，为学员提供宝贵的学习机会。这不

仅锻炼了学员们的实战能力，也提高了

他们的心理素质和团队协作精神。通过

相互学习和交流，刘军散打队不断汲取

国内外先进的教学理念和方法，提升教

学质量，为培养更多优秀的武术散打人

才奠定了坚实基础。

“我们深知，武术散打不仅仅是一项

体育运动，更是一种精神寄托和文化传

承。在未来的发展中，我们将继续秉承

‘习武先习德，百善孝为先’的理念，不断

探索和创新，早日实现‘让世界少年习中

国术、行中国礼、敬中国旗’的伟大愿

景。”刘军说。

金华市青少年武术散打锦标赛落幕

我市刘军散打队勇夺20金

活动当天，现场一片欢声

笑语。随着轻快的音乐响起，

孩子们迫不及待地前往各自心

仪的摊位打卡体验，投入绘本

与游戏的美丽邂逅之中。

在拓画摊位上用蜡笔画好

喜欢的绘本角色，再用滚刷粘

上稀释好的水粉颜料，通过“水

油分离”原理完成一幅拓画；在

连环画创作处尽情挥动画笔，

将脑海中的奇思妙想一一呈

现，串成一个个生动的故事；在

“听我说故事”中化身小演说

家，站在草地中间为台下观众

讲述自己最熟悉的绘本故事

⋯⋯孩子们在轻松的环境中自

由探索，在玩耍的过程中体验

阅读的魅力。

游园会现场的游戏内容，

大多来自孩子们阅读过的绘

本。大一班摊位的游戏灵感来

自绘本《跑跑镇》。“日常生活

中，很多人认为碰撞一定会带

来伤害，但《跑跑镇》非常有趣，

里面的居民每天都在奔跑中碰

撞，碰撞之后会变出一个新的

形象。”实验幼儿园老师徐怡

说，这个绘本游戏借助了《跑跑

镇》里的卡通形象，用连线对对

碰的形式，让小朋友探索两个

物体碰撞之后的变化，以此发

展孩子的观察力、想象力和创

造力，同时充分展现小朋友们

的阅读成果。

“我玩了我们班的套圈游

戏，还制作了书签，今天回家

看书的时候就可以用了。”实

验幼儿园学生童若瑜完成第

一轮游玩后，拿出“战利品”向

记者展示。她还向记者介绍

了自己最喜欢的绘本《蚂蚁和

西瓜》，“它讲的是蚂蚁搬西瓜

的故事。蚂蚁搬了好多次都

没有成功，然后它叫了好多同

伴，还拿来了工具，最后终于

把西瓜搬回家了。我从这个

故事里学会了遇到困难要齐

心协力。”

●●顺从天性
在探玩中体验阅读乐趣

“春眠不觉晓”“飞流直下

三千尺”⋯⋯游园会期间，幼儿

园一角传来琅琅的诵读声，原

来 是 孩 子 们 在 挑 战“ 看 图 颂

诗”。他们观察文字和图画组

合，背诵出古诗词。

“ 横 看 成 岭 侧 成 峰 ”中 的

“看”字是一只眼睛，“岭”字则

由多座连绵的山峰代替。“这些

图文古诗都是班里小朋友创作

的 ，他 们 中 很 多 人 还 不 会 写

字。我们就从幼儿的认知层面

出发，让他们用图画来代替文

字，既锻炼了他们多维表达能

力，也帮助他们更好地理解古

诗词。”该班老师说。

同样因材施教的还有绘团

扇摊位。教师施琳翊“升级”了

传统手工艺品漆扇的制作方

式，采用喷绘、印绘这种更适合

孩子们动手的制作方式，让他

们体验别样的传统文化。

除了通过听、说、画、做等

方式，多感官、多维度感受绘本

知识和传统文化内涵外，游园

会还设置了绘本剧场，由三个

年级组的小朋友和家长将有趣

的绘本搬上舞台，通过亲子协

作的方式演绎绘本内容，加深

孩子对阅读的印象和理解。

“此次游园会从儿童视角

出发，大到班级摊位场地的选

择、游戏项目的创设，小到摊位

绘本展示选择、展板海报制作、

现场布置以及绘本剧演出，孩

子们全程参与其中。在这个过

程中，我们引导孩子独立思考、

培养良好的习惯，浸润式促进

孩子发展。”实验幼儿园园长应

胜男说，活动过程中，孩子们在

轻松的状态下，通过体验有趣

的项目拓展试验，更好地理解

传统文化和校园文化，体验到

“原来阅读是这么美妙，这么有

趣的一件事情”。而这，也和该

园“自然润心，乐享慧行”的课

程理念相得益彰。

叶动微风起，书香溢满园。4月中旬，市实验幼儿园教育集团第二届“山川
文化节”暨 2024 阅读节拉开序幕。在阅读节期间，实验幼儿园通过开展图书
漂流、园长妈妈讲故事、绘本好书推荐等多项阅读活动，为孩子们营造了浓厚
的阅读氛围，让他们尽情遨游书海，收获阅读的智慧。

5 月 28 日上午，该园迎来了阅读节收官时刻，并开展了“夏日‘趣’阅读
童心‘绘’幸福”——第二届“山川文化节”暨2024阅读节浸润山川玩转绘本活
动，以一场别开生面的阅读游园会，展示孩子们绘本阅读的成果，在探玩中进
一步体验阅读的魅力。

融媒记者 王玙铮 李涵英

实验幼儿园阅读节收官实验幼儿园阅读节收官在探玩中感受阅读魅力在探玩中感受阅读魅力

因材施教 ●●
以儿童视角感受传统文化内涵

青春激情飞扬
教坛新星闪耀

永康二中开展
“教坛新星”评比

本报讯（通讯员 张丽洁） 日

前，永康二中组织开展了首届“教

坛新星”评比活动，进一步加快青

年教师专业发展步伐，激励青年教

师爱岗敬业、德能并进。

此次比赛共有来自 12 个教研

组的 23 名青年教师参加，评比分

文科、理科两个大组别进行。

课堂展示环节精彩纷呈，青年

教师们发挥教学特长，通过富有创

意的教学设计和生动有趣的教学

语言，让课堂充满活力与趣味，激

发学生的学习兴趣和积极性。

在课堂中，参赛教师注重培养

学生的思维能力和创新精神，引导

学生通过自主探究、合作讨论、小

组协作等方式，在轻松愉快的氛围

中掌握知识与技能。

90分钟的裸备要求，给青年教

师带来了极大的挑战。教材解读

也许还不够深入，课堂节奏把握或

许还不够精准，课堂突发状况处理

还略显紧张⋯⋯这些青涩与不足，

丝毫没有掩盖他们的激情与投入，

让人看到了成长与希望。

本次“教坛新星”评比活动不

仅为青年教师提供了展示自我、锻

炼自我、提升自我的机会，还提供

了一个互相学习借鉴、提升专业素

养的平台。青年教师们将以此次

活动为起点，走出一条有自己风格

的专业成长之路。

刘军散打队队员王俊翔（左）在赛场上拼搏


