
孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中

肝肿瘤给人体
健 康 带 来 极 大 危
害。据统计，全球

每年有超过 80 万人死于肝
癌 。肝肿瘤具有高发和高复
发的特点，术后5年复发率在
40％至 70％，5 年生存率不
到15%，远低于总体癌症生存
率和其他消化道癌症的生存
率，肝肿瘤防控形势依然严
峻。孙氏中医大弟子、金华艾
克医院院长杨德志认为，普及
中医中药的应用可以改善肝
肿瘤患者的机体免疫力，增强
抗病能力，并能降低肿瘤术后
复发率。临床应用中，传统的
中医中药发挥了独特的作用。
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孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志:

发挥中医治疗肝肿瘤的独特作用

■■ 孙氏中医治病 遵循八字原则

杨德志建议，一旦发现肝肿瘤，患

者不要太过紧张，一定要到正规医院请

有经验的医生制定系统的治疗方案。

有病毒性肝炎的在抗病毒治疗基础上，

再根据疾病情况，制定合理的治疗方

案。对于中医治疗，患者要识别和甄

别，不要盲目听信偏方、秘方。

研究认为，中医中药在延长肿瘤患

者生存期、改善临床症状、减少副作用

等方面，发挥着独特的作用。金华艾克

医院在肝肿瘤治疗方面积累了丰富的

经验。2018 年，该院在总结 30 年临床

经验的基础上，主持申报了科研项目

《软肝消结方治疗中晚期肝癌临床研

究》，获得浙江省中医药管理局批准立

项。经过三年的临床观察研究，获得一

些比较确切的数据，并通过浙江省中医

药管理局组织的专家委员会评审。该

院还将更深入研究中医药抗肿瘤的机

理，让研究成果帮助更多患者。

据介绍，软肝消结方由孙氏中医独

立研发，缘起于创始人依靠所学中医及

民间验方，在积累30年临床经验的基础

上，形成了独特而基本完善的理、法、

方、药体系，临床涵盖巨块型、结节型、

弥漫型肝肿瘤患者。

孙氏中医治疗原则是“解郁、通络、

软坚、排毒”。“解郁”就是解除病人郁闷

的心情，调理病人的气机。肿瘤病人在

得病初期大多有心理障碍，通过“解

郁”，才能进一步治疗。“通络”则为活血

通络，可以通经络、破瘀。“软坚”就是让

病人坚硬如石的肿块慢慢软化。而孙

氏中医采用软坚散结的中药，副作用

小。“排毒”则是针对有的患者局部肿块

切除干净后，又复发或在其他部位长出

来的问题。

杨德志认为，很多肝肿瘤病人发病

和乙肝肝硬化相关。病人手术后，肝硬

化无法逆转，相当于适宜肝肿瘤生长的

环境、土壤没有从根本上改变，导致手

术后容易复发。中医治疗肝肿瘤，从软

化肝脏、改善肝脏质地入手，避免肝硬

化进一步发展。在治疗肿瘤方面，中医

具有独特优势。中医认为，患者容易长

肿瘤，与自身内环境紊乱不无关系。中

医药调理可改善内环境，提高免疫力，

减少肿瘤复发概率。

■■ 中医规范治疗 帮助患者最大获益

三年前，在宁波经商的陈大姐因肝

硬化、肝腹水住院治疗。当时，她的肝

组织严重受损，进入肝硬化失代偿期，

同时伴有自发性腹膜炎等。当地医院

建议她转到省城医院治疗。当时，一位

亲戚来探望她时，提到金华艾克医院在

治疗肝肿瘤等方面有独到之处。原来，

这位亲戚的父亲当年曾患肝肿瘤，在金

华艾克医院吃中药调理一段时间后，病

情好转，一度还能下地干活。

这 个 消 息 让 陈 大 姐 一 家 如 获 至

宝。第二天，她的儿子带着病历，来到

金华艾克医院。杨德志详细了解病情

后，对症开药。

吃了几个月的中药后，病情好转的

陈大姐身体状况还不错。现在,她每半

年体检一次，每次把体检报告通过微信

发给杨德志。最近一次是 5 月 9 日，她

的体检报告上写着“肝回声增粗”的结

论，病情大为改善。

陈大姐的妹妹陈女士生活在湖北

省天门市。2021 年 4 月，听说姐姐得病

后，她也立马到医院体检。CT 检查显

示肝部有一个直径 5 厘米的结节，医生

高度怀疑是肝癌，建议马上手术。陈女

士不愿手术，想听听姐姐的意见。那段

时间，陈大姐在金华艾克医院看病，就

建议她试试中医药。陈女士随即从湖

北赶到金华。杨德志接诊后，发现她虽

然有肝功能指标很高、转氨酶超过正常

值7倍、甲胎蛋白指标异常增高等症状，

但其他状态还可以。综合评估后，他认

为可以先不手术，采取中医治疗。

吃了一个月中药后，陈女士的肝功

能检查指标基本正常，CT 检查显示肝

结节消失。她一直吃中药到当年 10 月

份，复查显示各项指标良好。

上个月，杨德志接诊了一名来自温

州的患者（湖北籍）——52 岁的阳先

生。他因为肚子不舒服去医院检查，结

果发现左肝部有一处直径约 8.8 厘米的

占位，医生考虑肝癌的可能性较大，建

议手术治疗。由于肿块直径超过 8 厘

米，手术需要更谨慎。阳先生四处打

听，希望寻求更合适的治疗方案。他从

陈女士处了解到金华艾克医院在中医

药治疗肝肿瘤方面经验丰富，就立即赶

到金华。杨德志把脉问诊后，结合其症

状开了一个月中药。目前，阳先生的病

情已得到控制。

杨德志说，肝肿瘤可能会有家族聚

集性。究其原因，一方面，子女通过母

婴传播感染乙肝病毒，但没有进行规范

治疗；另一方面，家庭中多人得肿瘤可

能与遗传基因有缺陷相关。此外，很多

得肿瘤的家庭成员是由于相同的不良

生活习惯或环境因素造成的。为此，杨

德志提醒，慢性乙肝患者除了规范用药

治疗外，应每隔 3 至 6 个月定期到医院

检查。

■■ 肿瘤康复后 要注重科学管理

杨德志表示，随着临床研究的进展

和技术的进步，肝肿瘤患者的诊断率和

治疗率明显提高，复发率和死亡率明显

降低。优化治疗的关键在于让病人及

时得到规范化诊断和治疗，强调多学科

共同协作，制定合理的治疗方案，帮助

患者的生存和生命质量获益更大化。

与此同时，肝肿瘤患者康复后的管理也

很重要，一定要树立全程管理、长期管

理和系统管理的理念，科学管理可大大

减少复发概率。
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研究认为，肝肿瘤的发生机制与

多种因素有关，其中最主要的原因是

肝细胞受到长期损伤和刺激。那么，

引发肝肿瘤的高危因素有哪些呢？

首先，乙肝病毒。与病毒感染相

关的因素是我国肝癌高发的主要原

因之一。乙肝病毒携带者如果得不

到系统或规范的诊治，随着时间的推

移，病情可能会逐步向肝硬化方向发

展，进而发展成肝肿瘤。近年来，由

于我国乙肝疫苗的大量接种，乙肝发

病率呈逐年下降趋势，肝肿瘤总体发

病人数也有所下降。

其次，丙型肝炎病毒也是引起肝

肿瘤的重要原因之一。

第三，与饮食相关。长期食用被

黄曲霉素污染的食物，极易引起肝肿

瘤。像花生米、黄豆等霉变后会产生

大量的黄曲霉素。

此外，生活作息不规律，熬夜、生

活或工作压力大、长期大量饮酒，也

是引起肝肿瘤的高危因素。如果本

身有基础疾病，再加上不规律的作

息、不健康的饮食，发生患肿瘤概率

大大增加。值得注意的是，有肝肿瘤

家族史的人群是肝肿瘤发生的高危

人群，40岁以上男性风险更大。高危

人群应至少每半年进行一次肝脏超

声联合血清甲胎蛋白检查。

为了降低肝肿瘤的复发率并提

高患者的生存期，一直以来，肝肿瘤

的治疗主要以手术为主，并可能辅以

介入治疗、分子靶向治疗、免疫治疗

及传统的中医中药治疗等多种手

段。然而，肝肿瘤早期没有明显症

状，很多患者并不了解肝肿瘤发生的

高危因素，也没有定期进行随访筛

查。等到症状明显再去检查时，往往

已经发展到晚期。杨德志认为，肝肿

瘤治疗的关键仍在于早发现、早治

疗。如果早期发现，手术后再结合中

医中药，可以降低复发率。

■■

高危人群
定期检查
早防早治
是关键


