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教育一线

不跟陌生人走不跟陌生人走
人民幼儿园教育集团开展防拐骗演练人民幼儿园教育集团开展防拐骗演练

让优质教育资源效益最大化
人民小学教育集团开展集团化办学调研

日前，市人民幼儿园教育集团举

办了一场家园联动防拐骗安全演练活

动。

活动前，各班用绘本故事、谈话和

情景模拟等方式对幼儿进行防拐骗的

安全主题教育，引导幼儿在日常生活

中要分辨、防范陌生人，提高自我保护

和自我防御的意识。

演练结束后，教师们对被“拐

骗”的孩子进行了安抚和心理疏

导。针对本次演练活动情况，教师

抓住教育契机，再次与幼儿共同讨

论一些拐骗犯常用的伎俩，告诉孩

子们不要吃陌生人给的东西，更不

要随意跟陌生人走。在遇到可疑情

况时，幼儿一定要及时寻求帮助，保

护好自己。

通讯员 胡珍莉

4月16日，永康六中党支部书记

徐晓光、校长施宏尧一行走访了该校

95届优秀校友浙江飞剑科技有限公

司董事长夏飞剑。

夏飞剑对母校一行人的到来表示

热烈欢迎，并介绍了公司的发展历程、理

念和主要业务。夏飞剑还回忆在校期间

的美好时光和师生情谊，以及对母校的

感念之情与对学弟学妹的殷切期望。

徐晓光说，校友是学校宝贵的财

富。他们热情邀请校友回校为学弟学

妹传道授业解惑，发挥优秀校友的榜

样作用。

施宏尧希望未来能进一步加强校

企联动，向校友发出了“常回家看看”

的诚挚邀约。

共话校友情谊，凝聚校友力量。

做好校友联络工作是构建校友协同育

人，将校友力量融入学校“全面育人”

格局的重要抓手。永康六中将打造

“校友大课堂”，与校友绘就最大“同心

圆”，增强六中人的凝聚力、归属感和

荣誉感，推进学校事业高质量发展。

通讯员 王珍莉

日前，市人民小学教育集团党总

支书记施佩佩、校长徐洪波一行人走

访调研集团各校，共同研讨集团化办

学推进方向。同时，举行各成员校的

挂牌揭牌仪式。

方岩景区小学校长胡彩娟介绍了

学校秉承“求真”的教育思想，制定了

“五真少年”“四真少年”等一系列评价

体系。

方岩小学校长施可仁也介绍了学

校坚持“以人为本，以真为魂”的办学

理念，举办了“红色教育、民族融合、六

有阅读”等活动。

球川小学校长吕颖阐述了“以礼

立人 以慧立校”的办学理念，通过“一

张红纸”“一面白墙”“一间书屋”生动

展现学校“礼琢千球 慧纳百川”的办

学特色。

溪岸小学党支部书记王斌围绕

“厚培根基 传承文脉”的办学思想，介

绍了以体育、书香、绘画为一体的办学

特色，为学生的终身发展奠定基础。

油川小学校长应坚介绍了依托丰

富的自然景观资源、红色资源和人文

资源，结合新时代社会发展的教育需

求，创设了“融”文化。

山下小学校长李英俊从介绍办学

愿景开始，以办有特色、有竞争力的城

郊小学为使命，传承胡长孺精神，引其

《送诸生诗序》中的“幽深、直方、醇雅”

六字为学校核心价值观。

烈桥小学校长胡美央介绍以八礼

之风，塑育人之雅，最终达到“办儒雅

学校，育文明少年”的办学理念。

新的起点，新的征程。据悉，人民

小学教育集团将充分发挥集团优势和

各成员校特色，努力实现优质教育资

源效益最大化，共同谱写教育高质量

发展的新篇章。 通讯员 朱凯莉

情系校友 共话未来
永康六中走访优秀校友

今年以来，全国各地陆续举办了大

型马拉松赛事。其中，不少赛事的报名

人数创下历史新高。

近年来，在创新技术的助力下，“跑

马”相关产品持续迭代升级，不断提升

马拉松爱好者的参赛体验。

智能运动手表：
跑者贴身健康“顾问”

智能运动手表不仅可以定位、显示

配速、记录运动数据、实时通信，还能够

监测用户心率、血氧，帮助跑者更好地

调整运动节奏。

在马拉松训练或比赛中，精准的轨

迹定位对跑者而言非常重要。有的智

能运动手表厂商创新采用悬浮式隐藏

外置天线，将定位天线隐藏于聚合纤维

材质的表耳中，同时支持主流卫星系统

双频协同定位。该设计可以将智能运

动手表的定位精度提升135%。

值得一提的是，部分智能运动手表还

可实现精准离线导航。当用户在野外长

跑途中迷路且身处无信号环境时，智能运

动手表依旧能够进行精准导航。用户可

以根据导航指示原路返回，保障安全。

碳板跑鞋：
支撑足弓防止运动损伤

碳板跑鞋底嵌入了碳纤维板，厚底

是其标志性特点。

碳板跑鞋里的碳板是一种碳纤维

复合材料，它有质量轻、弹性大、耐疲

劳、性能好等优点。最初碳纤维复合材

料被应用于航空、航天等领域，后被用

于运动鞋制造。

面对多元化需求，部分企业不断迭

代碳板跑鞋。设计师让跑鞋与智能装

备互通互联，实现跑步数据实时记录、

分析，让跑步“有数可查”。跑者还可通

过相关运动服务，获得专业指导。

除了碳纤维，国内许多运动产品厂

商还尝试应用其他创新材料制作跑鞋。

比如某企业用嵌段聚醚酰胺树脂材料制

作最关键的中底部分（鞋底和鞋身中间

的夹层），使跑鞋具有更优的减震性能。

低温冷疗舱：
帮助赛后身体恢复

近年来，一种新颖的运动恢复方式

——低温冷疗逐渐受到马拉松爱好者

的欢迎。

进入液氮冷疗舱前要做好一系列

准备，除了体征测量外，还要脱去厚重

的衣物，但要戴好专用手套、穿好鞋

子。冷疗时头部是外露的。

冷疗开始后，舱内液氮汽化，逐渐

“云蒸雾绕”。大约15秒后，舱内温度就

降至约零下100摄氏度。液氮冷疗舱使

用一次要用掉25升液氮，舱内最低温可

达零下130摄氏度。一次冷疗大约需要

3分钟。从冷疗舱出来后，寒意很快消

除，使用者浑身感觉放松，运动后肌肉

的紧绷感也能得到一定缓解。

虽然冷疗时舱内温度极低，但不用

担心会被冻伤。治疗开始后舱内充满干

燥寒冷的氮气。氮气的热导率仅为0摄

氏度水的几十分之一，故只要保证使用

者在入舱时体表干燥，其实际散失热量

不多。（来源：“科普中国”微信公众号）

新装备让
“跑马”爱好者
“技”高一筹


