
4月5日，游客在位于天水市麦积区的麦积山石窟游览（无人机照片）。

随着“天水麻辣烫”在社交平台走红，甘肃天水成为新晋网红打卡地。清明

假期，天水市游客量持续增加。4月4日和5日，天水市分别接待游客30.9万人

次和34.86万人次，分别实现旅游综合收入1.77亿元和1.98亿元。

假期旅游市场热

旅游旅游

科技科技

澳大利亚和加拿大研究人员根据

模型测算，海底可能堆积多达1100万

吨塑料垃圾。

这项研究新近发表于英国刊物《深

海研究，第一辑：海洋学研究论文》。研

究认为，海底已成为大多数塑料污染的

“栖息地”，海底堆积的塑料污染可能是

海面漂浮的塑料污染的100倍。

借助两种分别基于遥控潜水器和

海底拖网数据的预测模型，澳大利亚

联邦科学与工业研究组织与加拿大多

伦多大学研究人员估算了海底塑料的

数量和分布情况。结果显示，目前海

底已有300万至1100万吨塑料污染，

主要集中于靠近陆地的海域，其中

46%的塑料污染所在的水深不到200

米 ，其 余 54% 位 于 水 深 200 米 到

11000米之间。

海底或堆积多达1100万吨塑料垃圾

医卫医卫重点

国家统计局服务业调查中心和中

国物流与采购联合会日前发布数据显

示，3 月份，服务业商务活动指数为

52.4%，比上月上升1.4个百分点，连续

3个月回升，服务业扩张步伐加快。

从行业看，与企业生产密切相关

的服务行业生产经营较为活跃。3月

份，邮政、电信广播电视及卫星传输服

务、货币金融服务等行业商务活动指

数位于 60.0%以上高位景气区间，业

务总量增长较快；批发、铁路运输、租

赁及商务服务等行业商务活动指数位

于 53.0%及以上，景气水平不同程度

回升。

国家统计局服务业调查中心高级

统计师赵庆河表示，从市场预期看，3月

份，业务活动预期指数为58.2%，比上月

上升0.1个百分点，持续位于较高景气

区间，表明多数服务业企业对未来市场

发展保持乐观。

国家统计局日前发布数据显示，今

年以来，随着市场需求持续恢复，我国

工业生产较快增长，工业企业营收增长

明显加快。

统计数据显示，前2个月，全国规模

以上工业企业营业收入同比增长4.5%，

高于上年全年营收增速3.4个百分点，

企业营收回升态势明显，为利润增长创

造有利条件。

随着工业经济持续平稳恢复，各类

经营主体、不同规模企业活力不断增

强。1至2月份，规模以上工业企业中，

国有控股企业利润同比增长0.5%，私营

企业利润增长12.7%，外商及港澳台投

资企业利润增长31.2%；大、中、小型企

业利润分别增长8.0%、6.0%、18.9%。

国家统计局工业司首席统计师王

新表示，总体上看，1至2月份工业生

产回升向好。但也要看到，当前国际

形势依然复杂严峻，有效需求不足、企

业盈利压力较大等问题仍需有效应

对，工业经济回升向好基础还需进一

步巩固。下阶段，要继续落实党中央、

国务院有关部署要求，把高质量发展

要求贯彻到新型工业化全过程，同时

聚焦新兴产业、未来产业，全面提升自

主创新能力，促进工业新质生产力不

断加快形成。

今年以来我国工业企业营收明显改善

3月份我国服务业回升向好

春季“爆痘”莫慌
中西医结合战“痘”
解救“颜值”

随着春季气温上升，人体皮脂分

泌量增加，不少脸上爱“出油”的年轻

人频频“爆痘”，苦恼不堪。中医专家

提示，对于痤疮这种皮肤顽疾，中西

医结合、内外合治具有一定优势，患

者日常也要从饮食、作息等方面加强

预防。

中国中医科学院西苑医院皮肤科

副主任医师佘远遥介绍，痤疮是一种

发生于毛囊和皮脂腺的慢性炎症，过

度分泌的皮脂与灰尘、老化角质细胞

混合，容易堵塞毛孔，表现为粉刺、丘

疹、脓疱、结节等多种形式，反复发

作。其发病主要和不良情绪、作息不

规律、大便不通畅等因素有关。此外，

皮肤经常过敏的人群因皮肤敏感脆

弱，皮肤屏障功能下降，也相对容易感

染痤疮丙酸杆菌而出现痤疮。

“痤疮完全可控可治，但通常至少

需要两三个月时间。”佘远遥说，通过

内服中药、西药并结合外用药物、中医

针灸、光电治疗这样的中西医结合治

疗方式，坚持足疗程治疗通常会有较

好的效果，患者要有耐心和信心。

那么，什么样的痤疮患者需要治

疗？佘远遥说，如果仅出现两三颗“青

春痘”尤其是以粉刺为主，可以不用治

疗，但“痘痘”长得较多或较重，或者出

现大的结节、囊肿，则需要系统规范治

疗。

佘远遥介绍，具体而言，粉刺如果

不多，可以外治法为主，比如在患处涂

抹维甲酸类药物，或进行中药“清痘”、

中医针灸治疗。如果出现炎性丘疹甚

至伴有脓疱结节，建议在外治基础上

增加一些中药或西药的口服药，其中，

口服中药治疗采取辨证论治、一人一

方的个体化治疗方式，即根据症状、舌

象、脉象来制定个性化的治疗方案，如

清肺胃湿热、活血化瘀、调理冲任等。

担心“冒痘”降低“颜值”，生活中

该如何预防？中国中医科学院西苑医

院皮肤科住院医师张益生建议，每日

认真清洁面部，规律作息，保持大便通

畅，注意防晒，同时，饮食上要少吃高

糖高脂和辛辣食物及曾经导致“冒痘”

的食物。
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作为海湾型城市高质量发展的成功

范例，凝结中国经验、中国方案、中国智

慧的“厦门实践”正加快走向世界。

自然资源部部长王广华日前在厦门

召开的学习运用“厦门实践”经验推动国

土空间生态修复现场交流会上说，厦门

筼筜湖综合治理是我国海洋生态系统性

修复的起步。经过36年不懈努力，筼筜

湖治理已成为国内外海岸带综合管理的

成功范例；厦门已成为全球海湾型城市

高质量发展的引领者。“厦门实践”为破

解海湾型城市生态治理这一世界性课题

提供了中国经验、中国方案、中国智慧。

厦门获得“国际花园城市”“联合国人居

奖”“东亚海岸带综合管理杰出成就奖”

等国际奖项，便是有力证明。

据介绍，今年6月8日我国将在厦

门举办世界海洋日暨全国海洋宣传日主

场活动，开展“厦门实践”国际交流研讨，

将其中蕴含的中国经验、中国方案进一

步推向全世界，引领世界海湾型城市生

态治理。

公安经侦部门
“护企优商”
取得积极成效

记者从公安部获悉，近年来，全

国公安机关坚决落实党中央决策部

署，相继出台了一系列服务保障民营

经济发展的政策措施。全国公安经

侦部门扎实做好服务和保障民营企

业健康发展的各项工作，取得了良好

成效。

全国公安经侦部门始终坚持对涉

企突出犯罪零容忍，持续加大对合同

诈骗犯罪的打击力度，破获一批融资

类、加盟类、租赁类系列合同诈骗案

件，有力维护企业合法权益。重点打

击利用企业漏洞、监守自盗侵占企业

财产的职务侵占、挪用资金以及商业

贿赂等民营企业内部人员腐败犯罪，

大力推进民企腐败整治。重拳打击严

重扰乱市场秩序的串通投标、提供虚

假证明文件等犯罪，维护公平公正的

市场经营秩序。

各地公安经侦部门紧密结合本地

情况，推出一系列助企发展新举措：安

徽开发上线“安商护企”经侦工作平

台，福建打造护企安商“亲清八闽”为

企服务体系，天津与工商联联合开展

“企业服务日”活动，江西建立服务包

点企业联系工作机制和“四个一”工作

机制，重庆联合多部门举办服务民企

法治大讲堂⋯⋯全流程把准企业需

求、把服务延伸至企业“家门口”，持续

护航经济社会高质量发展。

各部门积极应对清明
小长假返程客流高峰

4月6日，清明假期最后一天，各

部门强化出行服务和安全管理，积极

应对返程客流高峰。

来自中国国家铁路集团有限公司

的数据显示，4月6日，全国铁路预计

发送旅客1790万人次，计划加开旅客

列车1163列。4月5日，全国铁路发

送旅客1330.7万人次，运输安全平稳

有序。

为满足旅客返程出行需求，国铁

上海局集团公司上海客运段加大老年

和儿童旅客服务力度，协助中转换乘，

为儿童旅客准备趣味涂色卡，丰富旅

途生活；国铁武汉局集团公司在汉宜

铁路、汉十高铁、京广高铁加开旅客列

车，与地方市政交通部门共享列车运

行动态信息，协调增加公交车、出租车

运力，打通旅客出行“最后一公里”；国

铁乌鲁木齐局集团公司在旅客列车上

增加大盘鸡、拌面等新疆特色套餐供

应，让旅客坐着火车赏美景、品美食，

体验更美好。

电力和民航方面，为保障假期电

网安全运行，南方电网贵阳供电局制

定防山火工作方案，组织11支巡线

队伍开展重点线路安全隐患排查工

作，同时对贵阳火车站、客车站、机场

等交通枢纽场所进行专项安全检查，

确保交通运输用电安全；国网山东庆

云县供电公司组织运维人员，强化对

高速公路充电桩及公交车充电站设

施的巡查维护，提升巡检频率，全力

服务旅客绿色出行；针对小长假出行

客流集中的情况，合肥机场增开值机

和安检通道，加强对团队旅客和晚到

旅客引导服务，特别是为首次乘机旅

客提供指引，全力保障旅客顺利出

行。

海湾型城市生态治理“厦门实践”加快走向世界

时政时政

求购出售 出租转让
招工求职 遗失声明

东虹未建房转让

二间。13484085022。

厂房出租

烈桥正大路三楼1400平方米，可

以 装 集 装 箱 。 13819904247，

644247。

厂房出租

花川标准厂房出租，占地3000㎡、
厂房2600㎡、办公宿舍260㎡，变
压器200kV，大车出入方便，能做

各类环评。联系：13905892447，

672447。

西溪西山厂房出租

西山工业区宏业路42号1150㎡，
钢棚，出入好。胡15268674706。

体育馆旁厂房出租

500 ㎡ 至 3000 ㎡ 出 租 。
13735708390，698390。


