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春运返程遇寒潮
复杂天气如何应对

各地已进入春运返程高峰，不少

公众陆续结束休假踏上返工路途。据

中央气象台预报，2月17日至22日寒

潮天气将影响我国，多地气温将“坐过

山车”，大范围雨雪也将再次上线。

这轮寒潮会“重蹈覆辙”吗？春运

返程需做好哪些防范？

从气温看，本轮寒潮主体影响

前，中东部大部地区气温显著回升，2

月19日前后江南大部、华南及贵州、

云南等地日最高气温有 25℃至

28℃，江西、福建等地部分地区甚至

可达30℃左右，可能接近或突破历史

旬极值。

但受寒潮影响，我国大部地区气

温将自西向东、自北向南普遍下降8℃

至12℃，部分地区降温12℃至18℃，

新疆东北部、内蒙古、东北地区及湖

北、湖南等地部分地区累计降温幅度

可达20℃以上。2月23日前后，最低

气温0℃线将南压到苏皖南部、江西

北部至湖南南部、贵州南部一带。2月

24日起，中东部地区气温将自北向南

陆续回升。

“大范围寒潮降温主要有两方面

原因，一是前期气温异常偏高，二是这

次冷空气强度较强，二者叠加产生剧

烈降温。”中央气象台首席预报员张芳

华说，目前判断这次寒潮低温持续时

间不会很长。

专家表示，短时间内气温剧烈变

化容易诱发感冒等呼吸道疾病。“未来

一周是返程出行高峰时段，建议易感

人群注意防寒保暖，在人群密集处尽

量佩戴口罩。”中国气象局公共气象服

务中心高级工程师李筱竹说。

降水方面，预计 2月 18日至 22

日，内蒙古中东部、东北地区、西北地

区东部、华北大部、黄淮、江淮、江汉、

江南北部和西部及贵州等地将先后出

现雨转雨夹雪或雪，东北、华北、黄淮

等地部分地区有大到暴雪，局地大暴

雪；2月20日至22日，河南、湖北、湖

南、贵州等地部分地区还将有冻雨。

张芳华表示，这次冻雨天气和年

前（2月上旬雨雪冰冻天气过程）相比

范围稍小，强度偏弱，持续时间也短

些。

李筱竹介绍，大范围雨雪天气过

程将对春运返程造成不利影响。2

月18日，黑龙江、吉林、辽宁等地高

速部分路段路面结冰、积雪风险较

高；2月19日至22日，河北、山西、陕

西、山东、河南、江苏、安徽、江西、湖

北、湖南、贵州等地高速部分路段受

降雪或雨夹雪、冻雨影响，结冰风险

较高。

专家建议公众密切关注当地气象

和交通运输部门发布的最新信息，提

前做好行程安排，防范道路湿滑、结冰

及低能见度天气对交通出行的不利影

响，同时做好防寒保暖措施。

（来源：新华社）

当前，全球气候变化尤其是全球变

暖，对海洋珊瑚的生存带来巨大挑战。

造礁珊瑚对水温非常敏感，如果海水温

度超过一定范围，珊瑚虫就会抛弃体内

的虫黄藻。珊瑚虫失去了虫黄藻提供

的能量也难以为继，不久会死去，形成

白化珊瑚。这对整个海洋生态系统会

造成严重的影响。

基于此，中国科学院南海海洋研究

所林强研究员团队聚焦珊瑚礁关键生

物类群的多样性形成与演化问题，将物

种分布模型与物种相互作用进行耦合

解析，创新性地发现珊瑚礁物种的生物

地理分布演化规律，及其对未来气候变

化响应的模式。近日，相关成果发表于

《生物地理学》。

互惠共生
助力珊瑚种群的生长和繁殖
珊瑚礁是海洋生态系统的重要组

成部分，为海洋生物提供了庇护所和复

杂的生境，蕴藏着丰富而微妙的共生、

共栖关系，许多形态各样的物种生活在

珊瑚礁搭建的温床中。如同山一般的

珊瑚礁其实是由成千上万珊瑚虫死亡

后堆积而成的。由于珊瑚虫依靠体内

共生的单细胞虫黄藻进行光合作用提

供能量，因此它生活在海洋透光层中。

生活在珊瑚礁的物种可以达到海

洋物种数的四分之一，包括鱼类、蠕虫、

软体动物、海绵、棘皮动物、甲壳动物，

以及一些其他的无脊椎动物。在众多

的珊瑚礁和生活其中的万千物种里，梯

形蟹和造礁石珊瑚是典型代表。

梯形蟹栖息于珊瑚中，和珊瑚形成

稳定的互惠共生关系，即珊瑚为梯形蟹

提供赖以生存的庇护所，而梯形蟹充当

珊瑚的“保镖”，负责驱赶侵害珊瑚虫的

天敌。对比有梯形蟹栖息的珊瑚和没

有梯形蟹栖息的珊瑚，不含蟹类栖息的

珊瑚受“魔鬼海星”侵害的可能性是有

蟹栖息珊瑚的三倍。此外，这些螃蟹生

活于珊瑚的分枝间隙之中，还能帮助清

洁珊瑚身上的沉淀物，促使“新鲜”的海

水可以冲洗到珊瑚中的那些狭窄角

落。这对珊瑚种群的生长和繁殖具有

极大帮助。

栖息地分布区域
发生变化超五成

种间关系对于物种分布的影响在

陆生动物的研究比较多，对于海洋物种

的研究相对较少。

研究团队以6种造礁石珊瑚及其9

种共栖梯形蟹为代表性物种，围绕种间

互作关系如何影响物种分布规律这一热

点问题，结合多次南海航次调查及文献

资料分析结果，率先明确了梯形蟹与石

珊瑚之间的共栖选择与物种互作关系。

与传统模型相比，在模型中纳入珊

瑚礁物种的种间关系后，梯形蟹物种多

样性预测结果在50%以上的分布区域

发生了显著变化，这证实石珊瑚对梯形

蟹地理分布格局具有重要影响。

同步研究表明，在未来气候变化

下，6种宿主珊瑚适宜生境（栖息地）将

丧失约六分之一。

考虑宿主珊瑚的影响后，珊瑚共栖

梯形蟹在未来全球变化中将丧失更多适

宜生境。该研究特别强调了从理论证实

保护珊瑚礁栖息地，是保护海洋生物多

样性的重要基础。 （来源：科普中国）

气候变化将使
珊瑚与梯形蟹
栖息地萎缩

上海市名中医、国家岐黄学者蔡

定芳将于2月20日来市中医院坐诊，

为市民提供优质的中医服务。

据悉，岐黄学者名中医工作室落

户市中医院后，蔡定芳在1月16日首

次来永坐诊，吸引了50多名患者前来

就诊。与此同时，蔡定芳还带领2名

中医院骨干青年医生蒋思思、俞唐唐

作为学术继承人，为前来问诊的患者

辨证施治，对症下药。他精湛的技术

和热忱的态度，得到了市民的广泛好

评。

蔡定芳临床擅长中医中西医结合

诊治内科疑难病症，将每月定期到市

中医院坐诊，就医学、科研、教学方面

进行指导，为该院培养更多中医药高

层次人才。

（市中医院供稿）

蔡定芳将于2月20日坐诊市中医院

蔡定芳，主任医师、医学博士、博

士研究生导师。他是复旦大学附属中

山医院国家医学中心中西医协同中心

主任，复旦大学中西医结合研究院内

科研究所所长，中国中西医结合学会

常务理事，上海市中医药学会内科分

会会长。

蔡定芳曾任复旦大学附属中山

医院中医中西医结合科主任，上海

中医药大学附属曙光医院神经内科

主任，中华中医药学会内科分会常

务理事，上海市医师协会中西医结

合医师分会会长；曾留学日本德岛

大学、日本富山大学。他长期从事

中医内科及神经内科临床与科研工

作。

蔡定芳获得国家与省部级科学成

果奖6项。他独立撰著出版《病证结

合内科学》《病证结合神经病学》《病证

结合传染病学》《蔡定芳医案医话》等

15部医学专著。

相关链接

蔡定芳简介

规律作息
规律的作息，不仅有利于身体健

康，还能影响一个人的生活状态。适

时休息，让身体得以恢复和滋养，给生

活留一份从容的姿态。按时吃饭，尽

量荤素搭配、营养均衡，才能有充沛的

能量去迎接生活中的各种挑战。

新的一年，不妨为自己制定一张

作息计划表，早睡早起、好好吃饭。能

够规律生活的人，才能掌控自己的人

生。

坚持运动
人的身体就像一湾水，只有流动

起来，才能迸发生机。每天坚持运动

一小会儿，日积月累，你的生活就会大

有不同。

也许运动的初期，你会感到有点

难。但当你坚持下去，就会渐渐感受

到运动的好处。感觉身体僵硬时运

动，可以舒缓筋骨，减轻疲劳感；感觉

心情郁闷时运动，可以疏解负面情绪、

重获能量。

善于整理
整理看起来是一件麻烦事，其实

是让生活变好最便捷的方式。整理房

间，看着屋内变得洁净有序，内心也会

变得踏实。整理心情，留下生活的美

好，清掉剩下的不愉快，心态才会随之

变得从容。

人的健康与居住环境有密切的关

系。你的房屋整洁、清爽了，你的身心

也会感到放松。心情愉悦了，身体自

会越来越健康。

控制情绪
情绪对一个人的身心健康有着极

大影响。情绪就像水一样，稳定时似

涓涓细流，滋养万物；不稳定时如咆哮

波涛，瞬间可以淹没一切。

不开心了，可以去见一见朋友，聊

一聊天；心不静了，可以跑一次步，泡

一个热水澡。善待自己的情绪，就是

善待自己的身体。当我们学会释放压

力，控制自己的情绪，方能自在从容。

保持热爱
热爱，是一种用心生活的态度。

它会为人生注入源源不断的动力，吸

引我们去探寻生命更多的可能性。很

多人生活中充满干劲，都因心中有热

爱之事，让他们可以全身心地投入，并

从中找到属于自己的价值。

其实，每个人都是独一无二且充

满潜能的。新的一年，愿你心有热爱，

满怀期待，成为更好的自己。

（来源：“人民日报”微信公众号）

新的一年
保持健康的5个好习惯


