
美好时光：
一到冬天，我的嘴就成了我的

困扰。

主持人：
你的嘴怎么了？

美好时光：
我常年饱受烂嘴角的困扰，一

到冬季，嘴角就会发红、发痒，时不

时脱皮，越舔越干，最后一张嘴就

疼，偶尔还渗血。

主持人：
有些人确实一到冬季就会出

现这种情况。除了难受、疼痛，也

影响美观。

美好时光：
特别是寒冷天，这种情况会很

严重。我的口唇、口角周围皮肤黏

膜干裂，再加上有时环境中的病菌

乘虚而入，从而造成感染，出现口

角处发红、脱屑、疼痛、发生糜烂等

症状。

主持人：
出现这样的症状，日常一定要

注意饮食清淡，少吃辛辣、刺激的

食物，膳食平衡的同时要养成良好

的卫生习惯。

美好时光：
由于炎症的刺激，我平时会不

自觉地用舌头舔患处，或用手触碰

伤疤。

主持人：
这是不正确的做法，容易引起

原有伤口的二次感染，进而影响痊

愈进程。

美好时光：
是的。有时因为没有引起重

视和不科学对待，结果导致其反复

发作。

主持人：
有没有去医院呢？

美好时光：
医生说，这种情况在冬季比较

常见，建议我饭后及时做好脸部清

洁、擦嘴，保证口腔卫生。也可以

涂上合适的润唇膏或防裂油，以保

持皮肤滋润，防止口角干裂。

主持人：
干燥的冬季，还要注意多补

水。很多人没有喝水的习惯，总是

要等到口渴时才会想起喝水。殊

不知，此时的身体已经处于缺水的

状态。

美好时光：
在日常生活中，大家要多喝

水，使嘴角一直保持湿润的状态，

预防嘴角糜烂。此外，多吃一些新

鲜的蔬菜水果，及时补充维生素

等人体必要的营养素和微量元

素，也能在一定程度上达到预防

的目的。

常年饱受烂嘴角困扰
试试这些方法也许可以预防
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乡村有了
浓浓年味
我家开始
制作麻糍了

甜蜜蜜：
乡村已经有了浓浓的年味，我

家也开始着手准备了。

主持人：
你家准备了什么？

甜蜜蜜：
准备麻糍了。

主持人：
是自家制作吗？

甜蜜蜜：
是的。爸爸妈妈喜欢在街上直

接买，但外婆一直保持着传统的手

工操作。

主持人：
制作麻糍需要什么工序？

甜蜜蜜：
除了泡、沥、蒸、捶、擀、切等工

序，还需要多人配合完成。

主持人：
众人忙碌的场景是一年中难得

的美景，亲手制作的麻糍更具有一

种特殊的味道。

甜蜜蜜：
嗯。那是一种人情味。前一

晚，外婆就把糯米洗干净，泡到水

里。早上起来，把泡发好的糯米沥

干水分后放到蒸笼里蒸熟。蒸糯米

也是技术活。

主持人：
需要注意什么？

甜蜜蜜：
外婆说，糯米从白色变成晶莹

剔透就蒸透了，可以进入下一道

工序。把蒸熟的糯米转移到石臼

里，接下来的步骤需要两个人相

互配合，一个举起大木槌捶打糯

米，另一个配合着把石臼里的糯

米进行翻动，捶一下翻一次。看

似机械的动作，也非常有技术含

量。

主持人：
确实，这可是体力活。

甜蜜蜜：
外婆告诉我，每一个石臼里装

的糯米重量不一样，捶打的时间和

力度都要控制得很好，太重木槌会

穿透糯米和石臼发生碰撞，木槌和

石臼破碎后的石屑会掺和到麻糍

里；太轻起不到捶打的效果。捶打

好的糯米要趁热放到提前撒上玉米

粉的案板上，擀开切成小块，香喷喷

的麻糍就做好了。

大牛：
岁末年初，正是餐饮单位、娱

乐场所最忙碌的时候。而这些场

所容易存在可燃物多、火源管理压

力大等问题，稍有不慎就会酿成大

祸。安全无小事，日常生活中更要

防患于未然。

主持人：
为了确保群众生命财产安全

和社会稳定，政府及有关部门每年

都会组织开展各类安全生产大检

查活动。

大牛：
嗯。每次针对检查中发现的

隐患问题当场责令整改，目的就在

于督促相关单位落实安全生产责

任，及时消除火灾隐患，杜绝火灾

事故发生。

主持人：
安全是永恒的话题，是美好生

活的保障。

大牛：
是的。生产经营单位要少一

点抵触、多一点理解，真正树立起

“隐患就是事故”的理念，主动查找

和整改各种消防隐患。不能明明

已经接到隐患整改通知书，却装模

作样整改一番，不了了之。

主持人：
再忙也要将安全置于首位，要

不断加强消防安全知识和逃生技

能的学习。

大牛：
安全检查是为自己负责，不

要我行我素，不予理睬。说来说

去 ，有 些 人 就 是 侥 幸 心 理 在 作

怪。

主持人：
怎么说？

大牛：
在他们看来，只要注意一点就

不会发生事故。正因如此，他们才

把更多的精力用在如何逃避和应

付检查上，而不是加强对安全生产

事故的预防，很多不该发生的事故

就是在这种心态下发生的。

主持人：
安全始终像一柄“达摩克利

斯之剑”，悬在我们每个人头上。

安全生产没有休止符，只有进行

时。

大牛：
消防安全事关千家万户，任何

对安全生产工作的不重视、敷衍塞

责和侥幸心理，都可能会酿成无法

挽回的悲剧，需要警钟长鸣。

主持人：
除隐患保安全永远在路上，也

要时刻谨记心中，成为每个人的行

动自觉。相关部门加大宣传力度，

持续做好隐患排查整治和安全生

产监管，以有力的举措有效防范化

解安全风险。

安全生产没有休止符
岁末年初更要防患于未然

海蓝天天：
突然觉得拾金不昧是一种很

难得的品德。

主持人：
在我市，拾金不昧的事情挺多

的。

海蓝天天：
哎，我怎么就没遇上呢。

主持人：
怎么啦？

海蓝天天：
我是一名业务员，常到各个菜

场、超市联系业务。前两天，我来

到一家菜场，与客户联络感情，了

解他们的需求。办完事出门时，我

发现随身携带的手提包不见了。

主持人：
包里有什么？

海蓝天天：
有钱包和工作记事本，很重

要。我急忙返回菜场去找。

主持人：
找到了吗？

海蓝天天：
找到了，被一个卖菜的摊主捡

到了。我掏出一根烟递给他，想着

他把包还给我。

主持人：
结果怎样？

海蓝天天：
没想到，他说一根烟太少了，

让我买一包烟给他。

主持人：
你买给他了？

海蓝天天：
我想想他说的也有道理，就从

包里拿了一张 100 元的现金，准备

去买。这时，附近的几个商贩也过

来说，他们刚才也看到我丢包了，

见者有份，让我买点水果。

主持人：
这些人是不是跟你开玩笑？

海蓝天天：
不是开玩笑的。当时，我心里

是一百个不愿意，但嘴上还是说应

该的。我就去买了，把这些分给他们

后，我才拿回了自己的包。出门在外

不容易，为什么他们不能多体谅呢？

走访客户时不慎丢了包
花了100元才拿回来


