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如今，胡志东把自己的每一天

都安排得多姿多彩——坚持日跑

5 公里、与家人做美食、拍照记录

生活，甚至会去爬山或是进行越野

跑。胡志东有做笔记的习惯，他经

常把时间、地点、事件一一记录下

来 。 翻 看 他 的 微 信 朋 友 圈 ，你 会

发 现 从 练 习 走 路 开 始 ，他 每 个 月

走 路 总 数 从 18 公 里 到 85 公 里 再

到 168 公里，平均配速从 21 分 04

秒到 16 分 15 秒再到 14 分 20 秒，

胡志东用自己的意志力不断刷新

着个人奇迹。

胡志东感慨地说，一路走来离

不开家人的支持。谈到家人，他满

是幸福：“感谢家人在我身后默默

地支持，每次康复训练，我爱人和

孩子都会陪我，一次不落。儿子为

了照顾我，甚至休学两个月。”不仅

对家人，胡志东对身边的朋友也充

满感激之情：“听到我患病之后，跑

友们每天都会鼓励我，真的非常感

动。也正因为他们，我也一定要站

起来。”

胡志东说，很多与他一样病情

的人都很悲观，认为自己没有机会

站起来。就像他时常会感受到病

魔带来的副作用，也会不时地提醒

自己是一名“病人”的事实。胡志

东向记者表示，他无意成为什么网

红，只是想把自己的故事分享给大

家。当病魔来临时不要惧怕，当困

难来到时不要恐慌：“既然预料不

了生命的长度，那我就要拓宽生命

的宽度。”

在采访的最后，胡志东透露了

自己的又一“小目标”：“希望未来能

把身体尽量恢复得更好，参加更多

的马拉松。待到身体完全恢复健

康，我打算买辆越野车，和朋友们一

起自驾去新疆和西藏旅行。”

融媒记者 吕晓婷

本报讯（融媒记者 何悦） 日前，在

芝英镇政府附近，该镇纪委副书记吴俊磊

忽然听到停在路边的一辆车上有人大喊

大叫。

吴俊磊和一起值班的 3 个同事闻声赶

了过去，看到那辆车后座车门大开，一名男

子按着一个女孩，还不时对着车后座上的

另 一 名 女 子 说 ：“ 帮 一 下 忙 ，快 摁 不 住

了。”女孩夹在中间拼命挣扎想要逃离。

“那时，我担心是人贩子在拐卖儿童。”

吴俊磊说，他和同事们立即上前制止，并询

问了事件原委。

原来，他们是一家三口。女孩因为学

习出现情绪问题，想弃学。吴俊磊与同事

安抚了女孩的情绪，让她自己一人坐在车

里，他们则继续在车外向父母了解具体情

况。没想到，女孩趁大家不注意，突然打开

车门冲了出去。吴俊磊见状，马上冲上去

追女孩。

追了 100 米左右，吴俊磊一把拉住了

女孩，把她带回父母身边。吴俊磊对她的

父母说，要心平气和地跟孩子交流、听听孩

子的想法。同时，还给女孩的老师打电话

请假，拜托老师多关注一下。

事后，吴俊磊发现右腿在刚刚的极速

奔跑中拉伤，有点隐隐作痛，影响到了行

走。他说：“当时没想那么多，既然遇到事

情，就想着先帮他们解决。”

路遇家庭“纠纷”
镇干部出手化解

200米高空漫步
“鹅大队”创世界纪录

本报讯（融媒记者 邵思民） 在距离

地面 200 米高的空中打闹嬉戏是什么体

验？日前，唐先镇秀岩村鹅大队乐园“天空

魔网”被“扛旗世界纪录”认证为全球最大

的空中网状游乐场。

据了解，该游乐设施建筑面积共 1600

平方米，认证面积为 1500 平方米，游乐场

的网状构造分为上下两层，采用高密度聚

乙烯材质打造，上层可供游客游玩，下层起

到防护作用，为保障游玩安全，最多不能超

过50人同时游玩。

“孩子来到这里就开心得不得了，走

的时候大人拉都拉不动。”鹅大队旅游开

发有限公司副总经理薛双伟说，“就算是

成年人来到这里玩耍，也可以找到童年的

感觉。”

“两个山头之间拉起了这么大的一张

网，完全超出了我的期待。”前来体验的杨

女士兴奋地说，“第一眼看去就是非常大、

非常高，在上面跳跃非常有意思，很有动

感，特别像蹦床。”

薛双伟说，“天空魔网”世界纪录认证

成功，希望更多的朋友认识秀岩村，认识

“鹅大队”，大家都来体验一下空中漫步的

感觉。

秀岩村作为唐先镇全域旅游版图中的

重要一笔，近年来一直以农旅融合发展的

理念，联合唐先镇多个村庄与企业开展合

作。目前，秀岩村鹅大队乐园已经有儿童

乐园和探险乐园两个主题乐园，游乐场中

70%以上的员工来自于秀岩村和附近村，

有效吸纳了农村剩余劳动力，推动村民增

收、集体增富。

市民在“天空魔网”体验

20232023 年的最后一天年的最后一天，，胡志东用一场马拉松比赛给这一年画上了圆满的句号胡志东用一场马拉松比赛给这一年画上了圆满的句号。。历历
时时 22 小时小时 3636 分分 0202 秒秒，，胡志东跑进了完赛线胡志东跑进了完赛线。。但在他看来但在他看来，，这只是他重回跑道的开始这只是他重回跑道的开始，，
他还要不停地奔跑下去他还要不停地奔跑下去。。可一年多前可一年多前，，因意外导致高位截瘫后因意外导致高位截瘫后，，胡志东的生活就常常胡志东的生活就常常

与医院相伴与医院相伴———手术—手术、、治疗治疗、、康复训练⋯⋯即便如此康复训练⋯⋯即便如此，，胡志东没有退缩胡志东没有退缩，，反而继续以勇往直前的反而继续以勇往直前的
姿态奔跑在人生的赛道上姿态奔跑在人生的赛道上。。

一个热爱跑步的运动达人，一

夜之间变成啥也做不了的“废物”，

胡志东的世界瞬间崩塌。他眼中的

崩塌，就是不能重新感受奔跑的感

觉。“那天，阳光洒进房间，窗外的小

花园里已是枝繁叶茂，如果我能走

该多好。”胡志东向记者描述了他那

时想迫切站起来的感受。

如果绝处可以逢生，那么胡志东

就是那个生的人。为了摆脱绝望的

状态，胡志东开始下床锻炼身体。第

一次下床，他的行动像慢动作回放。

这个过程一般人无法想象，因为身体

非常虚弱，一开始就算是慢走都气喘

吁吁。能下床之后，胡志东又开始重

新练习走路。他扶着桌子，就像刚刚

学习走路的小孩子一样，一步一步、

一圈一圈，把凳子排成一排扶着走出

去，到外面就扶着墙。

对胡志东来说，迈出的每一步，

都是艰辛，但也都是希望。经过每

天坚持不懈地努力，他从最初只能

走很短一段路，到慢慢可以走上两

三公里。恢复走路之后，胡志东就

开始自己穿衣服和吃饭。功夫不负

有心人。在坚持一段时间后，胡志

东不仅能生活自理，还从慢走过渡

到快走，甚至爬山。

看见身边的跑友参加马拉松比

赛，胡志东就特别羡慕，觉得自己要

是能跑一场马拉松该有多好。于

是，胡志东在心里给自己定下了目

标：跑一场马拉松。

为了实现目标，胡志东重新开

始练习长跑，通常是走一段跑一段，

隔几天再增加跑步距离。跑友们知

道他在练习跑步后，经常与他相约

跑步。渐渐地，胡志东给自己设定

的目标越来越高，比赛的距离也越

来越长。就这样，在确诊高位截瘫

之后的第十个月，胡志东完成了5公

里长跑。

聚餐回家 一脚踩空滑倒在地

生命不息 他要跑向更远的地方

预料不了生命长度 就要拓宽生命宽度

意外高位截瘫的他跑起来了

2023 年 12 月 31 日 8 时 30 分，

在宁波奥体中心，1.5 万多名马拉松

跑友随着鸣枪声起跑。穿着黑色 T

恤，戴着白色鸭舌帽的胡志东就在

其中。奔跑中的他，身形矫健，散发

着活力。

这样的好状态，正如胡志东人生

的前半程。胡志东今年 50 岁，此前

是古山跑团领头人，因为热爱运动，

他成立了一家体育公司，经常承办小

型运动比赛。凭着自己的努力，他将

事业、生活经营得井井有条。

然而，这一切在2023年1月8日

晚上，似乎戛然而止。就像史铁生的

《宿命》中那个倒霉的年轻人一样，随

着“砰”的一声响，他的命运被彻底改

变了。回想起改变命运的那一天，胡

志东至今记忆犹新。

那天，胡志东和朋友聚餐完回

家，没有注意到脚下的台阶，一脚踩

空滑倒在地，当场不省人事。家人

第一时间拨打 120 将他送往医院救

治。历经生死角逐的一夜，胡志东

虽然从“鬼门关”被抢救了回来，但

却因为脊髓损伤，神经受损严重，从

锁骨下 3 厘米的身体部分失去完全

知觉，换句话说，就是高位截瘫。

这消息犹如晴天霹雳，胡志东

不敢相信这辈子要坐轮椅，可是辗

转各大医院后，他不得不接受截瘫

的事实。此后，胡志东只能瘫卧在

床上，他的双腿肌肉开始逐渐退化，

无 法 下 地 行 走 ，也 失 去 了 自 理 能

力。巨大的打击让胡志东陷入抑

郁，家人的关心让他下定决心，“不

能就这么废掉”。

向死而生 病魔击不垮跑步热情

锻炼身体 赛后合影


