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“板书吕”坚持手绘板书
4年创作200多幅帮助学生掌握知识

每节课后，吕晓君都要拍下板

书的照片，一方面，可以发给家长

方便课后复习；另一方面，也是留

档总结，结合学生接受情况对板书

作进一步改进。“最终呈现出来的

板书是我和学生一起完成的，也可

以让我去反思回顾。”虽然随着信

息科技的发展，教学形式更趋多样

化，但吕晓君认为，通过板书帮助

学 生 理 清 学 习 思 路、总 结 学 习 要

点，仍然是课堂教学中不可或缺的

环节。

“我和吕老师亦师亦友，平时

也经常会去听她的课，让我学到很

多。她的板书在内容、设计上都是

整堂课的一个亮点，让学生能更好

地 去 享 受 整 堂 课 ，代 入 到 她 创 设

的情境当中。”教师叶瑜洁由衷地

赞叹。

在大司巷小学副校长胡月园看

来，吕晓君4年的坚持体现她教书育

人的认真精神和负责态度，为青年教

师深耕教堂树立了标杆，这也是全校

老师和全体教育人的共同追求。

学生的喜爱，同事的赞扬，吕

晓君都将其化作勉励。“学生和同

事 对 板 书 的 支 持 ，也 是 对 我 的 督

促。我也想尽我自己的一点点萤

火 之 光 ，对 我 们 的 教 育 事 业 起 到

更大的帮助。”吕晓君说，她会一

直坚持下去，只要做好一件事，就

能够做好其他更多的事。

融媒记者 施俊涛

喝腊八粥领春联
这里年味足

本报讯（融媒记者 王昊）“刚出锅

的腊八粥，早上喝点热乎乎的，暖暖胃。”

1 月 17 日，在腊八节即将来临之际，东城

街道社工站携手浙商银行金华永 康 支

行、市书法家志愿团队、平安社区共同

开展“金融向善 益企行动 共庆新春”

活动。

当天上午，志愿者们早早就忙碌起来，

经过数小时熬制，香甜可口的腊八粥香气

扑鼻。发放腊八粥现场，不少小朋友主动

参与，将一碗碗热气腾腾的腊八粥送到来

往居民的手中。

“我们提前准备了红豆、桂圆、红枣等

10余种食材，凌晨2点多就开始熬制，希望

在腊八节来临前，为社区居民送上一份冬

日的温暖。”浙商银行金华永康支行综合管

理部负责人吕中雷说。

活动还邀请多名书法爱好者挥毫泼

墨。扁平精巧的隶书、笔画简爽的楷书、行

云流水的行书，一副又一副春联佳作不断

涌现，整个现场洋溢着浓浓的年味，为广大

居民送上了一场丰富的节日文化盛宴，也

将吉祥祝福送至千家万户。

据悉，此次活动共送出腊八粥 200 余

份、春联600余副，为喜迎新春佳节营造了

浓厚的氛围。

八旬老人不慎跌落
救援人员接力守护

本报讯（融媒记者 童鹏翔） 日前，方

岩镇仙岩村 82 岁的俞阿公在一山脚耕地

时，不慎踩空，从 2 米高处跌落，当场昏迷

不醒。心急如焚的老伴徐阿婆急忙向市公

安局方岩派出所报警求助。民警潘勇进接

警后，立即带队赶往现场。

仙岩村党支部书记、村委会主任、义

警俞成虎闻讯赶到现场，只见老人面色

苍白，躺在地上一动不动。俞成虎没有

慌乱，先是上前仔细观察老人情况，发现

老人已经完全昏迷，气若游丝。随后，在

医护人员的远程指导下，他进行了先行

处置。

仙岩村地处偏远，救援人员赶来需要

花费一定时间。不久后，医护人员和潘勇

进先后赶到现场。经初步检查，医生建议

立即送医，但俞阿公摔倒位置道路狭窄且

崎岖，救护车无法进入。众人只能用担架

将俞阿公抬出。

俞成虎一行人小心翼翼地将俞阿公抬

上担架，轮番接力，争分夺秒，将其送上救

护车。

目前，因救援及时，俞阿公已脱离生命

危险。

近日近日，，大司巷小学语文老师吕晓君的精美手绘板书被展示在网络上大司巷小学语文老师吕晓君的精美手绘板书被展示在网络上，，引发不少网引发不少网
友关注友关注。。44年时间年时间，，吕晓君精心创作了吕晓君精心创作了200200多幅板书来帮助学生理解掌握知识多幅板书来帮助学生理解掌握知识。。她的板她的板
书被学生们称为书被学生们称为““最美板书最美板书”，”，她也被同事亲切地称为她也被同事亲切地称为““板书吕板书吕”。”。

“吕老师在我们班。”1 月 11 日，

记者刚到大司巷小学就被一群孩子

拉 着 走 ，他 们 脸 上 满 是 兴 奋 和 骄

傲。走进教室，看到的是被另一群

学生包围的吕晓君。此时，她正利

用课前时间在黑板上绘制板书。这

一节课讲的是“朋友”，吕晓君提前

将文中的两个主角——兔子和鹈鹕

的卡通形象绘制在黑板上用作导

课。可爱的卡通形象一开始就吸引

了学生们的注意力，也激发了他们

的求知主动性。

随着课程的推进，学生们逐一

阅读课文的各小节，吕晓君引导总

结出小节要点，并将学生们理解出

的要点填入板书中间的留白位置。

“朋友之间要多一点理解”“多一点

帮助”⋯⋯又一幅完整的手绘板书

诞生了。

吕晓君是一名有着 16 年教龄

的语文老师。大约在 4 年前，她受

到 前 辈 的 启 发 ，开 始 了 更 加 精 细

化、系统化的课题钻研。由于喜爱

画画的缘故，增加板书的设计自然

成 为 她 钻 研 备 课 的 一 个 重 要 方

式。“板书的设计，就是一个老师教

学的思路，也是这篇课文教学的重

点 。 比 如 ，同 行 老 师 一 看 我 的 板

书，就能大概了解我这堂课的教学

内容、教学重点。”

王之涣笔下的《登鹳雀楼》、我们

熟悉的《小蝌蚪找妈妈》⋯⋯每一份

板书都独具匠心，凝聚着教学思想和

设计理念。黑板上的绝美板书成了

吕晓君语文课上的一道风景线。

学生曹仲权说：“我最喜欢的板

书是《登鹳雀楼》，吕老师一层一层

画上去很好看。那节课，我听得很

认真。”

板书教学激发学生求知主动性

板书设计成为整堂课的亮点

吕晓君用板书为学生讲解知识

本报讯（融媒记者 王昊）“小玉，

现在感觉如何？”1 月 16 日上午，市红十

字会相关人员与志愿者们前往金华市

造血干细胞采集爱心工作室，慰问我市

捐献者小玉，感谢她为挽救患者生命做

出的爱心善举。

据了解，“95后”女孩小玉是浙江省

第985例、金华市第63例、永康市第5例

造血干细胞捐献者，成为我省造血干细

胞2024年“新年第一捐”。

早在1月12日，小玉就在市红十字

会志愿者陪同下，入住采集医院。因在

正常生理条件下，外周血的造血干细胞

量少，不能满足采集需求，她需要通过

每天注射两次动员剂，加速骨髓中造血

干细胞的生成并释放到外周血中。注

射动员剂后，小玉尽管身体出现了头

痛、乏力等反应，但为了拯救生命，她坚

持了下来。1 月 15 日，小玉正式开始采

集，最终顺利采集完成。

市红十字造血干细胞捐献志愿服

务队队长金英勤说，小玉是我市一家

企业的会计。比起其他捐献者，她的

捐献过程有点曲折。早在去年 3 月，

她就顺利通过了与患者的高分辨配型

和捐献前体检，确定可以捐献。患者

后来因为病情原因，移植计划几度延

后，直到现在。小玉也配合着先后体

检了 3 次，每次体检结果都达标。“小

玉一直积极配合捐献各流程，从没退

缩过，这种奉献精神，让我们很感动。”

金英勤说。

“感觉自己做了一件能骄傲一辈

子的事。”当记者问及小玉的感受时，

她打趣地说，“尤其知道患者还是个小

朋友时，想着能帮就帮一把。现在捐

献成功了，我感觉心里悬着的石头也

放下了。”

据 介 绍 ，自 2013 年 实 现 首 例 造

血干细胞捐献以来，我市至今已累计

完成 5 例。截至目前，全市已有 1248

人加入中华骨髓库，成为造血干细胞

志 愿 捐 献 者 ，2023 年 全 市 新 增 入 库

131 人。

注射动员剂后 顺利完成造血干细胞采集

“95后”女孩成为全省“新年第一捐”


