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发热是一种症状，而不是一种疾病，是人体在各
种原因诱导下引起体温调节中枢功能障碍时，出现体
温升高超出正常范围的表现。

发热对人体有利也有弊，有利之处在于可以调动
免疫系统，增强机体抗感染能力，从而抵抗细菌、病毒
或其他致病微生物对人体的侵袭。但持续高热可导
致能量过度消耗，器官、组织的调节功能失常，甚至危
及生命。

儿童发热该怎么照护？


