
日本筑波大学近日发布公报说，

此前有大规模临床试验显示，纳豆可

抑制动脉粥样硬化，但其机制并不清

楚。该校研究人员领导的团队通过动

物实验揭示了其中的具体作用机制，

并将结果发表在新一期英国《科学报

告》杂志上。

公报介绍，为探究富含维生素 K 的

纳豆抑制动脉硬化的原因，他们以动脉

硬化的小鼠为实验对象，将其分为4组，

一组喂食高胆固醇食物，另三组在喂食

高胆固醇食物的同时，分别喂食维生素

K含量不同的纳豆。

结果显示，所有食用纳豆的小鼠

动脉硬化情况均有所改善，食用维生

素 K 含量最高的纳豆组小鼠改善尤为

明显；所有食用纳豆的小鼠肠道菌群

中的纳豆菌都有所增加，且血清中促

进动脉硬化的趋化因子 CCL2 的表达

显著降低。

研究人员说，这表明纳豆可通过改

变肠道菌群和调节趋化因子的表达来

抑制动脉硬化，该研究再次体现出纳豆

的医疗价值。接下来，他们计划研究纳

豆对其他疾病的预防效果，并争取开发

医疗价值更高的纳豆。

新研究揭示纳豆如何抑制动脉硬化
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浙江大学团队通过模仿北极熊毛

的结构，制备出一种封装了气凝胶的超

保暖人造纤维，这种材料同时具备保

暖、轻薄和耐用的特点。12 月 22 日，这

项成果相关论文发表于国际期刊《科

学》杂志。

该成果由浙江大学化学工程与生

物工程学院柏浩教授和高分子科学与

工程学系高微微副教授团队完成。

柏浩说，北极熊依靠一身超强保暖

的毛发能适应零下 40 摄氏度的环境。

他们发现，北极熊毛是中空结构，里面

封装了大量“静止”的空气，每一根毛发

都有一层壳。在电子显微镜下，这层壳

大概有20微米厚，占了毛发直径的近四

分之一。

受到这个发现的启发，研究团队历

时近 6 年，制备出一种新型“核—壳”结

构纤维。纤维的中心是高分子气凝胶，

其内部分布着直径大约为10至30微米

的纤长的小孔。小孔朝着同一个方向

排列，像一个个存储空气的“仓库”。纤

维表面有一层 TPU（热塑性聚氨酯橡

胶）外壳将内部的气凝胶包裹起来。

“‘核’负责实现超强保暖，通过调

控纤维内部小孔的方向与尺寸，有望

‘锁住’红外辐射，防止热量的流失；

‘壳’负责强韧耐用，为纤维提供了良好

的力学支撑，使其耐磨、耐拉伸、耐水

洗。”柏浩说。

为了验证保暖效果，研究人员在零

下20摄氏度的恒温冷库中，试穿验证了

初始温度相同羽绒衣、羊毛衣、棉毛衫

和“北极熊毛衣”的保暖效果。衣物表

面温度上升得越少代表人体热量流失

越少、衣物的保暖性能越好。

研究人员发现，测试数分钟后，棉

毛衫的表面温度上升到 10.8 摄氏度，羽

绒衣的表面温度上升到了 3.8 摄氏度。

而厚度与羊毛衣接近，仅为羽绒衣三分

之一至五分之一厚度的“北极熊毛衣”

表面仅上升到3.5摄氏度。

“北极熊毛让我们看到了大自然是

如何让‘核’与‘壳’各司其职的，仿生研

究的本质就是向大自然学习如何解决

问题。”柏浩说，通过揭示大自然的秘

密，发现新知识，创造改善人们生活的

新材料是仿生研究的使命，也是团队多

年来坚持的追求。

我国学者制备出北极熊毛仿生保暖材料
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12月24日，游客在瓦屋山的栈道上玩雪。

冬季，位于四川省洪雅县的瓦屋山被冰雪覆盖，一片银装素裹，吸引众多游

客。

冰雪瓦屋山冰雪瓦屋山

积石山6.2级地震

来源：新华社、健康中国微信公众号

社会 国际国际

广东海警查获近十万
条走私香烟

记者 12 月 24 日从广东海警局

获悉，该局日前成功查获一批走私

香烟，共计 26 个品种 9.8 万余条，案

值约 1700 万元。

12 月 3 日，广东海警局接群众举

报，称在珠海担杆岛附近海域有船

舶疑似在进行走私活动。该局随即

开展查缉行动，当日 11 时许在目标

海域发现一艘可疑锚泊货船。经依

法登临检查，执法员在该船货舱中

发现一批疑似走私香烟，依法扣押

涉案船舶及所载货物。

广东海警局协同黄埔边检站、惠

州 市 烟 草 专 卖 局 共 同 清 点 涉 案 物

资。目前案件正在进一步侦办中。

第78届联合国大会12月22日协

商一致通过决议，将春节（农历新年）

确定为联合国假日。

中国常驻联合国代表团临时代办

戴兵在联大决议通过后表示，春节作

为中国传统民俗节日，不仅是阖家团

圆、辞旧迎新的日子，传承着和平、和

睦、和谐等中华文明理念，也承载着家

庭和睦、社会包容、人与自然和谐共生

等全人类共同价值。

戴兵说，中国推动春节成为联合国

假日，是践行全球文明倡议、倡导尊重

世界文明多样性的务实行动。春节正

式成为联合国假日，充分展现了中华文

明的传播力影响力，将有力促进世界不

同文明的交流互鉴，积极体现联合国倡

导的多元、包容文化价值理念。联大决

议将春节确定为联合国假日，得到了联

合国会员国和联合国秘书处工作人员

的热烈欢迎和踊跃支持。

民族管弦乐音乐会
“国韵悠长”彰显

中国风韵

由中国民族管弦乐学会主办，中

国歌剧舞剧院民族乐团、中国广播民

族乐团、天津歌舞剧院民族乐团、河北

省歌舞剧院民族乐团共同演出的“国

韵悠长——2024 中国民族管弦乐新

年音乐会”12月23日在国家大剧院上

演，来自京津冀三地的优秀民乐团体

为观众献上了一场彰显中国精神、中

国特色、中国风韵的精彩演出。

古琴与乐队合奏的《平沙落雁》优

美动听、民族管弦乐《拉萨行·雅鲁藏

布江》温柔动情、马头琴与乐队带来的

《万马奔腾》气概豪迈⋯⋯音乐会由著

名指挥家张列执棒，集中展现了不同

时期、不同地域、不同风格的优秀民族

音乐作品。

江苏无锡为户外劳动
者开放150余处
“便民暖屋”

连日来，江苏省无锡市在全市范

围内陆续开放 150 余处“便民暖屋”，

为在寒冬里奔波的户外劳动者提供

临时取暖休憩的场所。

近日，位于长江下游南岸的无锡

气温陡降，最低气温降至零摄氏度以

下。为给外卖小哥、环卫工人等户外劳

动者提供就近的取暖休憩场所，无锡市

将社区党群服务中心、小蜜蜂驿站、养

老服务中心等场所改造成“便民暖屋”

并对外开放。据无锡市委相关部门提

供的数据，截至12月22日，全市陆续

开设的避寒场所已达150余处。

尽管户外寒风刺骨，屋内却是暖

意融融。除暖气外，大部分“便民暖

屋”还提供热水、姜茶、小吃、手机充

电服务等，一些有条件的场所还提供

临时过夜设施。

锡山区金夕延年颐养中心副院

长陈源源告诉记者，中心一楼空出了

床位，还准备了脸盆、毛巾等用品，保

障有需要的群众随时可入住。

据悉，无锡下辖各市、区还在陆

续设立一些避寒场所，未来几天“便

民暖屋”数量还将持续增加。

重庆出台举措支持
幼儿园开展托育服务

重庆市卫健委、重庆市教委日前

联合印发《重庆市托幼一体化管理办

法（试行）》，提出将充分利用幼儿园布

局规划、管理机制，支持幼儿园在满足

3至6岁幼儿入园需求的基础上，招收

2至3岁幼儿开展普惠性托育服务，扩

大普惠性托育服务有效供给，满足家

庭多层次、多样化托育服务需求。

管理办法提出，开展托育服务的

幼儿园，应符合《托儿所、幼儿园建筑

设计规范（2019 年版）》要求，在幼儿

园登记证书业务范围中注明“托育服

务”或由属地教育部门出具可开展托

育服务的证明，并在属地卫生健康行

政部门完成备案。

为保障托育服务质量，管理办法

明确，提供托育服务的幼儿园应当建

立从业人员岗前培训和定期培训制

度。从业人员应当具有婴幼儿照护

经验或相关专业背景，受过婴幼儿保

育相关培训和心理健康知识培训，并

取得保育师或育婴员资质证书。托

育班备案信息、托育服务费和餐费收

费标准、运营补贴等相关信息，每年

应在属地卫生健康行政部门、教育部

门官网公示，接受群众监督。

国家卫健委：伤员均得到及时有效救治

国家卫生健康委新闻发言人、宣传

司副司长米锋 12 月 24 日在国家卫生健

康委新闻发布会上表示，截至目前，积

石山 6.2 级地震伤员均得到及时有效救

治，灾区正常诊疗服务已经恢复。

米锋介绍，国家卫生健康委调派的

2 支国家紧急医学救援队，和重症、骨

科、普外科、神经外科、小儿外科、心理

等专业国家级专家，与当地医务人员一

道，开放绿色通道，保障所有伤员“应收

尽收”；落实落细“集中资源、集中专家、

集中伤病员、集中救治”的“四集中”原

则，安全转运重症伤员、“一人一策”个

案管理；组织开展心理疏导和巡回医疗

工作。

米锋表示，国家卫生健康委将会同

国家中医药管理局、国家疾控局，进一

步统筹医疗资源，加强灾区医务人员力

量，全力救治伤员，持续做好传染病监

测和风险评估，开展饮用水监测、环境

消杀等卫生防疫工作，确保灾后无大

疫。

联合国通过决议将
春节作为联合国假日


