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如何预防呼吸道疾病
权威解答来了

重点机构和场所，应采取哪些措施来预防呼吸道疾病的传播

学校、托幼机构、公共交通工具

等区域通常人员比较密集，而且内

部相对封闭，是呼吸道疾病重点防

控场所和机构。建议的防控措施主

要有：

学校和托幼机构：一是要尽早

接种疫苗。学生、教职员工应该尽

早开展流感等疫苗接种，提高自身

免疫屏障，降低发病风险。二是要

加强环境清洁，保持室内卫生，定期

开窗通风，保持室内空气流动，提高

教室空气质量。冬春季室外温度较

低，在开窗通风时要注意保暖。三

是加强健康监测，做好师生的晨午

检、缺勤缺课登记等，学生、教职员

工不带病上课上岗。

公共交通工具：一是要做好交

通工具内部的清洁消毒，保持交通

工具内部的空气质量，定期通风换

气；二是要在呼吸道疾病高发季节，

建议公众佩戴口罩，降低发病风险。

家有一老一小，在流感高发季如何防护

第一，尽早开展疫苗接种。接

种疫苗可以减少感染，降低重症发

生的风险，也是预防传染病最经济、

最有效的手段。幼童和老年人应该

尽早开展新冠、流感、肺炎球菌等疫

苗接种。

第二，在呼吸道疾病的高发季

节，幼童、老年人应该尽量避免前往

人群密集、相对密闭的场所。如果

必须要去，建议佩戴好口罩，降低呼

吸道疾病感染的风险。

第三，要加强对老年人和幼童

的日常健康监测。如果出现了发

热、咳嗽等呼吸道感染的症状，应

该 尽 早 就 医 ，同 时 要 遵 医 嘱 ，科

学、安全地用药。此外，如果有家

庭 成 员 感 染 了 呼 吸 道 疾 病 ，应 该

避免接触其他家庭成员。陪同家

人 前 往 医 院 就 诊 时 ，要 做 好 患 者

和 自 己 的 个 人 防 护 ，避 免 交 叉 感

染。

预防呼吸道疾病，中医有哪些方法

中医预防疾病的关键是顺应自

然规律，以保护阳气为要。重点有

三个原则：

第一是“早卧晚起，必待日光”。

冬季不宜熬夜，不宜起得太早，要保

证充分的休息和睡眠时间，同时做到

精神内守。

第 二 是“ 去 寒 就 温 ，无 泄 皮

肤”。冬季多大风降温天，如果不注

意 保 暖 避 寒 ，很 容 易 引 发 风 寒 侵

袭。同时，冬季也是闭藏之时，尤其

要注意适度的体育锻炼，不要出汗

过多。

第 三 是“ 谨 和 五 味 ，营 养 均

衡 ”。 我 国 多 地 都 有 冬 季 进 补

的 传 统 ，尽 管 冬 季 可 以 适 当 温

补 ，但 是 不 要 过 食 辛 辣 和 肥 甘

厚 味 。 来源：健康中国微信公众号

专家为你解答
儿童流感疫苗接种问题

接种流感疫苗是预防流感、减

轻流感疾病负担最经济、最有效的

防控措施之一，主要用于预防甲型

和乙型流感。接种流感疫苗可以

降低儿童患流感的风险、减轻流感

症状的严重程度和减少发生严重

并发症的概率等。接种后会刺激

机体免疫系统产生针对流感病毒

的保护性抗体，当人体感染流感病

毒后，保护性抗体就会发挥抗流感

病毒的作用。

需要注意的是，流感疫苗的保

护时间一般不超过一年，每年流感

的病毒株不一定相同，所以最好每

年都接种流感疫苗。

呼吸道感染急性期不建议接种

疫苗。轻微感冒或咳嗽等不适时，通

常不会影响疫苗接种效果，但疫苗接

种后可能会引起一些不良反应或者

偶合叠加，建议在儿童呼吸道感染完

全治愈后再考虑进行疫苗接种。

呼吸道感染期间能否接种疫苗

儿童是否有必要接种流感疫苗

冬季是流感等呼吸道疾病高发期，您家孩子接种流感疫苗了吗？儿童疫苗
接种的热点问题，专家一一为您解答。

呼吸道感染痊愈后多久能接种疫苗

呼吸道感染痊愈后1～2周可以

去接种疫苗。因各种原因导致推迟

接种的疫苗，一般以《免疫规划疫苗

儿童免疫程序》或各种非免疫规划

疫苗说明书中的程序进行接种和补

种，规范完成补种的一般不影响接

种效果。

疫苗接种后出现发热如何与流

感鉴别？

接种疫苗后发热通常只有发热

症状，很少伴随咳嗽、乏力、胸闷、呼

吸急促、喉咙疼痛等其他呼吸道症

状。疫苗接种后发热通常会在接种

后 1～2 天内出现，大多在 37.5℃以

下，仅有少数可能引起 38.5℃左右

的高热，持续时间一般不超过3天。

流感发热通常会在感染病毒后

1～2周出现，持续时间一般较长，通

常会伴随着其他症状，如畏寒、肌肉

酸痛、喉咙痛等，持续时间一般为一

周左右。

正确的咳嗽礼仪
你知道吗

当前大家对接种疫苗 存在哪些顾虑

首先是流感的危害性。流感不

是普通感冒，是由流感病毒导致的

急性呼吸道疾病。人群对于流感病

毒普遍易感，尤其像婴幼儿、老年人

和慢性基础性疾病患者，这些人群

感染流感后的身体影响或危害会更

严重，可能会出现肺炎等并发症。

其次是疫苗的有效性。目前的

科学研究和接种实践证明，接种流

感疫苗对预防流感是有效的。以感

染流感之后可能出现重症风险更高

的高风险人群——老年人来说，接

种流感疫苗可以有效减少流感的发

病，同时还可以降低流感相关并发

症的发生率。对于儿童和在校学生

这种重点人群来说，流感疫苗接种

可以预防或者减少流感的发病。另

外，接种疫苗还可以降低学生由于

罹患流感而导致的缺勤缺课率。

最后是疫苗的安全性。流感疫

苗在全球包括我国已经使用了数十

年，长期的接种实践提示它是一种

相对成熟的疫苗，而且具有良好的

安全性。


