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12月2日晚，唐先镇上考村文

化广场人头攒动、热闹非凡，唐先

镇（上考）第十九届红糖文化旅游

节系列活动迎来尾声。作为压轴

节目的国家非物质文化遗产——

炼火精彩上演。

在锣鼓、唢呐声中，赤膊赤脚

的炼火者一个接一个冲向熊熊燃

烧的木炭，用手里的铲子挑起火

花，顿时火星四溅，从“火山”中踏

过的壮汉们安然无恙。如此循环

往复，直至用脚将火炭踏为平地。

整个过程中，围观的人群中不时爆

发出阵阵惊叹声、喝彩声。

融媒记者 卢斌 胡东来
通讯员 张汉平

踏火起舞踏火起舞

炼火也称“炼火海”“炼火山”，

主要流传于浙江省磐安县西南部

山区，与当地的胡公信仰大有渊

源，迄今已有700多年历史。

磐安炼火于每年重阳节或胡

公生日前后举行。炼火，大致可分

为五个阶段：场地与材料准备、烧

火、开水火门、踩火、谢火。其中，

踩火为高潮阶段，炼火者赤膊光

脚，冲入火坛，在炭火上穿越踏舞，

直至把“火山”踏平，民众激昂喝

彩，共祈福瑞。

磐安炼火形式古奥、风貌古

朴，集民俗信仰、舞蹈、音乐、体育、

游艺于一体。它将娱神和娱人相

结合，是生活化的民俗和艺术，其

神秘的形式下表达的是民众祈求

风调雨顺、国泰民安的理想，又是

民众强身健体、集体娱乐的载体，

内嵌着乡民不屈不挠、勇敢无畏、

奋发进取的价值观。2021 年炼火

被列入第五批国家非物质文化遗

产名录。
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