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轿车在减速匝道
突然停车

小客车避让不及
引发追尾事故
本报讯（融媒记者 池欣桦 通讯员

金跃伟） 日前，G25 长深高速发生了一起

轿车在减速匝道停车导致的追尾事故。

视频监控显示，当日 10 时 35 分，G25

长深高速永康互通附近，一辆小轿车在行

驶时突然停在第一车道。5 秒钟后，一辆

小客车因避让不及，与小轿车发生追尾

事故。

事故发生后，金华高速交警二大队民

警紧急赶赴现场处置，对现场进行安全预

警，并联系救援车辆快速进行施救。

据了解，当日，小轿车驾驶员黄某从武

义驾车前往永康。当行驶至永康收费站减

速匝道时，没看清指示牌的黄某居然将车

停在减速匝道的第一车道内，导致后车驾

驶员郑某避让不及，发生追尾。

现场，民警对黄某进行了安全教育，

指出其违法行为的严重性和可能发生的

严重后果。由于黄某在高速公路减速匝

道停车，影响后方正常行驶的机动车，需

承担此次事故的主要责任，民警依法对其

处以罚款 200 元、记 9 分的处罚。对于郑

某发生事故后未在后方摆放警示标志的

违法行为，民警对其处以罚款 200 元、记 3

分的处罚。

金华高速交警提醒：出行前，驾驶员要

提前规划好行车路线，路上行车要注意观

察指示牌。高速公路上，临近出口2公里、

1 公里和 500 米位置均设有道路指示牌，

要驶离高速的车辆应提前变道进入最右侧

行车道，确保行车安全。

《八旬老人手绘300位
中国冠军》后续

70米亚运
长卷完工

本报讯（融媒记者 胡锦） 本报 11 月

17 日第 5 版刊出《八旬老人手绘 300 位中

国冠军》的报道，引发社会关注。

日前，记者了解到，颜祖富的中国冠军

长卷已经完成，这幅作品宽 40 厘米，总长

度达 70 米，大约有 160 个画面，记录了

300位冠军的精彩瞬间。

“有些画面集中体现冠军脸部神采，有

些体现领奖时刻，有些则是展现赛场风采

⋯⋯”谈到自己的画作，颜祖富滔滔不绝地

介绍起来，“动态造型能更好地展现夺冠的

激动时刻，画面也更为生动。”

自 9 月 23 日杭州第 19 届亚运会正

式开幕以来，颜祖富就开始了亚运冠军

的绘画创作。除了寻找合适的临摹画面

外，颜祖富还要上网查阅资料，那段时间

的经历让他俨然从亚运迷转变为“半个

专家”。

“游泳是本届亚运会的夺冠热门，而我

省是游泳强省，许多优秀的游泳运动员都

来 自 我 们 浙 江 ⋯⋯”颜 祖 富 骄 傲 地 说 ，

“2008 年北京奥运会时，我描绘了 70 多位

冠军。时隔15年，我国的体育事业取得了

更卓越的成绩！”

早些日子，颜祖富和爱人到厦门的儿

子家过冬，随后又前往江西、湖南、广西等

地旅游。眼下，一家人正在云南丽江惬意

地度假。

以长卷留存亚运记忆，以笔墨书写爱

国情怀。透过中国冠军长卷，我们可以看

见中国体育事业的繁荣与进步；同时，通过

颜祖富幸福充实的退休生活，也可以看到

老百姓越过越甜的美好日子。

越野高手转战马拉松

永康姑娘跑马永康姑娘跑马55个月成功个月成功““破三破三””

“破三”的意思是参赛选手在3小时

内跑完全程马拉松 42.195 千米。这意

味着选手每公里的平均配速必须保持

在 4 分 16 秒内，全程不掉速。目前，女

子马拉松国家一级运动员的达标成绩

是 3 小时 10 分，可见跑进 3 小时非常不

容易。据了解，以马拉松选手户籍所在

地的登记成绩为准，截至目前，卢慧艳

不只是我市唯一全马“破三”的女选手，

也是金华市首位全马“破三”的女选手。

今年的北京马拉松是卢慧艳参加

的首个全马，她当时的成绩是 3 小时 2

分钟，与“破三”一步之遥。本次台州马

拉松是卢慧艳的第二次尝试，她如愿以

偿实现“破三”。让人难以置信的是，卢

慧艳是今年 7 月份才开始跑马的。“我

之前一直都是跑越野赛，目前永康 58

千米越野跑最好成绩（包括男子），是我

保持的。”卢慧艳直言自己喜欢挑战，不

想一直待在舒适圈，转战马拉松是想看

看能不能在新领域碰撞出火花。

今年 7 月份开始训练，10 月份开始

参赛，卢慧艳便在各项赛事上崭露头

角，连着刷新了永康女子马拉松10千米

和半马的最佳成绩。同时，她几乎每周

参加一次比赛来检验自己，参加过 1 次

越野、1 次半马、2 次 10 千米、2 次全马，

成绩也一次次取得了突破。

在赛场上，专业跑者对于配速可以

说是分秒必较，这样才能准确把握节

奏，确保完赛时间，但这个性格飒爽的

“85后”姑娘跑马靠的却是感觉。

“我很少看表。这次在台州跑马

时，我只知道前面 21公里用了 86 分钟，

后面体力下降，速度稍稍慢下来。但在

最后一公里，我还是看了一下时间，知

道只要保持 4 分 30 秒的配速，准能‘破

三’。”卢慧艳说，比赛时会首先听从自

己身体的声音，按照舒服的节奏来，所

以完赛后她的状态还非常好，恢复也很

快，如果拼上全力，估计成绩还能再提

一提。

每年的秋冬季可谓跑马季，马拉松赛事繁多，这也成为马拉松选手们检验自己训练成果
的好时机。在 12 月 3 日举行的台州马拉松赛事中，我市选手卢慧艳以 2 小时 59 分 54 秒的
成绩完赛，荣获女子全马第三名，成为金华市首位全马“破三”的巾帼选手。

喜欢新挑战成为跑马圈“黑马”

成绩的背后除了天赋还有努力
大多数人肯定觉得，越野高手转战

马拉松岂不是信手拈来？但其实两者大

为不同。

卢慧艳告诉记者，她在越野赛训练

时，只需保持身体机能，有空多去跑跑

步或者跑跑山，所以相对比较轻松，但

是马拉松却必须按部就班地进行系统

训练，从跑姿、步频到速度、耐力都要更

加科学。为了能跟上训练营伙伴们的

节奏，卢慧艳不得不改变生活作息，每

天晚上八九点睡觉，早上四五点起床，

就连爱玩的电子游戏都戒了。此外，越

野赛与跑马拉松虽然都考验耐力和毅

力，但越野赛有上坡下坡，可以跑跑走

走，马拉松却是一口气都不能歇，必须全

程保持高速。

跑 马 才 5 个 月 ，成 绩 便 能 屡 创 新

高。在外人眼里，卢慧艳无疑是一名天

赋型选手，可带领卢慧艳入门马拉松的

前辈吕文杰却不这么认为。“运动天赋决

定一个人的上限，但能否达到上限靠的

是努力，所以要想有好成绩，天赋和努力

缺一不可。”吕文杰说。

“我的下一个小目标是跑进 2 小时

55 分。”卢慧艳说，如果接下来能有个

好天气，她希望在杭州马拉松继续刷新

成绩。

融媒记者 胡莹璐 卢慧艳在比赛中

本报讯（融媒记者 胡莹璐） 近

日，市交通运输局与市公安局在常态

化开展超限超载巡检时，查获 4 辆严

重超载的“百吨王”。

当晚 8 时 30 分许，4 辆停靠在九

州路延伸堰头村路段的货车引起了

执法人员的注意。据执法人员回忆，

当时车辆依次停靠在工地上，车上装

满了货物，并用雨布进行遮盖，几名

货车司机正躺在车上休息。

执法人员查看后发现，车辆上装

载的货物为石块，怀疑车辆超重运

输，遂将车辆送至超限检测站进行称

重核准。

经现场称重，原本核载 49 吨的 4

辆货车，车货总重竟分别达 204.04

吨、195.52 吨、170.96 吨和 170.44 吨，

最重的已超重 316%。货车司机们

说，被查获时他们刚刚完成装货，本

打算等到凌晨再将这批石块从永康

运往缙云。根据《中华人民共和国道

路交通安全法》，执法人员对4名货车

司机各处罚款2000元。

道路千万条，安全第一条。车辆

超限运输不仅存在着严重的交通安

全隐患，还对道路和桥梁等基础设施

有着不可逆的危害。

最重的超重316%

4辆“百吨王”货车被查处

近段时间，唐先镇唐先

五 村 村 口 的 梧 桐 树 叶 子 渐

渐变黄，一阵风吹过，枝条

上的树叶随风摇摆，宛如一

只 只 金 黄 色 的 蝴 蝶 在 空 中

飞舞着。进入这里，就像进

入云南红河的蝴蝶谷。

融媒记者 卢斌 摄

“蝴蝶谷”美景


