
泳中求乐
□施朝腾

杭州第 19 届亚运会比赛首日的游

泳比赛是我必看的节目，目睹我国游泳

健儿在赛场上劈波斩浪、勇超对手，以横

扫千军如席卷之势，夺金摘银的镜头，不

由得让我这个花甲老人也与全国人民一

样心潮澎湃，民族自信心和自豪感油然

而生。

游泳是我的至爱。从孩提时代起，每

逢夏天，村庄附近的大小池塘就成了我和

小伙伴们的乐园。虽然当时的生活过得

清苦，但学习是相当轻松的，没有家庭作

业，更不用上什么兴趣班⋯⋯书包一扔，

大家就相约来到池塘边，像小鱼般地扎进

水里。什么狗爬式、仰泳、潜泳、打水仗等

都无师自通，玩得不亦乐乎，一池清水瞬

间翻江倒海，吓得鱼儿四处逃窜。运气好

的时候，能够在石洞里捉上好几条鱼，让

家人饱餐一顿。

我父亲是村里有名的犁把式，因此

我家成了生产队里的养牛户，我们兄妹

几个接力当起放牛娃。轮到我放牛时，

每到夏天就会想方设法先驱牛到六泉塘

水库畅游一番。游累了，我就会拉上牛

尾巴仰浮着游，或坐上牛背，蹬着牛角犹

如驾驶着摩托艇，别说有多惬意啦！

参加工作后，受诸多因素的影响，我

曾一度停止游泳。后来，在一位朋友的带

动下，我又重新喜欢上游泳，并加入市冬

泳协会。蓝天白云、群山环绕下的白云水

库，成了我们游泳的好去处。寒冬腊月要

跳下水游泳说不冷那肯定不是真话，需要

一定的毅力和坚强意志，并要循序渐进。

初下水的那几十秒钟真是透骨地冷，但只

要熬过这一关瞬间就会暖和过来，只要控

制好游泳时间，上岸后迅速擦干身子，穿

暖衣服即可。

冬泳结束后，我们有时会沿着大坝跑

上几个来回，或爬一会儿山以驱除寒气。

遇到晴天，艳阳高照，我们会选个避风向

阳的地方，躺在光滑的岩石上，让和煦的

阳光像慈母般温暖的双手抚慰着你的全

身心，凝视着远方的绿水青山，什么也可

以想，什么也可以不想，那个舒服的感觉

常人是体会不到的。

冬泳期间，有苦也有乐。一个深秋的

下午，天气突然转冷，我独自一人驱车来

到白云水库。偌大的水面竟空无一人，我

畅游一番上了岸，一摸口袋发现车钥匙不

见了。跑到泊车处，才知放在车上的物品

已被洗劫一空。最气人可恨的是，小偷把

车钥匙也拿走，让我吃尽了苦头。报警

后，小偷再次作案落入法网。

吃一堑，长一智。有过这一惨痛教训

后，我每次下水前都会将车钥匙装入可以

携带小物件的“跟屁虫”里，既游得安心，

也成全了我救人一命的义举。

那是隆冬的一个下午，我调整好气息

正缓缓地游到水库中心水域时，忽然不远

处传来“救命⋯⋯”的呼喊声。我抬头一

看，只见附近一个小伙子脸色苍白、嘴唇

发紫地拼命挣扎着，估计是水温太低不适

应或脚抽筋了，同来的两个伙伴已游到对

岸，都没带“跟屁虫”，也不敢贸然前来施

救，只是向我大声呼救。

容不得我多想，我赶紧游到他的身

边，迅速摘下“跟屁虫”抛向了他，让其抱

着先缓过气，然后帮他系上安全带，一直

护送着他慢慢游到对岸。三个小伙子也

够大胆的，自恃年轻水性好，都没带“跟

屁虫”。差点溺水的这个小伙子不常来，

加上晚上没睡好，因此体力不支而陷入

险境。

上岸后，三人千恩万谢，还向我索要

家庭地址、电话等，说什么也要登门道谢

一下，对此，我一一婉言谢绝了。只是告

诫他们，以后游泳千万不能大意，要带“跟

屁虫”。从此，我见到前来游泳未带“跟屁

虫”的人，都会对其劝说一番，成了一位义

务的安全游泳劝导员。

体育精神是不断超越的精神
□卢俊英

“我们像山鹰展翅飞翔，我们像海

燕迎风破浪，我们像疾风，我们像洪流

不可挡，冲出亚洲走向世界为国争光

⋯⋯”这是我再熟悉不过的《运动员进

行曲》。旋律响起，眼前浮现那用大头

针将号码布别上胸前的场景，令人热

血沸腾。

第一次听到这首歌是在小学二

年级，那时我从村小插班到镇小，第

一次参加学校运动会。班主任以人

人参与的精神问我报什么项目。说

实话，村小教师奇缺，一个班的所有

课程由一个老师包办，所谓的体育课

也就教教广播体操，我哪懂什么体育

项目。班主任善解人意地说：“石头

总扔过吧，那就去投小皮球好了。”于

是，我踩着激昂的进行曲节拍，懵懂

地参加了小皮球投掷比赛。体育精

神，是勇往直前的精神。

投小皮球是专为低年级设置的项

目，规则跟投垒球一样，但是跟在溪滩

扔鹅卵石还是有很大区别的。班主任

像是安慰我：“哈哈，没能进决赛。”这

话有点刺激。从此，我扔石头多了一

份使命感。每年的校运会，我坚持报

名参加所有的投掷类项目，小皮球、垒

球、手榴弹、铅球、铁饼、标枪——进入

决赛、得到名次、成为冠军⋯⋯体育精

神，是不服输的精神。

巅峰在初一校运会，我一举拿下

铅球和手榴弹两个项目的年级冠军。

体育老师是一个干瘦的老头，据说是

从省运动队退役的教练，他打量了我

半天，面无表情地吩咐比赛结束后去

跑百米比赛。

一块儿跑的还有另外一个女生。

我忐忑地站到起跑线，转头却见那女

生啪啪踢掉鞋子，拉高裤腿，赤着脚板

摆好了起跑姿势。我咬咬牙，也脱了

鞋子。局面有点惨，起跑我就被那女

生甩在了后面，而且越甩越远。更惨

的是，跑完得回到起点穿鞋子。那时

候体育设施简陋，操场跑道铺煤渣，硌

得简直没法下脚。体育精神，是不怕

苦的精神，我还有欠缺。

此后初中两年，那老头没再拿正

眼瞧过我。他忙着每天傍晚时分带着

校体育队在操场上又跑又蹦又跳，满

场子是他扯着嗓子吼叫的沙哑声音。

在那考分至上的年代，他像一个孤独

的守望者，执着着他未能实现的体育

梦想。

高中阶段学习任务繁重，我的体

育成绩下降，但仍坚持参加每年的校

运会。我喜欢听《运动员进行曲》，喜

欢看运动场上那奔跑和跳动的青春，

喜欢深吸一口气后微妙感受铅球离手

那一瞬的力量爆发。体育精神，是光、

是信念，是身体和精神的双重收获。

中国在田径项目上曾长期是弱

项。记得 1986 年第十届亚运会，黄志

红以17.51米成绩摘得铅球比赛金牌，

举国轰动。更惊喜的是，她在 1991 年

的世界田径锦标赛、世界田径大奖赛

上又均获得女子铅球冠军，成为中国

田径史上第一位获田赛项目世界冠军

的运动员。这是当年政治课必背的时

事条目之一。

而今，在国力和科技的加持下，

中国运动员在各项世界赛事上摘金

夺银已成为常态。“为了五大洲的友

谊，为了全人类的理想，为了发扬奥

林匹克的精神，我们竞技在那运动

场！”体育精神，是不断超越、美美与

共的精神。

尽兴亚运田径决赛
□丁耀明

亚运会笑着向我们奔来之时，幸

运收到杭州第 19 届亚运会赞助商中

国移动公司寄来的吉祥物之一“莲

莲”，她的眼睛弯弯，活泼可爱，美妙动

人，捧在怀里，爱不释手。2023 年金

秋季节，杭州丹桂飘香，我们浙江人能

够在“家门口”观看亚洲顶级运动盛

会，心花怒放犹如滔滔江水连绵不绝，

很有幸福感。

在国企工作的亲戚，用微信联系

我们说有途径可购得亚运会田径决赛

门票。我不假思索地回答道：“机会难

得，肯定要看！”经过一番网上操作，她

终于买定门票，购买电子票的用户均

可抽取对应项目的电子纪念票，入场

可以扫码通过。我们乐不可支，有机

会在国庆长假期间赴杭州奥体中心体

育场“大莲花”欣赏亚运会田径决赛，

力的绽放必定给观众以豪气的享受。

都是高大上的田径决赛，强中更有强

中手之间的竞技较量，让我们盼望你

追我赶精彩纷呈运动气场带给观众兴

致勃勃的养眼享受。

田径比赛尤其是决赛，是一项高

难度运动，需要运动员有足够耐力和

强大身体素质，它也是一项非常有趣

和充满挑战性的运动。在继“鸟巢”后

国内第二大体育场馆“大莲花”，可容

纳 8 万名观众来到现场，如同震耳欲

聋的加油声、呐喊声此起彼伏，一浪高

过一浪。

“光荣与梦想，召唤亚细亚，向

着更快、向着更高、向着更强进发！”

那晚，运动员们在观众最热烈的助

威声中拼尽全力，向着灿烂的荣耀

和辉煌迈进：男子跳高像凌空直上

的雄鹰飞过横杆，男子标枪如离弦

之箭划出越美越长弧线，女子三级

跳远如鲤鱼跳龙门似的向前跨越；

竞赛场地由跑道起点之万马奔腾，

到终点一枝独秀；女子 800 米、男子

5000 米由领跑跟跑追跑，到终点使

出浑身力量压线取胜；男女 4×400

米接力赛由运动员一棒接一棒快速

奔跑，配合集体力量兴奋向终点一

往无前冲刺。

我们联想到兴致观赛的场景，必

将在“大莲花”兴起最最强烈的激情

和浪漫。能够在成功举行亚运会开

幕式的“大莲花”观看田径决赛，是运

动员定格在最大场馆的追赶竞争，是

观众真正意义上的幸福人生！

杭州，绿色之城，融合了自然之

美和人文之雅，成为亚洲运动之都。

每次到省城，亲戚都邀请我们住在她

家里，能够甜蜜地欣赏到近在咫尺的

亚运会大小“莲花”美妙地不断拔地

而起。现在，我们终于能够梦寐以求

实现愿望，一起步行到奥体中心运动

场，环保平安出行文明观看亚运会田

径决赛，心中荡起自豪爽快情感。坐

在规模宏大、宽敞透亮、熙熙攘攘、人

声鼎沸的运动场内，目标精准，一览

无余，神清气爽，我们的心情和在场

的近 8 万观众一样，为老百姓生活美

满而欢庆，为参赛运动员奋力拼搏助

力高呼。

亚洲体育精英们在美丽的杭州汇

聚、交流、奋进，展现出亚洲力量和智

慧。凭着浙江人的睿智和富裕，特别

是我们的热情好客，早已经积极做好

充分准备。“心心相融，@未来”，在杭

州第19届亚运会上，全省人民与全国

人民一道，尽心、尽力、尽兴，为亚洲盛

事助力喝彩！

0505 YONGKANG DAILYYONGKANG DAILY
20232023年年1010月月88日日 星期日星期日

融媒编辑融媒编辑：：孔香翠孔香翠

晨跑 朱凤 摄


