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生活中生活中，，人人
们 常 常 谈们 常 常 谈““瘤瘤””
色变色变，，如果不幸如果不幸

患上脑肿瘤患上脑肿瘤，，可能更加不知可能更加不知
所措所措。。在大部分人眼里在大部分人眼里，，得得
了脑肿瘤就相当于失去了了脑肿瘤就相当于失去了
生活的希望生活的希望。。事实果真如事实果真如
此吗此吗？？

临床实践中临床实践中，，孙氏中医孙氏中医
在辨证施治基础上在辨证施治基础上，，将中医将中医
药广泛运用于脑肿瘤治疗药广泛运用于脑肿瘤治疗
的各个阶段的各个阶段。。举例来说举例来说，，在在
病人得了脑肿瘤不能开刀病人得了脑肿瘤不能开刀、、
不敢开刀不敢开刀，，或者手术后复发或者手术后复发
的情况下的情况下，，中医药治疗都可中医药治疗都可
以发挥独特作用以发挥独特作用。。对于一对于一
些年老体弱些年老体弱、、肿瘤广泛转移肿瘤广泛转移
的病人的病人，，通过中医保守治疗通过中医保守治疗
则有助于减轻他们的痛苦则有助于减轻他们的痛苦，，
延长生命延长生命。。在此在此，，我们邀请我们邀请
孙氏中医大弟子孙氏中医大弟子、、金华艾克金华艾克
医院院长杨德志分享中医医院院长杨德志分享中医
药治疗脑肿瘤的经验药治疗脑肿瘤的经验。。

据了解，临床上脑肿瘤通常有两

种分类方式，第一种是分为原发性脑

肿瘤和转移性脑肿瘤；第二种是分为

良性脑肿瘤和恶性脑肿瘤。大脑被称

为人体“司令部”，主管人体的一切活

动，不管是良性脑瘤还是恶性脑瘤，都

会给人体带来伤害。相对来说，良性

肿瘤生长缓慢，可能症状不明显，危害

会小一点，但它一样会挤压、推移正常

脑组织，造成颅内压升高，威胁生命。

脑肿瘤的常见症状表现为头痛、

头晕、喷射性呕吐、视力受损。还有些

会出现癫痫、偏瘫、语言障碍，或者吃

不下食物、大小便失禁，或者突然不能

睡觉，精神崩溃、意志力垮掉等症状。

有些脑肿瘤还会破裂出血，直接危害

生命。

脑肿瘤如何治疗呢？杨德志告诉

记者，孙氏中医认为，对于恶性肿瘤，能

手术的还是建议先手术，术后服用中

药。中医中药治疗脑瘤，其目的是控制

肿瘤的发展、转移并缩小肿瘤，缓解病

情和减少放化疗的不良反应，使病人的

生存质量得到改善，延长生命。如果脑

肿瘤位于要害部位，症状很严重却又无

法手术和放化疗，或者是年龄很大的病

人，保守治疗比较好，中医中药同样适

用。总之，对于脑肿瘤病人来说，早发

现、早诊断、早治疗是最关键的。中医

药可以参与脑肿瘤治疗的各个阶段，

越早服用，通常效果会越好。

义乌人陈先生就经历了脑肿瘤复

发的痛苦。2011 年 7 月，他在上海医

院做了第一次右颞叶室管膜瘤切除手

术，术后到金华艾克医院吃了一段时

间的中药。2022 年 8 月，陈先生出现

头痛、恶心、想呕吐等症状，检查发现

脑部肿瘤复发，立即到上海做了第二

次切除手术。随后，陈先生再次来到

金华艾克医院接受中医治疗。

交流过程中，杨德志了解到，原来

从 2015 年开始，自认为身体恢复得不

错的陈先生主动减少了中药剂量，半

年甚至一年才到艾克医院配一次中

药。2018 年 12 月，陈先生自行停药，

停药后肿瘤控制得不理想。好在陈先

生第二次手术后意识到中药治疗的重

要性，再不敢随便停药。杨德志为他

重新对症开了中药。这段时间，陈先

生每月来一次金华，坚持中药治疗，身

体状态保持稳定。

随着传统中医的复兴以及人们对

中医了解的深入，如今，越来越多的脑

肿瘤病人寻求中医治疗，尤其是一些年

纪大、体质弱、广泛转移、西医缺乏有效

治疗措施的病人。目前，杨德志手头就

有好几个脑肿瘤病人，通过一段时间的

中医药治疗，他们的身体状况都有了不

同程度的改善。

59 岁的徐女士是衢州市开化县

人，15 年前曾做过乳腺肿瘤切除手术，

这些年一直定期到医院检查。三年前，

徐女士在检查时发现肿瘤出现肺转移，

好在肿瘤比较小，医生建议先观察。

今年 3 月开始，徐女士经常感到后

脑胀痛，身体乏力，走路也变得摇摇晃

晃，难以保持平衡。到当地医院做核磁

共振检查后，结果显示肿瘤已经发生脑

转移，大脑内包括中脑、两侧小脑半球、

左侧颞顶叶、左侧旁中央小叶及右侧基

底节区等多个部位均发现病灶。徐女

士心急如焚，多方打听后，慕名找到金

华艾克医院，寻求中医解决之道。

杨德志详细了解病情后，为徐女士

开了对症治疗的中药。她连续吃了三

个月的中药，感觉原来各种不舒服的症

状大为缓解。7月26日，她到当地医院

又做了一次核磁共振检查。结果显示，

她身体上的各处病灶均较前缩小，周围

水肿的情况也有所减轻，肺部肿瘤复查

显示情况稳定。

72 岁的陈奶奶是衢州市衢江区

人，也是杨德志的另一个脑肿瘤病人。

去年 12 月，她在当地医院确诊肺部小

细胞肿瘤时，已经发生肺转移、脑转移、

纵隔淋巴结转移。按照西医常规治疗，

医生建议陈奶奶先做化疗。没想到，她

做了一次化疗后，反应非常大，吃不下

饭，走不了路，浑身乏力，只能整天躺在

床上养病。眼看陈奶奶的身体状态越

来越差，家人不得不放弃化疗，多方了

解找到金华艾克医院。

去年12月，杨德志第一次接诊，给

陈奶奶开了14帖中药。她连续吃了14

天后，胃口开了，体重增长了2公斤。陈

奶奶原来没力气下床，饮食起居都需要

家人照料，吃中药后能起身了。吃了一

个半月的中药后，陈奶奶不仅能下床走

路，还能动手做家务。今年7月，她再次

去医院复查，发现肺部肿瘤已从原来的

3.9厘米×3.1厘米，缩小到现在的0.9厘

米×0.5厘米。同时，胸积水少了，纵隔

部位的肿瘤缩小了，肿瘤指标也降下来

了。陈奶奶的身体状况和精神状态都

改善了很多，人也开朗了很多。

盛先生是婺城区莘畈乡人，今年52

岁的他身材高大，说话中气十足，干起

体力活也是一把好手。不了解他的人，

根本看不出他 10 多年前曾患过脑胶质

瘤，命悬一线。

2010年2月，一向身体强壮的盛先

生突然发现，他每次睡着一两分钟后心

脏就会怦怦狂跳，醒来却又恢复正常

了。这样的状态让他疲惫不堪。CT 检

查显示，他的脑部长了一颗直径 2.7 厘

米的胶质瘤。这是一种恶性肿瘤，会给

脑部造成严重伤害，甚至危及生命，需

尽快治疗。

然而，盛先生的脑部肿瘤正好压迫

到中枢神经，医生表示这个位置很难手

术。他不得不赶到杭州、上海等地求

医，结果医生都无奈摇头，表示没法手

术。而如果不手术的话，医生估计他可

能只有 3 到 6 个月的生存期。那段时

间，盛先生饱受身体和精神的双重折

磨，短短20天瘦了5公斤左右。

万般无奈之下，盛先生听从堂哥的

建议，抱着死马当作活马医的心态，找

到金华艾克医院试试。吃了中药后，他

感觉好一点，刚开始能睡上 10 来分钟，

继续吃中药后，睡觉时间延长到 20 多

分钟。就这样，睡觉时间慢慢变长。

中药吃了一个月左右，盛先生能睡

觉的时间延长到几个小时。吃到三四

个月的时候，睡眠就基本恢复正常了。

他再次到医院做脑部 CT 检查，发现肿

瘤变小了，从原来的 2.7 厘米缩小到 1.1

厘米，后来又缩小到 0.9 厘米。虽然 CT

检查显示肿瘤还在，但已经很小了，并

不会影响他的生活和工作。

从 2010 年吃中药到现在，盛先生

已经坚持 12 年了。闲不住的他在老家

附近的木材加工厂找了份活，干得挺开

心。他也是金华艾克医院抗癌俱乐部

的康复明星，经常和病友一起分享自己

的治病经历及心得，鼓励他们保持积极

乐观的心态，战胜病魔。

中医药治疗脑肿瘤可发挥独特作用
金华艾克医院院长杨德志谈治疗经验

得了脑肿瘤不能手术
坚持中医治疗
至今已有12年

近年来，颅内肿瘤发病率呈上升趋

势，其中以 20-50 岁人群最为多见。

根据最新一期《2022 浙江省肿瘤登记

年报》显示，脑肿瘤位居浙江癌症发病

第10位。

脑肿瘤是一种难治肿瘤，“难”在于

两点：一是手术难，二是用药难。由于

大脑内有血脑屏障，药物很难通过经络

直达病灶。有鉴于此，孙氏中医在治疗

过程中，会选用能透过血脑屏障的中药

作为引经药，而且通常使用剂量比较

大。只有用药量大，药力强，才能穿透

血脑屏障，及时遏制肿瘤进展的苗头。

“不管是原发性脑肿瘤，还是转移

性脑肿瘤，中医治疗过程中都需要加入

引经药。很多转移性脑肿瘤，需要以治

疗原发肿瘤为基础，适当增加引经药。

如此才能在兼顾原发病灶的同时，治疗

脑部肿瘤。”杨德志表示。

其实，这也是孙氏中医治疗肿瘤

的一种特殊手段，软坚散结是前提。

对于肿瘤，孙氏中医临床 30 年来，始

终坚持“解郁、通络、软坚、排毒”的八

字原则，总结出治疗各种肿瘤的经验

方，为肿瘤患者服务，提高他们的生活

质量，延长生命。

融媒记者 胡颖

经过3到6个月的中医药治疗 病灶缩小肿瘤指标下降

得了脑肿瘤能手术建议先手术 术后服用中药预防复发

孙氏中医治疗脑肿瘤有自己的特色 坚持“解郁、通络、软坚、排毒”

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中


