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遇到地质灾害
如何自救

我市代表队在省第二届花样跳绳运动汇中获佳绩

6金5银4铜“绳”速闪耀省赛

暴雨局地性、突发性强，雨量大、危

害重，极易引发山洪、山体滑坡、泥石流

等次生灾害。突遇自然灾害，我们该如

何科学避险呢？

（一）山洪
按照预先设计的路线撤离，如果没

有撤退路线，就选择往两侧高地逃生。

冷静判断环境，不要沿着洪道方向

逃跑，而要向两侧快速躲避，不轻易涉

水过河。

合理安排，珍惜逃生时间，不要为

了转移贵重物品等，延误最佳逃洪时

间。

当被山洪围困时，及时与相关部门

联系，报告自己的方位，寻求紧急救援。

（二）山体滑坡
沉着冷静勿慌乱，向垂直于滚石前

进的方向或滑坡方向的两侧逃离，并尽

快在周围寻找安全地带。

躲避在结实的障碍物下，注意保护

好头部，千万不要将避灾场地选择在滑

坡的上坡或下坡。

滑坡停止后，不要立刻回家检查情

况。滑坡会连续发生，贸然回家，可能

会遭到二次滑坡的侵害。

立即将灾害发生的情况报告相关

政府部门或单位。及时报告对减轻灾

害损失非常重要。

（三）泥石流
在上游地区的人，如果发现泥石流

情况，应设法立即通知泥石流可能影响

的下游村庄等。

在沟谷内逗留或活动时，一旦遭遇

大雨、暴雨，要迅速转移到安全的高地，

不要在低洼的谷底或陡峻的山坡下躲

避、停留。

发现泥石流袭来时，千万不要顺沟

方向往上游或下游跑，向与泥石流方向

垂直的两边山坡上面爬，到平整安全的

高地进行躲避，不要爬到树上。

尽快与有关部门取得联系，报告自

己的方位和险情，积极寻求救援。

（市应急管理局供稿）
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本报讯（融媒记者 李梦楚）近
日，以“全民健康迎亚运 信心满怀奔

共富”为主题的浙江省第二届花样跳

绳运动汇（浙南赛区）在磐安县举行，

我市代表队获得了6金5银4铜的好

成绩。

据悉，浙江省第二届花样跳绳运

动汇由省体育局、省总工会、新华网联

合主办，分浙东、浙南、浙北三大赛区，

其中浙南赛区有来自丽水、金华、衢州

的489人次报名参赛。选手们围绕一

分钟单摇跳、一分钟一带一摇跳、30秒

间隔交叉跳等项目展开激烈角逐。

我市选手们奋勇拼搏、发挥出色，

在一分钟单摇跳项目上，有16人突破

280次、7人突破300次，其中大司巷

小学学生朱晟轩跳出346次（平均每

秒5.7次），拿下该项目冠军。另外，永

康五中学生杨凯哲、孙晨曦分别获得

30秒间隔交叉跳、挑战一首歌个人第

一名，民主小学学生吕威廉获得30秒

反单摇跳个人第一名；教师进修学校

附属小学获十人同步跳团体第一名，

山下小学获十人绕八跳团体第一名。

近年来，穴位埋线疗法逐渐成为

一种常用的减肥方法。临床常见的埋

线减肥部位有面部、腹部、腿部、肩部

等。部位不同，埋线穴位也会有所变

化。

穴位埋线疗法是传统针灸与现代

科技相结合的产物，是针灸疗法在临

床上的延伸发展，也是中西医结合的

成果。

相比传统针灸治疗，穴位埋线疗

法有其独特优势，患者只需每两周进

行一次治疗，比每天针刺或按摩治疗

更加方便。而且，线体在体内可以对

涉及肥胖的各个环节进行微调，持续

“校正”脏腑功能，使脏腑功能“各就各

位”，清除多余脂肪，达到减肥目的。

这也是穴位埋线疗法目前在减肥大军

中备受青睐的原因。

穴位埋线不是手术，在操作时，只

需要用一根很小的埋线针，将线体材

料注入减肥穴位即可（如右图）。既不

需要麻醉，也不需要切口，一个穴位只

需要1-2秒钟的时间，几乎没有痛感，

埋线材料也不需要取出。
埋线前注意事项：
1.避开月经期、妊娠期；

2.确定自己没有凝血异常且不属

于高敏体质、疤痕体质；

3.不要过饱或过饥；

4.穿着宽松衣裤。

埋线后注意事项：
1.出现局部反应：由于埋线后组织

损伤出现局部红、肿或乏力等不适，可

能持续1-5天；如红、肿、热、痛超过5

天，并有脓性分泌物，及时就医；

2.埋线后48小时内禁止洗澡、盆

浴（包括泡温泉）及剧烈运动，禁止进

食辛辣刺激之品，局部禁止按摩。

（永康市中医院供稿）

■相关链接

安全减重 绿色“享瘦”
市中医院为你详解穴位埋线疗法

永康二中劳动教育结硕果
学生们手持篮子摘下成熟的梨子

本报讯（通讯员 王荣利）近日，
永康二中桃李园的梨树喜迎丰收。每

位学生都分享到属于自己的劳动成

果，感受着劳动的魅力、分享的喜悦。

一直以来，劳动教育是永康二中

关注和推崇的教育项目。通过劳动，

学生们学会了播种、耕耘与守望。经

过多年的精心照料，梨树茁壮成长，如

今树上结满硕果，梨子饱满多汁，散发

出扑鼻的清香。这个夏天，学生们在

欢乐的氛围中手持篮子，摘下成熟的

梨子，那种喜悦与成就感溢于言表。

该校以梨子作为劳动教育的载体，每

位学生都亲手栽种、呵护、收获一棵属

于自己的梨树。

永康二中相关负责人希望每位学

生都能从这次劳动分享中，体会到劳

动的意义，珍惜他人的付出。


