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本报讯（融媒记者 王昊 融媒见

习记者 胡轩） 7 月 11 日，我市正式入

伏，持续的高温天气让这座城市开启了

炙烤模式。连日来，市一医急诊科已陆

续接诊了多例热射病患者。

据了解，中暑分为先兆中暑、轻症

中暑、中症中暑和重症中暑，热射病是

重症中暑中最严重的一种。如果及时

采取干预措施，大部分中暑患者是不会

发展到热射病的。高温天气下，当人体

体温持续升高甚至超过 40℃，出现呼吸

急促、心率加快等症状，就可能是得了

热射病，一定要及时就医。

热射病发病与高温环境、重体力劳

动相关，分为劳力型热射病和非劳力型

热射病。前者大多为中青年从事重体

力劳动、剧烈运动所致，后者大多有慢

性基础疾病，年老体弱者居多。市一医

急诊室主任徐军鹏说：“老年人容易感

觉不到出汗，但其实身体已经丢失了很

多水分，更容易出现脱水症状。”

当前，高温天气仍在继续。医生建

议，尽可能避免在高温高湿环境下长时

间工作、运动或者生活，外出时要做好

防晒措施，注意补充水分和电解质。此

外，还要注意胃肠道问题，清淡饮食，不

要贪凉。一旦人体出现先兆中暑症状，

说明身体已经发出预警，要及时休息、

补水和降温，情况严重时请及时就医。

炙烤模式开启

市民需警惕
热射病

石之美、之妙、之奇，均在赏石者

的独具慧眼。“为了给石头配上合宜

的底座，我会特意到上海找手艺好的

木工师傅，用上好的木料雕花刻纹，

量身定做。我也聘任过专业雕刻师，

把石头雕成喜欢的模样，还反复思

考，给成品取个好听的名字。”周忠伟

说，爱石之人对于每一块石头都有自

己的理解，有的石头直接观赏已是绝

美，有的则需刨去瑕疵。

一个个展示架上，许多纹理绝美

的黄蜡石茶杯有序陈列，一体成型的

米粒石茶壶妙趣横生，松下问童子、

鲤鱼跃龙门等石雕栩栩如生，整个茶

室俨然是一个精美展馆。记者发现

其中有几块未曾加工过的石头甚是

有趣。一块表面光滑，小巧玲珑，形

态像极了金华火腿。另一块则有瑕

疵纹理，但刚好与嘴巴、鼻子相似，再

配上周忠伟为其特制的底座，样子就

如同一只微微仰着头、憨态可掬的小

绵羊。

“这块更有意思呢！你看，这块

石头放在这个底座上就是一只青蛙，

我还定制了一个底座造型，把石头换

个面，它就变成了一只金蟾。”一块普

通石头经周忠伟一摆弄，就有了两种

意味。

藏石方知山河美，赏石更觉天

地宽。周忠伟说，千年的风吹雨淋

才造就了一块块独一无二的石头。

闲来无事时，拿着它们或静静凝视，

或反复触摸，不仅能在每个角度发

现不同的美，也能在咫尺之间感受

自然。

融媒记者 胡莹璐

永康达人秀Y

承载着乡愁的小巧青石作为门前装饰，长着青苔的石头花盆种满多肉，一口青石
缸里立着片片莲叶，就连可供纳凉赏景的坐榻也由透着古朴韵味的石墩制成⋯⋯7
月14日，记者在位于东城街道的一家临街茶室看到，门前随处可见石头元素，让人未

入其室，便已深感茶室主人周忠伟对于石头的偏爱。

缘何喜欢收藏石头？周忠伟说

不上来，只记得在 13 年前，常有石头

收购商从采砂场等地收来各式各样

的石头，送上门给他们这些有“石”之

士鉴赏。看到合眼缘的石头，他便会

买下。那时，石头的价格已不菲，有

的几百上千元，贵的动辄上万元。石

头如何定价？周忠伟说除了看品相、

稀有程度，更多的则是讲究眼缘。

最疯狂的时候，周忠伟每周都要

购入几块石头，有空还会往河边、采

砂场跑，在石堆里翻找，碰运气。“有

一次，一个石头收购商大晚上发来一

段黄蜡石的视频，石头是少见的绿

色，照着手电筒看，如玉般通透。那

天晚上，我就睡不踏实了。”次日凌晨

3 时，他便驱车上百公里把这块石头

买了回来。他说，目前收藏的石头有

4000 余块，价值最高的一块就值几

百万元。起初，他的妻子对他如此

“败家”的爱好颇有怨言，直到不少有

相同爱好的朋友开高价挖“石头墙

脚”，才发现这石头确有门道，也开始

跟着琢磨。

“疯狂的石头”价值会水涨船高，

可像周忠伟这般的“石痴”哪舍得轻

易将爱石出手。在他眼里，每块石头

都是大自然的鬼斧神工，每一方奇石

都有不同的故事。

“永康松石文化历史悠久，永康

是国内美誉度极高的松石之乡。所

以，我最爱收藏的石头是松石，其次

是黄蜡石。”周忠伟向记者介绍，松

石是树木在地下经过千万年的硅化

反应后形成的，一般可分为山石和

水石两种。山石通常纹理纵横，形

态粗犷，树鳞明显，坚硬之中蕴含古

木沧桑之美，无需养护，适宜放在花

园里赏玩；水石多产于溪中江畔，经

水冲刷石体光滑圆润，颜色千奇百

怪，红、黑、黄、棕皆有，适合置于室

内把玩。

看到合眼缘的石头便买下

本报讯（融媒记者 陈彦佐） “开

饭喽！”7 月 13 日 11 时许，记者来到唐

先镇三合村安坑自然村，村里的老年

食堂香气四溢，老人们围坐在餐桌前

吃午饭。

“食堂伙食好，晚上有饼或面汤，

餐餐有肉。我每天不用操心，过来就

可以吃。”今年71岁的村民黄美红说。

笋丝烧肉、娃娃菜炒鸡蛋、清炒丝

瓜⋯⋯今年 90 岁的村民金有土将午

饭打包带回家吃。他是老年食堂年龄

最大的“食客”，为照顾行动不便的老

伴，每天都打包饭菜带回家。

“我们年纪大了，在家烧饭不方

便，现在有了老年食堂，解决了吃饭问

题。”金有土说。

据了解，安坑距离我市城区约 30

公里，地理位置偏僻，山路狭窄，村民

们外出一趟，来回得花费不少时间。

现 在 ，居 住 在 村 里 的 大 多 为 老 人 。

2014 年，安坑便开设了老年食堂。一

元钱一荤两素、一汤一饭（90 周岁及

以上的老人免费），这样的伙食标准让

村里的老人很满意。

“目前，有 15 位老人在这里吃饭，

每天都有不一样的菜品。”金爱芝是老

年食堂的主厨。每天 9 时，她就开始

洗菜、择菜、煮饭、刷锅，准备午饭。

“每次招呼老人来吃饭，是我最开

心的时候。老人吃得开心，我就开

心。”金爱芝告诉记者，村里还安排人

员及时采购食材，确保菜品新鲜、安

全，让老人吃得放心。

一元钱一荤两素一汤一饭

这样的老年食堂让人满意

永康“石痴”13年收藏4000余块石头

一方奇石 一个故事

周忠伟和他的爱石

藏石之道的关键在于赏

本报讯（融媒记者 田佳琪 通讯

员 钱茜蕾） 暑期来临，不法分子利用

培训班退费的名义实施诈骗，市民陈先

生差点着了道。

近期，陈先生接到自称某培训机构

客服的电话，对方称有笔培训费需要退

还。起初，他并未理会。直至 7 月 10

日，他在家收到一个快递，拆开一看是

一张《退费公告》。公告称，该教育机构

因资金链断裂而无法继续经营，故宣布

清退所有学费，目前机构与第三方达成

协议并成立专项退费小组，需要学生家

长扫码添加客服办理退费手续。

公告单上不仅有红色的单位盖章，

还有法定代表人和社会信用代码等信

息，看起来十分正规。经过询问，陈先

生的家人表示，确实给孩子报过暑假

班。半信半疑的他拨通了对方电话。

通话中，“客服专员”表示，需要陈先生

提供银行卡验证码等信息才能退费。

陈先生心生疑虑，越想越觉得不对

劲，便决定报警。当天 16 时许，市公安

局反诈中心民警在仔细分析了相关情

况后，证实了陈先生遇到的是一种主要

针对家长群体的新型“退费类”诈骗。

在教育类退费的骗局中，不法分子往往

通过非法途径，获取家长和教育机构的

相关信息来实施诈骗。不法分子利用

短信、电话沟通诱骗不成，便以快递的

形式，寄出精心设计的教育机构退费

单，诱骗家长联系“客服”。一旦家长上

钩，“客服”便会利用各种方式进一步诱

骗其转账。

暑假期间是教育“退费类”诈骗的

高发期。警方提醒各位家长，一旦收到

“退费”相关的快递等，请务必保持警

惕，第一时间和官方机构进行核实查

证，切勿盲目按照通知内容操作，不要

轻易提供更多个人隐私信息，更不能转

账。市民如遇类似情况，可拨打 96110

进行咨询或请求协助。

金蟾

小绵羊

培训机构
寄来《退费公告》

假退费 真骗钱


