
7月16日，成都市举办迎大运·环城生态区健康跑活动。图为在成都高新区
桂溪生态公园，健身爱好者在城市绿道上运动。

成都举行迎大运·环城生态区健康跑
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为什么高温天气
让人感到疲倦

《参考消息》日前刊登美国《华尔

街日报》网站文章《为什么高温天气会

让你感到疲倦？》，报道摘要如下：

当夏季炎热的天气让您感到疲倦

时，这种感觉并不全是您的幻觉：昏昏

欲睡的背后有真实的生物学原因。

本月气温飙升，创下了地球上最

热的纪录，同时也消耗了人们的体

力。暴露在炎热的环境中会触发心

脏、大脑、皮肤和肌肉的一系列生理过

程，让您身心俱疲。

美国波士顿的麻总百瀚医疗中心

运动心脏病专家米根·沃斯菲说：“疲
倦是身体告诉我们该休息了的一种方

式。减轻高温影响的一种方法是减少

身体活动。”

她补充说，尽管人们可在一定程

度上适应极热或极寒天气，但人体的

耐热力通常不如耐寒力。极高的体温

会对器官造成重大损害或使其衰竭，

而当核心体温较低时，人体器官功能

可能会下降，但更容易恢复。

以下是医生和科学家对烈日
炎炎下体力下降的解释：
温度计上的数字很重要，但它并

不能完全决定您身体对热的反应。湿

度也很重要。汗液从皮肤蒸发到空气

中，为您降温。在潮湿的环境中，当空

气也变得更潮湿时，降温就更加困难

了。

来自像日光一样的电磁波的热辐

射也会产生影响。即便空气温度较

低，您也能感受到这种热辐射的影响。

在酷热的日子里，人们感到疲倦

的另一原因是：睡眠不好。2022年的

一项研究表明，气温每升高一度，人们

的睡眠时间就会减少一些。该研究报

告的主要作者凯尔顿·迈纳说，当夜间
室外温度超过10摄氏度时，每升高1

摄氏度，人们每晚的平均睡眠时间就

会减少37秒。

饮水量也会影响人的体力水平。

当你感到闷热时，出汗会流失更多的

水分，因此需要多喝水以避免脱水。

2023丝绸之路
拉力赛落幕

2023丝绸之路拉力赛7月15日

晚在莫斯科红场落下帷幕。

经过9天的比赛，摩托车组冠军

由俄罗斯车手谢格洛夫获得，汽车组

冠军归属俄罗斯车手鲁茨科伊，来自

白俄罗斯曼兹车队的车手维亚佐维奇

赢得卡车组冠军。由中国车手侯红

宁、领航员沈鑫和俄罗斯机械师克列

涅夫组成的“一带一路”车队参加了卡

车组比赛，获得第五名。

丝绸之路拉力赛从2009年开始

举办。本届比赛于7月6日在喀山开

幕，经过九个赛段的较量、途经俄罗斯

13个地区，最终到达莫斯科。

本届比赛赛程总计5228公里，吸

引了来自俄罗斯、白俄罗斯、中国、土

库曼斯坦等20余个国家和地区的车

手参赛。

装载首批80吨尼泊尔青贮饲料的十

辆卡车7月15日从尼南部城市珀勒德布尔

起运，出口到中国西藏自治区日喀则市。

中国驻尼泊尔大使陈松在青贮饲

料起运仪式上致辞说，向中国出口尼泊

尔青贮饲料是两国通力合作的结果。

中方愿加强对尼农业合作，促进尼泊尔

现代农业科技发展，以生产更多优质农

产品，在满足尼泊尔国内需求的同时向

全世界出口。

尼泊尔副总理纳拉扬·卡吉·什雷
斯塔在致辞时说：“出口青贮饲料发出

了一个信号，即若我们生产出优质产

品，就有增加出口的潜能。”

青贮饲料生产商尼泊尔天域国际

有限公司负责人张金祥说，尼泊尔的青

贮饲料既可解决西藏牛羊冬季饲料问

题，帮助改善西藏环境治理和水土流

失，也有助于尼泊尔农民增加收入，为

当地创造更多就业机会。公司计划在

两年内新建3到4家加工厂，青贮饲料

年出口量有望达到30万吨。

现阶段青贮饲料由全株玉米加工

而成。与尼泊尔天域国际有限公司合

作以来，尼泊尔农民苏詹·哈马尔已经
从一年种植一季玉米改为一年种植三

季。他说：“我们从中受益，生活水平得

到提升。”

首批尼泊尔青贮饲料起运出口中国

台风“泰利”将于17日
夜间在海南文昌到广东
台山一带沿海登陆

记者从海南省气象台获悉，海南

省气象台预计，今年第4号台风“泰

利”（强热带风暴级）将于7月17日夜

间在海南文昌到广东台山一带沿海登

陆，登陆时强度可达台风级或强台风

级。受“泰利”和季风云团影响，7月

16日至18日，海南省将有一次强风雨

天气过程。

据悉，海南省气象局于7月16日

6时50分提升台风四级预警为台风三

级预警。海南省气象局于7月16日7

时20分发布暴雨三级预警。

据监测，今年第4号台风“泰利”

已于7月16日凌晨2时加强为强热带

风暴级，6时其中心位于北纬18.7度、

东经116.5度，也就是在距离海南岛文

昌市东偏南方向约580公里的南海东

部海面上，中心附近最大风力有10级

（25米/秒），七级风圈半径280公里。

根据气象预报，海南省防汛防风

防旱总指挥部于7月16日7时30分

将防汛防风Ⅳ级应急响应提升至Ⅲ级

应急响应。

完胜波兰中国女排
首次冲进世联赛决赛

创造历史！中国女排7月15日在

2023年世界女排联赛总决赛的半决

赛中放松心态，气势如虹，以3:0力克

头号种子波兰队，首次冲进世联赛冠

军争夺战。

中国女排已经创造了征战世界女

排联赛的最好成绩。2018年和2019

年，中国队曾两次获得铜牌。

当天中国女排派出主攻李盈莹、

王云蕗，副攻袁心玥、王媛媛，接应龚

翔宇，二传刁琳宇和自由人王梦洁的

首发阵容。

根据赛后技术统计，中国队失误8

次，而波兰队出现20次失误。波兰队

被中国队的气势压住，未能发挥出其

扣球威力，中国队的扣杀（48:47）和拦

网（6:5）得分都略占上风，但波兰队有

4次发球直接得分。

此役中国姑娘们全员“开挂”，配

合顺畅。主攻手李盈莹独得14分，袁

心玥和王云蕗各得13分。波兰队的

玛格达莱娜拿下全场最高的15分。

历经十余年建设，国家重大水利工

程——引汉济渭工程7月16日成功实

现先期通水。从长江最大支流汉江引

来的江水，穿过近百公里的秦岭输水隧

洞后，最终将补给黄河最大支流渭河，

从而实现长江和黄河在关中大地握手。

地处西北的陕西水资源总量长期

不足且时空分布不均。陕西省水利厅

统计数据显示，陕西省多年平均水资源

总量为全国总量的1.48%，全省人均水

资源量仅为全国平均水平的一半，并且

全省71%的水资源分布在陕南地区，缺

水成为制约关中和陕北地区经济社会

发展的关键“瓶颈”。

为改变这一状况，经国家有关部门

批复，2011年底引汉济渭工程正式开工

建设。这一重大工程由调水工程（一期

工程）和输配水工程（二期工程和三期

工程）组成，总投资约516亿元，目前一

期工程已基本完工，二期工程部分完

工。

“这一工程统筹陕西三大区域，解

渴陕北、滋润关中、带动陕南，具有深远

意义。”陕西省水利厅厅长郑维国说，调

蓄丰水期的汉江水发电、供水，带动陕

南绿色产业发展；汉江水进入关中后，

可有效补给关中城市群用水、减少当地

地下水开采；通过水权置换等，还将为

陕北争取黄河干流取水指标，为陕北国

家能源化工基地建设提供用水保障。

调水线同样也是“科技线”。据中

铁第一勘察设计院集团有限公司、中铁

十七局等设计施工单位介绍，这项工程

破解了诸多重大技术难题，甚至是世界

性难题，它是人类首次从底部横穿秦岭

山脉，将长江流域的汉江水调入黄河流

域的一项伟大壮举。

据悉，工程全部建成投用后，将解

决西安、咸阳、渭南、杨凌等关中地区城

市的生活与工业用水需求，受水区域总

面积1.4万平方公里，受益人口1411万

人，新增500万人口规模的城市用水。

引汉济渭先期通水长江黄河关中握手

2023年，江西省农业农村部门将对

3万名以上农民开展高素质培训，重点

夯实保障粮油等主要农产品供给的人

才支撑基础。根据江西日前出台的

《2023年全省农民教育培训工作方案》，

全年围绕粮油稳产保供任务开设的班

次和培训人数，粮食主产县不低于

85%，非粮食主产县不低于75%。

今年的培训工作将实施高素质农民

直播课堂、油菜产业发展、专业农机手等

七大专项培训行动。其中，江西省农业

农村厅全年将举办不少于20期高素质农

民直播课堂，全省将培训拖拉机和联合

收割机驾驶员6615名，信丰、高安等全

国农业科技现代化先行县将分别培养

100名至200名产业发展带头人。

方案要求，粮食、油料主产县要立

足本区域主要粮油作物，围绕作物生产

全过程全周期开展培训，突出良种选购

及制种、关键生产技术、病虫害防治等

内容；同时，强化田间地头实践实训，依

托农民合作社、家庭农场、农业企业等，

切实提升农民实操水平。

为提升农村产业发展能力，江西将

重点组织家庭农场主、农民合作社带头

人、返乡创新创业人员等，围绕生产组

织、电商直播、风险防控和农产品“三品

一标”等，开展全产业链技能培训，并普

及绿色种养、科学施肥用药、农业减排

固碳等知识。

江西为农民加开“粮油课”

武汉渡江节举行
近两千人畅游长江

万里长江横渡，极目楚天舒。第

48届武汉渡江节7月16日举行，吸引

近两千人抢渡和横渡长江。来自湖北

省游泳队的王宝骏和黄子琪分获男、

女子组个人抢渡赛冠军。

渡江节是武汉的传统赛事。本届

赛事分为个人抢渡长江挑战赛和群众

方队横渡活动，下水点均为武昌汉阳

门。终点方面，个人抢渡赛于汉阳南

岸嘴起水，游程约1800米；群众方队

横渡至汉口江滩三阳广场起水，游程

约6000米。

今年个人抢渡赛共有75人参加，

包括1名来自英国的选手。最终，前

两届武汉渡江节的季军王宝骏以12

分35秒23的成绩率先抵达终点。女

子组方面，15岁小将黄子琪以14分

03秒的成绩夺冠。

“非常激动，终于夺得了冠军。为

模拟渡江，赛前一周我游了很多次长距

离的自由泳来锻炼自己，距离差不多是

今天比赛的两倍。”王宝骏在赛后说。

时隔三年，群众方队横渡长江活动

回归武汉渡江节。来自湖北、广东、江

苏、山西、河南的1832名游泳爱好者组

成28个方阵劈波斩浪，展示风采。


