
我市教师进修学校附属小学五（6）

班的学生徐梓轩喜欢阅读已有多年。

对她来说，每天看书是一件寻常事。阅

读时，徐梓轩会抄抄好词好句，画画思

维导图，也会“老干部式”地在书上做一

些批注感想。每天晚托 3 节课，她总能

早早完成作业，省下一节课时间来看

书。用写读书日记来每日阅读打卡更

是她必不可少的生活仪式。

“前不久在语文课本上学了一篇课

文《刷子李》，讲的是一个技艺高超的粉

刷匠刷浆时必穿一身黑，干完活，身上

绝没有一个白点。当时觉得这个人物

故事很有趣，得知这篇文章节选自《俗

世奇人》这本书，我就迫不及待去书店

买回来了。里面有七八十个关于天津

市井奇人的故事，文字非常接地气，也

很有画面感。”一说到喜爱的书籍，性格

文静的徐梓轩来了劲头，还拿出自己根

据阅读感受创作的漫画和记者分享。

“这是我根据女英雄‘黄莲圣母’率领

‘红灯照’青年妇女们踩城振威的文字描

述，画出的漫画图。”徐梓轩说，自己平时

就爱写写画画，这下更是找到了阅读的新

乐趣。“现在，我更理解修辞手法和写作技

巧的重要性。因为，形象刻画能让文字在

脑海中产生画面感。上次写作文，我就用

了类似写法，拿了高分。”她说。

徐梓轩告诉记者，在她们班里，爱

写读书日记的可不止她一人。她的同

学应奇倬也是位看书达人，不仅每年阅

读量可达上百本，一本《三国演义》还反

复看了二十多遍，故事情节可以说是倒

背如流。原来，在她们班，阅读量和读

书日记可以兑换老师亲手制作的书签、

风筝等小玩意，怪不得这些孩子都在暗

暗“较劲”呢。“我自己本就爱看书，还能

兑换老师的独家手作，何乐而不为呢！”

徐梓轩笑着说。
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你的朋友圈有人阅读打卡吗
找回丢失的习惯 感受书香的芬芳

前不久，家住江南街道万鸿名城小

区的江女士接到女儿所在幼儿园的一

个小任务：为了让孩子养成阅读习惯，

需要家长协助孩子在朋友圈阅读打卡 6

天。为了让阅读打卡能看得见又听得

见，江女士决定带着女儿婉婉从读古诗

入手。一开始，刚上幼儿园小班的婉婉

每天回幼儿园就能拿到小红花，也是兴

致浓厚，不仅跟读时掷地有声，记忆速

度也喜人，基本上半小时就能搞定一首

古诗。这让江女士劲头十足。

故事的开头是美好的，过程却总

是艰难且辛酸的。“6 天以后，婉婉就撂

挑子不干了。又是哄又是骗，勉强坚

持了几天，再后面就是大人崩溃、小孩

流泪。”江女士说，小朋友的新鲜感就

如昙花一现，要想靠 6 天便让孩子爱

上背古诗不现实，让孩子养成阅读习

惯更是不可能。意识到这一点后，江

女士释然了，也不再逼着婉婉背古诗，

改 成 每 天 睡 前 让 婉 婉 挑 本 爱 看 的 绘

本，自己陪着读，抑或是念故事给她

听，这才逐渐回归了“母慈女孝”的温

馨画面。

“女儿的阅读打卡任务更多的是对

我们家长的监督，让我们学会放下手

机，养成阅读习惯，也通过阅读学会亲

子陪伴。”正如江女士所说，父母是孩子

的镜子，阅读打卡只是一种形式，其目

的不仅在于培养孩子的阅读习惯，还在

于让朋友圈来助推一把，倒逼父母更多

地融入孩子的成长。

“前不久，我参加了一次线下读书

会。我们每周共读一次，为期一个月。”

市民应潇向记者介绍，此次的读本《你

不是孤单一人》，是一本关于个人成长

和亲子关系的指南。应潇早前读过一

次便感触颇深，当得知线下开展这本书

的读书会，她毫不犹豫便报名参加。

“大家共读的感受完全不同，仪式

感更足，氛围更沉浸。我们会把手机

调静音放一边，在课前静坐冥想让身

心安静下来，真正去享受阅读时光。

然后，每个人轮流读，有感而发可以多

读几页，无感之处也可以随时停下。

其余的人就安安静静地听，而后大家

再一起分享阅读听讲的感受。”应潇

说，每个人的成长经历不同，阅读感受

和观点输出就会有差异，学会表达自

我、产生思想碰撞也是读书会最有魅

力的地方之一。

应潇是一位年轻的“90 后”妈妈，在

育儿路上的磕磕绊绊，有时会让她有挫

败感，从而产生自我怀疑。在读书会上

有好几位宝妈，交流分享时发现原来她

们也会在育儿时情绪失控、茫然无助，

那一刻的共鸣让她觉得自己并不孤单，

很多负面情绪都能得以释放。

除了线下参与，去年“阳”在家的日

子里，应潇还参加过 300 多人的线上读

书会。“来自五湖四海的人，没有空间地

域限制而聚在一起，是一件非常奇妙的

事情。我本就特别喜欢研究中医，在特

殊时期也就更加关注健康问题。《经典

中医启蒙》是一本浅显易懂的中医入门

书籍，我们都是线下先自行阅读，而后

固定时间上线，开视频云上讨论交流。”

对于应潇来说，独立阅读一般快而浅，

是闲来无事时的随手翻书，是忙里偷闲

的放松方式。而集体共读则精而深，更

会产生二次阅读的动力，有更加深入的

思考和理解。

■记者手记

在采访过程中，记者真实感受到

市民们因为阅读给学习、生活带来了

不少乐趣，对于打卡更是乐在其中。

但除了用打卡感受阅读乐趣的市民，

现实中还不乏每日在朋友圈“表演式”

打卡，为应付而“含泪”打卡的。

阅读固然重要，打卡或能克服懒

惰，但如人饮水，个中滋味只能自己体

会。不妨只将打卡看作是帮助自己保

持习惯的方式之一，而不是为了打卡

而打卡。毕竟，阅读的快乐不会来自

流于形式的应付，缺乏内生动力的他

律式打卡更是难以为继。

别让阅读打卡成为精神内耗

Q 倾听书香故事

日常生活中，我
们经常会上班打卡、
运动打卡、旅游打卡
⋯⋯6 月 9 日 ，记 者
走访发现，我市许多
市民也爱阅读打卡，
并且形式丰富多样。
他们有的去读书会细
品一本书来打卡，也
有的写日记、画漫画
打卡。下面，让我们
一起来听听他们的阅
读打卡故事，说不定
你也能从中体会到阅
读的新乐趣。

养成习惯需要朋友圈推一把

一群人为了一本书而相遇

从白纸黑字想象出彩色画面

婉婉在朗诵古诗▲

徐梓轩写读书日记▼
应潇（左二）在读书会上分享 ▲

徐梓轩画的“黄莲圣母”▼


