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“咳咳咳咳⋯⋯”中风后的楼爷爷

喝水时经常出现剧烈呛咳。呛咳的不

适让楼爷爷对喝水产生恐惧感。家人

奇怪：楼爷爷平时不咳嗽，为何喝水就

咳个不停？

近日，楼爷爷在家人的陪同下，来

到市中医院康复科就诊。检查后得

知，楼爷爷患上中风后吞咽困难。

中风后吞咽困难是脑卒中患者的

常见症状。医生介绍，中风后出现流

涎、进食或饮水后咳嗽、吞咽梗阻感、

声音嘶哑以及反复发作性吸入性肺炎

等情况时，可能存在吞咽困难。

吞咽困难会带来不良后果，影响

患者的日常生活。因此，早期识别中

风后吞咽困难并作出康复干预措施，

减少中风后吞咽困难造成的不良后

果，提高患者生活质量，尤为重要。

市中医院康复一科主任俞益火认

为：中风后吞咽困难的病因多为风、火、

痰、虚、瘀，本虚标实，其中肝肾阴虚为

其根本。治疗多以扶正祛邪为主。

中医以辨证施治下中药汤剂、针

刺、穴位埋针，配合定期评估、健康教

育，结合食物黏度调整等手段治疗，形

成一整套中西医结合的治疗方案。

（永康市中医院供稿）

中风后吞咽困难怎么办
市中医院提醒：早期识别及时干预,提高患者生活质量

本报讯（通讯员 周俊靖） 为了加

强青少年爱国主义教育，汲取革命精

神、厚植家国情怀，近日，永康二中高

一年级部举行了“书香新时代，‘典’亮

新征程”经典诵读比赛。

一首《我的祖国》，点燃了在场师

生内心熊熊的爱国热焰。他们的铿锵

朗诵声，仿佛是战士们在硝烟四起的

战场上向祖国发出的铮铮誓言。

在《我心中的中国梦》中，莘莘学

子绘制了他们心中那个美好而宏大的

复兴蓝图。当《百年，仍是少年》响起

时，全场沸腾。学生们挥洒青春的激

情，在“百年历程，中国儿女始终保持

少年的姿态，朝气蓬勃，锐意进取”的

铿锵声中，表达对祖国的深切歌颂。

那些回荡在耳边的朗诵声是他们对祖

国的赞美，更是他们对祖国的承诺。

书香新时代“典”亮新征程
永康二中举办经典诵读比赛

本报讯（通讯员 蒋佳汝） 5月31

日，人民幼儿园分年级组开展以“歌唱

‘六一’乐享童年”为主题的活动。活

动让幼儿们尽情享受童年的美好。

伴随着中班幼儿的歌唱，庆祝“六

一”系列活动拉开了序幕。教师们为

幼儿们精心准备礼物和节日美好祝

福。在收到礼物的那一刻，幼儿们的

快乐感、幸福感溢于言表。

各年级组带来的节目创意十足、

亮点纷呈。小班组幼儿带来的是玩具

分享，以互换玩具体验分享交流的乐

趣。中班组幼儿观影《飞屋环游记》，

通过设计电影票、对应行列坐标寻找

座位进行观影，感受人与人之间的

爱。大班组的联欢派对，展示了幼儿

朝气蓬勃、健康向上的精神风貌。

活动后，幼儿们用手中的画笔，绘

出梦想，画出希望，勾勒出眼中最美的

世界，以创作的方式感受节日的美好。

本次活动为幼儿们搭建了舞台，

也让他们在浓厚的节日氛围里展现了

健康、自信、快乐的品质，体验了成功、

合作与交往的快乐。

歌唱“六一”乐享童年

本报讯（通讯员 陈瓛祎） 近日，

实验幼儿园开展“童心议事 畅玩‘六

一’”嘉年华，鼓励幼儿表达心声与想

法，让幼儿成为活动的主人。

幼儿们用画笔描绘自己班级的项

目海报，精心装扮活动场地。为了保

证嘉年华的有序开展，幼儿们还自发

绘制了一份涵盖全园项目的嘉年华地

图。

中大班的幼儿手持嘉年华地图自

行前往自己感兴趣的项目进行打卡，

小班的幼儿在教师的带领下有序、积

极参与。丰富多彩的游戏项目、新鲜

可口的美食、好玩有趣的奖品，让幼儿

园弥漫着快乐的味道。

实验幼儿园带着地图打卡嘉年华

5 月 31 日，大司巷幼儿

园第三届花花象美术节在紫

微园开幕。本次美术节的主

题是“重温经典 致敬经典”，

分为与大师对话、童年的声

音、闲庭信步和百花齐放四

个部分。一幅幅精美的作

品，是幼儿灵感的表达，更是

成长的印记。

通讯员 潘秀静 摄

“花花象”来紫微园啦

本报讯（通讯员 陈晶霞） 5 月 31

日，城西小学召开了庄严的新少先队

员入队仪式。在全体师生的见证下，

城西小学一年级的6个中队正式成立。

星星火炬，代代相传。老队员为

新队员郑重披戴红领巾，互相敬礼。

新队员戴上鲜艳的红领巾，成为一名

光荣的少先队员。这是他们一生中难

忘的时刻之一。

在大队长牟晨萱的带领下，少先

队员们在队旗下庄严宣誓，铿锵有力

的誓言响彻校园。一年级学生华禹赫

作为新队员代表发言。他说，要以少

先队员的标准严格要求自己，为胸前

的红领巾增光添彩。

在大队辅导员马娇的带领下，全

体队员集体呼号：“时刻准备着！”

少先队员们纷纷表示，将在星星

火炬的指引下，在胸前红领巾的激励

下，努力成长为能担当民族复兴大任

的时代新人。

童心永向党 争做好少年
城西小学举行2023年新少先队员入队仪式

我市举行中小学生艺术节

人民小学舞蹈队
荣获一等奖

本报讯（通讯员 吕欣怡）近日，“民

族魂，中国梦——阳光下成长”永康市中

小学生艺术节在永康外国语学校举行。

经过激烈角逐，人民小学的舞蹈《偶像》

以真情的演绎、震撼的舞台效果完美呈

现，成功获得城区小学组一等奖。

人民小学参加本次舞蹈比赛的共

有 26 人。他们以饱满的精神状态投入

每天的训练之中。一双双磨破的舞鞋，

一缕缕浸湿的发丝，代表着他们奋发、

拼搏、顽强的精神。

好成绩离不开指导教师辛苦的付

出，更离不开支持训练比赛的班主任、

任课教师和家长们。在美育课程沁润

下，人民学子从崇尚美、欣赏美，继而表

现美、传承美。

在最新一期出版的国际期刊《纳米

材料》杂志上，奥地利科学家发表一项

研究成果指出，微塑料颗粒在被摄入人

体后，仅两小时即可穿过血脑屏障进入

大脑。这说明几乎无处不在的微塑料

可能比以前想象的更令人担忧。

2004 年，英国普利茅斯大学理查

德·汤普森等人提出了微塑料的概念。

微塑料是由塑料产品在环境中分解时

形成的物质，通常指粒径小于 5 毫米的

塑料颗粒、纤维或碎片。很多微塑料可

达 到 肉 眼 看 不 见 的 微 米 甚 至 纳 米 级

别。近年来，在土壤、河流、蔬菜里都检

测到微塑料踪迹。除分布广泛，微塑料

来源还多样隐蔽，主要来自人们日常生

活直接使用的塑料或含有塑料的制品。

微塑料通过各种途径进入环境，再

通过食物链最终进入人们的餐桌，通过

人们的饮食、呼吸或皮肤接触直接进入

人体。2022 年，安东尼奥·拉古萨等人

发表在《聚合物》期刊的最新研究表明：

在 人 类 母 乳 中 首 次 发 现 了 微 塑 料 颗

粒。这是继在人类血液、肺部、胎盘中

发现微塑料颗粒后的又一项新发现，并

且进一步证实微塑料可以通过食物经

消化道进入人体。

微塑料进入人体后可以排出，但仍

会有遗留，而遗留在体内的微塑料并不

会被人体降解，这就给人体造成了严重

的危害。

如何避免微塑料进入体内？在使

用塑料制品前，我们先要辨别产品的功

能以及是否有毒性，使用时最好不要加

热，防止塑料中产生有毒物质；不要使

用塑料制品去盛装酒、油、醋等，不用的

塑料制品不要焚烧。

微塑料是一种分布广泛且持久的

污染物，已成为世界范围内的环境危

机。微塑料无处不在，对于塑料制品的

使用无法彻底停止，但是我们应尽可能

减少使用塑料包装食品和饮品，多使用

玻璃或非塑料的餐饮器具。

在科学研究方面，我们应进一步研

发微塑料的降解方法，并且寻找塑料的

替代材料，严格控制塑料产量，大力提

高回收利用率。

（市科协供稿）

微塑料是怎么
吃进嘴里的


