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55 月月 2424 日日
是 金 华 艾 克 医是 金 华 艾 克 医
院 院 长 杨 德 志院 院 长 杨 德 志

门诊的日子门诊的日子，，又是忙碌而充又是忙碌而充
实的一天实的一天。。当天来就诊的当天来就诊的
病人很多病人很多，，有金华本地以及有金华本地以及
来 自来 自 兰 溪兰 溪、、义 乌 和 省 内 温义 乌 和 省 内 温
州州、、台州台州、、衢州等地的病人衢州等地的病人，，
还有来自江西等外省的病还有来自江西等外省的病
人人。。下午下午 22 时时 3030 分左右分左右，，
记者看到诊室门口还有四记者看到诊室门口还有四
五名病五名病人在静静候诊人在静静候诊，，原本原本
约定的采访也不得不推迟了约定的采访也不得不推迟了
一个多小一个多小时时。。

话题就围绕着当天就话题就围绕着当天就
医的患者展开医的患者展开。。杨德志告杨德志告
诉记者诉记者，，他再次深切地体会他再次深切地体会
到到，，病人一定不能把中医治病人一定不能把中医治
疗当作肿瘤治疗最后的疗当作肿瘤治疗最后的““救救
命稻草命稻草”。”。事实上事实上，，中医治中医治
疗可以参与肿瘤治疗疗可以参与肿瘤治疗全过全过
程程。。很多时候很多时候，，如果中西医如果中西医
双管齐双管齐下下，，可以取得更为理可以取得更为理
想的效果想的效果。。

“杨医生，好久不见，我又来啦！”当

天，来自台州的王先生突然出现在诊室

门口时，让杨德志颇感意外。

去年 8 月，王先生在当地医院确诊

患了小细胞肺肿瘤，大小在 3 厘米左

右，医生建议化疗。他不放心，又跑到

上海的大医院去看病，医生同样建议

化疗。王先生不愿意接受化疗，正好

打听到有朋友在金华艾克医院治疗过

肿瘤，于是他专程来到金华。第一次

就诊时，杨德志给他开了一个月的中

药。第二次，杨德志给他开了半个月的

中药。

坚持连续吃了 45 天中药后，王先

生觉得身体状况有所好转，于是到上

海的医院复查。医生告诉他，拍片显

示原来的肿瘤已经萎缩了，其他指标

也基本正常，可以不用再吃药。王先

生 后 来 就 没 有 再 到 金 华 艾 克 医 院 。

直到这次，他陪同村里的朋友来金华

看病。

今年 70 岁的刘奶奶是温州人，也

是一名小细胞肺肿瘤患者。2017 年，

刘奶奶通过手术切除了肺部的 3 颗肿

瘤，直径都在 1.5 厘米左右。随后的这

几年，病情稳定。上个月，刘奶奶到医

院复查时，发现肺部又长出很多结节，

其中有两颗高度怀疑恶性。然而，由

于上次手术时她已经切除了两片肺

叶，医生不建议再次采用手术方式治

疗。无奈之下，刘奶奶的家人经多方打

听，慕名找到杨德志，现已开始接受中

医药治疗。

22 岁的江西小伙小于走进诊室

时，神情凝重，情绪低落。

2021 年 7 月，刚实习不久的小于

老是感觉肚子不舒服，排便很不顺畅。

到当地医院检查后，医生告诉他腹腔有

肉瘤，并且已经扩散。小于不敢相信这

一结果，随后赶到上海复旦大学附属肿

瘤医院检查，医生确诊腹腔内有促结缔

组织增生小圆细胞瘤，建议化疗。这是

一种较为罕见的恶性软组织肿瘤，好发

于男性青少年，容易发生肝、肺等远处

转移。

小于开始积极接受治疗。从 2021

年8月到2022年6月，小于先后在当地

医院做了 12 次化疗。其间，他还需每

两个月到上海复查一次，化疗后病情趋

于稳定。然而，从今年 2 月开始，小于

突然又出现肚子胀痛的情况，晚上痛

得睡不着觉。忍无可忍的时候，他只

能采取双膝跪着、上半身趴在床上的

姿势，眯一会儿。小于不得不再次接

受化疗。两次化疗后，他感觉身体有

些吃不消了。前段时间，小于在上饶

医院住院治疗期间，与同病区的病友

聊天时，了解到金华艾克医院在中医

治疗肿瘤方面颇有经验，于是赶来金

华求医。

杨德志首先对小于进行心理疏

导。他告诉小于，几年前，他曾接诊过

一个杭州女孩，经医院诊断为左小腿肉

瘤、肺转移，情况很不乐观。女孩当时

刚上高中，却不得不接受左小腿截肢手

术。随后，女孩在家人陪同下找到金华

艾克医院进行中医治疗。吃了中药后，

女孩感觉不错。后来，她定期到金华找

杨德志开方，坚持吃了五六年的中药。

这几年，女孩大学毕业参加了工作，并

结婚生子，过上了和普通人一样的生

活。

听了杨德志的话，小于觉得自己康

复有希望，重新燃起了对生活的信心。

“一定要让病人产生信心，病人有信心

才能配合治疗。小于还这么年轻，生命

力更强，希望通过我们的后续治疗，让

他的身体慢慢恢复。”杨德志给小于开

了一个月的中药。通过中药调理，慢慢

改善他的体质。小于也表示会积极配

合治疗，坚持吃中药，平时严格遵守医

嘱，注意饮食忌口，养成良好的生活作

息规律。临走前，双方还互相加了微

信，方便有问题及时沟通。

86 岁的楼奶奶是义乌人，去年 10

月查出胃肿瘤时，已经转移至腹腔、肾

上腺和淋巴结等处，医生建议实施手

术。楼奶奶的子女们都很孝顺，四处求

医问药，但在选择到底采用中医还是西

医治疗方案时，大家意见不一致。经过

讨论，家人最终决定选择手术治疗。手

术后，楼奶奶被切除了 1/2 左右的胃上

部，此后病情稳定了一段时间。

今年 4 月，楼奶奶的身体再次出现

问题，常常吃不下饭，有时勉强吃下一

点，也会因胃酸反流引起呕吐。她的

身体消瘦了很多，体重从原来的 60 公

斤一下子降到 40 公斤。前几天，楼奶

奶还出现了吐血和大便出血的情况。

到医院检查后发现吻合口处复发，肿

瘤细胞已经广泛转移。现在，楼奶奶

已经卧床不起，大小便失禁，身体非常

虚弱。当地医生表示爱莫能助。楼奶

奶的女儿抱着一线希望，带着老人之

前的所有病历和病理检查报告，找到

杨德志求助。

杨德志接诊后，在充分了解既往病

史的基础上，详细询问了楼奶奶的身体

情况，然后慎重地开了一个星期的中

药，让她服用观察后效。杨德志认为，

像楼奶奶这类肿瘤末期的病人，首先要

解决胃肠出血问题，止血保命。同时要

止吐开胃，对症下药。切忌盲目使用一

些治疗肿瘤的药物，使病人正气受损，

下一步才能适当增加治疗肿瘤的药物，

匡扶正气。

杨德志认为，如果肿瘤发现得早，

病人身体状况好，不反对手术。反之，

如果发现得迟，病人身体状况不是太理

想，则建议慎重手术。老年人患肿瘤不

能像年轻人一样太积极处理，在制订治

疗方案时，一定要慎之又慎，要结合年

龄和身体状况，可做可不做的手术，不

要去做。

金华艾克医院院长杨德志谈治疗体会

“中医治疗可参与肿瘤治疗全过程”

86岁老人
术后广泛转移

家人抱着一线希望
求助中医

从创始人孙彩珍兄妹开始，金华艾

克医院接诊的病人就以肿瘤中晚期为

主。当年，孙彩珍兄妹因父亲肝肿瘤晚

期，医院无法手术不敢收治，不得已走

上行医路。尽管中医治疗肿瘤这条路

很难走，“孙氏中医”却硬是凭实力在这

一领域做出特色，打响知名度。经过

30 年临床摸索，接诊 40 余万人次的经

验积累，形成了一整套理、法、方、药的

治疗体系。

作为深得孙氏中医真传的大弟子，

杨德志跟着师傅学习研究 13 年后，开

始在中医治疗肿瘤领域独当一面，并越

来越受到病人和家属的认可。不少病

人从外地赶到金华找他看病，杨德志接

待每一位病人都是耐心细致，关爱有

加，让人感觉如沐春风。

杨德志说，人们往往把中医治疗肿

瘤当成最后一根“救命稻草”。事实上，

中医可以全程参与肿瘤治疗。肿瘤发

展分成三个阶段，即癌前期、癌变期、扩

散转移期。癌前期还没有产生癌变。

中医讲究“治未病”，即“未病先防，已病

防变”，通过“望闻问切”四诊法，可以了

解到病人身体阴阳是否平衡、气血是否

调和，及时发现问题。如果在没有形成

实质性病变之前，中医提前介入，提前

预防，在这个阶段对病人进行调养，可

能就不至于发展到后面的阶段。

比如，人们在体检时发现宫颈病变、

乳腺结节、甲状腺结节、肺结节等，都可笼

统称为“癌前病变”。如果这个阶段西医

不建议处理，不妨定期找中医把把脉，看

看舌苔，通过中医手段判断，是否有必要

调理。很多人重视西医体检，但没有中医

体检的观念，建议大家也要重视起来。

在扩散转移期，病人明确诊断后，

如果能手术的及时手术。现在西医治

疗手段越来越多，如果能同时配合中医

治疗，建议尽早结合。手术或放化疗

后，也不能忽视中医的作用。在化疗间

隔期或化疗结束后，病人可以服用中药

来巩固化疗成果。比如，化疗后病人容

易出现恶心呕吐、食欲不振、胃部不适，

以及器官功能的不良反应、骨髓抑制等

问题。医生可根据病人的身体情况，对

症开方，通过中药减轻骨髓抑制，减轻消

化道不良反应。

“病人千万不能到了所有治疗手段

都用尽、万不得已的时候，才把中医当

成最后的‘救命稻草’。中医毕竟不是

万能的，早一点想到中医，很可能会起

到更好的作用。”杨德志郑重叮嘱道。

融媒记者 胡颖

走出诊室的江西小伙 重新燃起了对生活的信心

坚持吃了45天中药 肺部肿瘤萎缩了

肿瘤治疗不能忽视中医

金华艾克医院院长杨德志为病人看诊金华艾克医院院长杨德志为病人看诊


