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龙川学校的体育发展势头为何节

节高？或许跟该校总校长吕永固对体

育运动的热爱分不开。几乎每场比赛，

吕永固都会亲自到场为龙川健儿们加

油鼓劲，给大家增士气、添动力。“看到

孩子们奋力奔跑的身影，我就特别开

心，希望他们能够在体育活动中收获乐

趣、增强体质、锤炼意志，真正成为德、

智、体、美、劳全面发展的社会主义建设

者和接班人。”吕永固说。

一届届体育节、一次次运动会、一

场场足球赛、一批批体育人才、一块块

金银奖牌，都是龙川学校深入推进体育

教学的生动呈现。记者了解到，龙川学

校自2010年被评为金华市田径特色学

校以来，坚持全面开展“阳光体育”运

动，让“健康第一”的观念扎根在龙川学

子的心头。

每天，该校都会错峰安排长达1小

时的大课间活动，在有限的教学场地下

专门开辟出足球场、篮球场、乒乓球场、

羽毛球场，组织学生开展足球、篮球、排

球、跳绳、跑步等运动，鼓励学生人人参

与体育锻炼。每年，该校还会定期举办

田径运动会、趣味体育节等活动，进一

步激发学生的积极性，挖掘培养优秀体

育人才，并积极搭建参赛桥梁，带领学

生走出校门积累实战经验，在体育比赛

中收获自信心与成就感。

校园内机械忙碌运转，新校区正在

修建面积更大、功能更全的新操场。教

学楼外侧的墙面上金光闪闪，一块块金

字奖牌整齐排列。近些年，龙川学校凭

借学业体育两手抓的实力，成功打消了

部分家长的疑虑。

“实际上，体育运动可以让学生们

在枯燥的学习之余做到劳逸结合，反而

有提升学习效率的作用。”陈泽贵告诉

记者，针对青少年的生长发育特点，学

校今年还新增了正脊操、肩颈操、手势

舞等室内健身运动，有助于改善学生的

体质体态，目前正在分年级、分批次开

展教学。

另外，记者发现，与“体育生约等于

文化课差生”的刻板印象不同，该校大

部分体育生的文化课成绩都处于中上

水平。“为了让孩子们在保障训练的同

时兼顾学业，校领导、教练和任课老师

都付出了大量的时间和心血。”吕永固感

叹，体育和学习并不冲突，学校作为传道

授业育人的地方，理应挖掘学生的兴趣

特长，为他们提供绽放光彩的舞台。而

龙川学子在训练和比赛中所锻炼出的坚

毅意志，也将反哺到学习上，延续至生活

中，支撑他们在未来人生的一个又一个

赛道上再创辉煌。

融媒记者 马忆玲

龙川健儿在省第七届青少年学生阳光体育运动会喜获佳绩

阳光少年无畏 田径赛场争锋

首秀省级大赛成绩斐然
竞技重在找差距补短板
随着学生阳光体育运动会田径比赛

圆满落幕，龙川健儿光荣出征、载誉而归

的好消息也在校园内外传开了。在体育

教研组组长陈泽贵的带领下，校田径队

共有10名（5男5女）运动员参加了本次

比赛。在为期三天的比赛中，运动健儿

们表现出色——九（15）班学生陈禹慧在

初中女子100米、初中女子200米项目

中分别获得第一名和第五名的好成绩；

九（8）班学生应承益在初中女子100米

栏项目中位列第四名；九（3）班学生吕胡

嘉在初中男子跳高项目中获得第七名。

那么，这项赛事的含金量如何？据

了解，学生阳光体育运动会是由省体育

局、省教育厅共同主办的大型赛事，自

2011年发起，每两年举办一届，设有田

径、游泳、篮球、乒乓球、武术等15个竞

赛项目。相较于其他青少年省级赛事，

学生阳光体育运动会在办赛上更注重

“淡化锦标、培养兴趣、发现人才，更好

地促进青少年学生全面发展”。这恰好

与龙川学校一直以来大力开展学生阳

光体育运动的办学理念不谋而合。

陈泽贵介绍，本届运动会的参赛队伍

中，除了省级阳光体育后备人才基地学

校、体育传统项目学校等专业田径特色学

校以外，还有通过各自市级学校阳光体育

运动会选拔出的代表团。前不久，该校田

径队在金华市田径特色学校、省一级重

点中学暨市直高中田径运动会上斩获个

人2金3银1铜、团体总分跻身前三的好

成绩引人关注，为此次出征学生阳光体

育运动会田径比赛打下了坚实基础。

前后两场比赛，间隔时间仅有40

来天，而校田径队队员需要兼顾学业和

训练，准备时间并不充裕，且体能面临

巨大挑战。出发前，龙川学校田径队教

练魏海云却很坦然：“省级比赛的对手

水平层次较高，我们如果能拿下名次，

当然值得庆贺。但更重要的是，这对于

教练和学生而言都是一次宝贵的锻炼

机会，我们可以在竞技场上找差距、补短

板，展现龙川人积极向上的精神风貌。”

场上健儿实现质的飞跃 场下教练筑起温暖港湾

本届运动会的奖牌榜上，有一个

闪亮的名字无法被忽略——陈禹慧。

当她还沉浸在获得金华田径运动会女

子100米第一名的喜悦中时，新的惊

喜已朝她扑来。“我完全没想到自己第

一次参加省级比赛，就能跑出 12.61

秒的好成绩。”蜂拥而至的掌声与喝

彩，反而让陈禹慧越发清醒坚定，“对

我来说，这块金牌意义重大，它为我

的初中生活画上了圆满的句号，也将

鞭策我朝着更高的方向努力，去迎接

更大的挑战。”

在教练们看来，陈禹慧的制胜法

宝不仅在于她的天赋，还有她的心

态。一方面，她发自内心地热爱跑步，

努力抛除竞赛的压力，在日常训练中

自得其乐；另一方面，即使比赛成绩不

理想，她也不丧气，而是第一时间求助

教练“哪里做得不够标准、接下来应该

如何调整”，及时找到问题根源并修

正，久而久之练就了一颗能扛事的“大

心脏”。

回忆起赛场上的所见所闻，跳高

小将吕胡嘉依旧兴奋，仿佛“刘姥姥进

了大观园”。“我亲眼看见了高水平运

动员的热身锻炼、竞技状态，他们的优

异成绩让我认识到了自己的差距，也

给了我加强训练继续前进的动力。”跳

高比赛检录时，突然下起大雨，意味着

吕胡嘉将首次挑战冒雨跳高，极有可

能出现助跑打滑、手脚受冻不灵活等

情况，心中的忐忑不言而喻。尽管如

此，他迅速调整状态，默记训练要点，

最终以1.77米的成绩夺得第七名。他

说：“这次经历丰富了我的参赛经验，

以后我会提前查看天气预报，准备防

雨保暖衣物，尽可能减少不可控因素

带来的影响。”

龙川学校田径队教练尹炼透露，吕

胡嘉文化课成绩优秀，其实并非体育特

招入校，教练组在一堂体育课上偶然发

现他很擅长跳高。在其父母的支持下，

吕胡嘉八年级开始正式加入田径队接

受系统化训练，脚踏实地一次次刷新着

高度。在金华市中小学生田径运动会

中，他跳出了1.81米的好成绩，已达国

家三级运动员标准。

龙川学校田径队里，还有不少“跨

界”运动员，比如从跑步转为跨栏的女

子组选手应承益。不跨不知道，一跨

吓一跳，教练组发现这姑娘是个跨栏

的好苗子。“跑步讲究的是爆发力，而

跨栏是一个考验综合能力的田径赛

项，它要求将速度和技巧做到完美结

合。”魏海云告诉记者，应承益前阵子

刚跑出了17秒，这次比赛进步显著，预

赛成绩跑进16秒。

应承益却谦虚地表示，成绩的突破

主要归功于教练们的严格要求和耐心

指导。“教练常跟我们说，要时刻把握自

己的节奏，内心不慌、脚步不乱，最后冲

刺时才能有余力奋起直追。这次100

米跨栏比赛中，我取得了第四名的好成

绩，以后还要向教练多多取经，争取实

现更高更快的跨越。”

赛场上的成绩无疑属于整个团队，

场下教练团队的辛苦操劳和后勤保障

筑起温暖港湾。在学生们眼里，魏海云

教练就像严厉又亲切的“校队妈妈”，一

边监督比赛队员的训练进度，一边贴心

关注着大家的情绪状况，同时还要忙着

准备参赛事宜⋯⋯她说，赛前其实自己

和孩子们一样紧张，但还是要顶住压力

去安抚鼓励大家，确保每位队员都能保

持最佳状态。

健康成长是第一要义 学业体育坚持“两头开花”

5 月 19 日至
21日，2023年浙江
省第七届青少年学

生阳光体育运动会中学生田
径比赛（以下简称“学生阳光
体育运动会田径比赛”）举行，
全省44所学校的429名运
动员集聚台州同台竞技，尽显
少年们的活力和风采。龙川
学校作为我市唯一的初中组
参赛队伍，田径健儿们在赛
场上不畏强手、奋力拼搏，实
现了超水平发挥，斩获4个奖
项，其中包括一枚金牌。
这是龙川田径队建队以

来在省级大赛的精彩首秀，也
是该校坚持体教融合、推进阳
光体育工作以来的又一喜人
硕果。

运动员们在赛场上拼搏

参赛的龙川健儿

陈禹慧（左）和教练魏海云（右）合影


