
作为石柱镇社工站副站长，自 2012 年起，张

龙就开始投身各种志愿活动，并一直坚持至今。

在她的潜移默化之下，她的儿子从小学开始也跟

着走上了志愿之路。

“刚开始，他并不是很明白志愿活动的意义，

可一想到自己在尽己所能帮助别人，他就很开

心。”说到儿子，张龙的脸上露出了欣慰的笑容，

“2020 年，我在永康南站参与了为期数月的防疫

志愿活动，后来市里为参与那次‘抗疫’的所有工

作人员、志愿者拍摄了一部宣传片。”当张龙的儿

子在宣传片中看到自己的母亲时，才真正感觉到

了作为一名志愿者的光荣之处，并打心底里为母

亲感到自豪。

2022 年的一个周末，张龙发现放学回家的

儿子情绪有些低落，便柔声上前询问原因。经过

一番耐心劝说，她的儿子才支支吾吾地道出了事

情的原委：原来，有同学给他起了个他不喜欢的

绰号。面对这个几乎所有少年在成长中都会遇

到的烦恼，张龙微微一笑，随即提出带儿子出去

“散散心”。

第二天，张龙带着儿子参与了一场爱心企业

走进贫困儿童家中捐赠书籍的公益活动。看到那

些生活困难却仍露出纯真笑容的孩子们，她的儿

子也受到了很大的震撼，心中的小小烦恼也随之

烟消云散。回到家后，张龙的儿子向母亲表达了

自己的感受：“他们的生活条件那么艰难，却仍然

保持着积极乐观的心态。与他们相比，我的这些

烦恼简直微不足道。”

要想让孩子成为什么样的人，首先要问问自

己是否能成为这样的人。在家庭生活中，张龙始

终秉承着“言传身教”的理念，以自己的实际行

动，帮助孩子树立正确的“三观”。在张龙的带动

下，她的儿子从跟着她参与志愿活动，到自发参

与学校和社区组织的防疫、青苗学堂、慰问老人

等活动。他在参与活动的过程中，获得了极大的

成就感，实现了自身价值，培养了强烈的正义感与

社会责任感。

“相比于学习成绩，我更加注重他的素质教

育。”张龙说，“做志愿者就是这样，从小事做起，带动

身边的朋友、家人一起参与进来，不断扩大志愿活

动的影响力，让公益更加大众化、更接地气。”

乐带儿子“散散心”
积极行善无烦恼

姓名：张龙 年龄：45岁 职业：石柱镇社工站副站长

说起教育界的潮人，怎么也绕不开王慈溪小

学校长王忠美。

王忠美至今仍清晰地记得那一幕情景——12

岁那年，她所在的班级少了几根白粉笔，班主任发

现后怒不可遏：“全班同学都给我站起来，伸出双

手让我看看是谁偷了粉笔！”孩子们窸窸窣窣地站

了起来，畏畏缩缩伸出双手，班主任把目光锁定在

几名戴白色手套的孩子身上。王忠美正是其中一

名，她的手上因结满冻疮而不得不戴着父亲的纱

线手套。感受到周围同学投来的目光，她感到无

尽委屈。

“如果有一天我当老师，决不允许这种事情发

生！”那一刻，王忠美这样想着，而这份信念如同一

面旗帜，指引她将平等公正的爱撒向每一名学生。

正是这段经历，鞭策着王忠美不断前行，学会

站在孩子的角度思考问题。“尊重是教师师德的重

要组成部分。”王忠美说，在她的班上，每一名孩子

都能享受到公平的阳光。

2002 年，在永祥小学任职期间，王忠美认识

了一群活泼可爱、天真烂漫的孩子。在孩子们升

初中的那个寒假，王忠美的调任不期而至。

在此之前，王忠美已经在基础设施落后、

生源参差不齐的永祥小学待了足足 4 年。于教

学能力而言，她的公开课引起市内老师争相学

习；于日常生活而言，面对食堂阿姨人手不够

的 现 状 ，她 撸 起 袖 子“ 进 教 室 教 书 ，下 厨 房 做

饭”；于授业学生而言，她班上的学生从刚开始

的不足 20 人逐渐变成超过 30 人，大家都亲切

地喊她“王妈妈”。

然而，另一边是市教育局对她工作的肯定。

不管是在当时还是现在，“乡下教师进城”这六个

字对于许多教师来说都是难以抵挡的诱惑，甚至

是不少人毕生的追求。王忠美也不例外。

直面硬币的两面，王忠美的内心经过一段时间

的挣扎后，毅然选择了留校任教，做到了有始有

终。她放弃了进城的机会，选择陪伴孩子们走完小

学阶段的最后一程。现如今，每当王忠美回到大司

巷小学教育集团永祥校区，遇到以前教过的学生，

那一声声“王妈妈”，饱含了对她的尊敬和感激。

“王老师的教学从来都不是单向的灌输，而

是把主动权交给学生，甚至在坐满了旁听老师

的公开课上，她也会让学生上台当老师，大半节

课都由学生自己来完成，我如今依旧清晰记得

她对我的教诲。”在市检察院工作的刘竹锐说，

她正是当年王忠美那批“不放弃”的学生之一。

学生眼中“王妈妈”
进得教室和厨房

姓名：王忠美 年龄：52岁 职业：王慈溪小学校长

“大家一起跳起来，动作要规范。来，跟着我

一起动⋯⋯”5 月 8 日晚，记者在龙川公园看到一

群阿姨身穿统一服装，精神饱满、姿态昂扬。

今年 50 岁的贾丽英是我市“52 龙川健身队”

的一名领队。每天晚上 7 时，她都会准时前往龙

川公园，带领几十名妇女姐妹一起跳健身操。“只

要天气好，我们都会在这里跳，除了我们的队员，

还有不少市民会跟着我们一起跳。”说起自己这些

年跳健身操的经历，贾丽英的语气中透露着欣慰

与自豪。

三年前，贾丽英与朋友们共同买了一只音箱，

在香樟公园、望湖公园等地自学健身操。去年 7

月，她们将跳操场地固定在龙川公园，并成立了

“52 龙川健身队”，团队也从最初的十几人，壮大

到如今的100多人。

人员更迭不仅为团队带来了活力，也让她们

的跳操舞跟上了时代的潮流。“我们常跳一些网

上很火的音乐，只要音乐好听，动作难度适宜的

舞蹈我们都跳。”从网上下载音乐视频，再自学舞

蹈动作，这些广场舞阿姨对新鲜事物的接受速度

一点也不亚于年轻人。“我们组建了自己的微信

群，有什么事情都会在群里通知。”贾丽英一边向

记者介绍情况，一边拿出手机操作比画。

“一开始，我们也只想着锻炼身体，在空地上

跳操，没想到很受大家欢迎，越来越多的人加入我

们的队伍。其实，广场舞的参与门槛不高，也不需

要多高的舞蹈技巧，简单的动作就有很好的健身

效果。”贾丽英说，坚持跳操后，她明显感受到自己

的身体越来越好了，心态也发生了变化。

贾丽英对健身操的热情潜移默化中影响了家

人，连年轻的女儿也加入了健身操队伍中。“一有

时间，我的女儿和老公就会来看我跳操，并跟着我

一起跳。他们常说我们这儿的气氛很好，大家都

很有热情活力。”贾丽英笑着说，这些年，她不仅教

会了别人怎么跳舞，也用自己年轻的心态感染了

队里的每一个人。

为了激发大家健身跳操的热情，今年 3 月，

“52 龙川健身队”还举办了女神节活动，表彰坚

持跳操的队员。“五一”期间，贾丽英还与队员们

一起来到南溪江畔，与我市其他健身队的女性

朋友一起交流学习，分享健身操动作。她说，通

过跳操增强了女性之间的交流，让大家的身心

更加愉悦，希望有更多人加入到团队中。

健身团队有活力
热辣跳操心态好

姓名：贾丽英 年龄：50岁 职业：52龙川健身队领队

6 时起床，6 时 30 分做早餐，送孩子们去学

校，做家务，与孩子们吃晚饭，陪孩子们去兴趣班，

等候的时间里看看书⋯⋯这是全职妈妈楼瑜佳的

日常。照顾孩子的起居和学习，她乐在其中。

楼瑜佳热衷于手作、美食、摄影，从怀孕到生

产再到育儿，始终没放下自己喜欢的事情。她觉

得育儿的过程也是父母不断学习的过程，父母也

需要与孩子共同成长，并用行动证明了其可行性。

“给孩子上儿童哲学课是我做过最正确的决

定了。”这是楼瑜佳反复强调的一句话。在她看

来，儿童哲学教育给孩子们的成长带来了许多意

外惊喜。记者了解到，她的儿子曾在十六届百花

奖全国艺术特长生大会中获奖。

楼瑜佳说，在育儿路上，她更注重培养孩子的

情绪管理和独立性。因此，她的儿子在读小学时

就已经独自上下学，女儿 6 岁的时候，就能自觉搭

把手做家务。

对于个性迥异的孩子，楼瑜佳的教育理念是：

让孩子们为自己的成长做主。只做引导、不做决

定，是楼瑜佳在尊重孩子兴趣选择上坚持的原

则。由于孩子的性格和阅读兴趣不同，楼瑜佳通

常直接把孩子们带到书店，让他们挑选自己喜欢

的书籍。

“言传身教也是一部分，我自己也会利用碎片

化的时间去做自己想做的事，回家之后会和他们

分享，他们也会把看过的书的内容讲给我听，这样

就有学习的氛围。”楼瑜佳笑着说。

不过，教育的放权不仅显示在兴趣培养上，更

体现在兄妹的日常管理中。当孩子之间发生摩擦

时，在原则问题面前，不论年龄大小，父母必须公

平公正地解决，该道歉的道歉，该罚站的罚站。楼

瑜佳表示，如果孩子犯错了，家长能够控制自己并

保持冷静。应该耐心跟孩子解释为什么这样做是

不对的。与立刻发脾气相比，这能更有效地帮助

孩子养成正确的习惯。“如果其中一个情绪比较激

动，可以把他们带到另一个地方，改变一下环境，

给他足够舒缓情绪的空间，就是情绪上的‘暂停时

间’。”楼瑜佳说。

在楼瑜佳看来，用爱与鼓励筑造起来的家，才

能够让孩子们真正感受到幸福。平日里，除了增

加陪伴时间，她和丈夫还很愿意倾听孩子们的心

声。“小朋友有很多天马行空的想法，只要是在合

理的范围内，就应该鼓励他们畅所欲言，勇敢尝

试。”楼瑜佳认为，最理想的家庭教育模式就是“让

花是花，让树是树”，家庭成员之间能够做到互相

尊重关爱。

花式育儿有方法
言传身教有一套

姓名：楼瑜佳 年龄：36岁 职业：全职妈妈

“吕老师，感谢你当时帮我们牵线，现在我们

的宝宝都已经一岁多了。这次，我想帮妹妹报名”

“吕阿姨，他回信息总是不及时，是不是不够真诚”

“吕姐，上次参加活动的那个女生怎么样，快帮我

参谋参谋”⋯⋯家住城区迎春路的吕燕群，虽然已

经退休，但手机每天却叮叮咚咚响个不停。

“在市妇联工作时，我就一直乐意为这个小伙

操心，帮那个姑娘撮合。我还记得 2006 年看到

《中国妇女报》上有一篇文章，介绍全国有几千万

名大龄青年因为各种原因没有结婚，这让我更坚

定要为身边的单身青年做点什么。”还在工作岗位

时，吕燕群就是个闲不住的人，她觉得当红娘不仅

能帮助青年群体解决婚恋难题，还能让他们在永

康成家立业，为永康留住更多人才。

吕燕群回忆，第一对牵线成功的是一位女医

生和人才引进的研究生。虽然当时没经验，但没

多久两人居然成了，让她的劲头更足了，这公益红

娘一当就是10多年。

去年退休后，吕燕群本想种种菜、喝喝茶，过

一过含饴弄孙的开心日子，但把她当“闺蜜”的年

轻人可不答应。这些姑娘、小伙一有事就会来登

门，小到恋爱的甜蜜、家庭的琐事，大到感情的困

惑、育娃的焦虑，都喜欢找她分享和倾诉。

别看吕燕群已经57岁，但她留着利落的短发，

性格也是直率开朗，在这些年轻人心中可是位酷

飒的潮妈妈，聊起天来有说不完的共同话题。这

关键就在于她有“潮”思想。在她眼里，找对象就

不该设限，婆媳可以零距离，遇到爱情女孩也要主

动出击。

现在，吕燕群干脆把自家一楼的店面改成了

茶室，成立了缘圆囍事工坊，做起了“月老”。人多

的时候，60余平方米的工作室能坐满人，椅子不够

还得去隔壁凑。

“在这里，其实弱化了通俗的相亲，更多的是

给他们提供交友平台，让年轻人在轻松自在的氛

围里，反而容易喜结良缘。”吕燕群说。

“欣当月老牵红线，乐作良媒搭鹊桥”，这是工

作室成立那天，吕燕群发在微信朋友圈的一条信

息。这么多年来，吕燕群撮合的良缘已数不清，对

于自己这份甜蜜的公益事业，吕燕群笑着说：“看

着这些朝气蓬勃的年轻人在我这从交友熟络，到

心动恋爱，再到缔结良缘，我由衷为他们高兴。我

也能发挥余热，帮他们的感情除除草、施施肥，真

的就如同恋爱综艺里的观察员一样，‘吃狗粮’到

乐不思蜀。”

为这个小伙操心
帮那个姑娘撮合

姓名：吕燕群 年龄：57岁 职业：机关退休干部
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努力让自己闪闪发光 做一朵迎风绽放的女人花
这里有群可爱的“潮妈”让我们一起去看看吧

这个星期日，一年一度的母亲节又将如约而至。在你的眼中，妈妈是什么模样？有着灵巧双手，能做出美味的饭菜；有着温暖笑容，能带来无尽的暖意；有着强大能量，能陪伴成长的曲折。在电视剧《请回答1988》里，有句经典台
词“神无处不在，所以创造了妈妈”，曾戳中了多少人的心窝。其实，她们不仅是隐入烟火的母亲，在妈妈这个角色之外，她们也可以很“潮”。

在母亲节来临之际，本报记者在不同领域采访了五位风格迥异的“潮妈妈”。她们或敢于打破藩篱，或敢于突破自己，或敢于快意人生，或敢于绽放精彩。在光影流年里，她们不仅成为最棒的妈妈，还活出了自己最酷的模样，用爱与
勇气生动诠释了妈妈这个角色的无限可能。﹛ ﹜
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5 月的第二个星期日，是母亲节（Moth-

ers Day），一个感谢母亲的节日。这一天，人

们会送上鲜花、写一张贺卡或者亲自下厨，表

达对母亲的感谢。平时说不出的话，也可以借

这个节日告诉母亲。对于母亲节，我们还了解

多少呢？

母亲节的由来
母亲节起源于希腊，古希腊人在这一天向

希腊神话中的众神之母赫拉致敬。在 17 世纪

中叶，母亲节流传到英国，英国人把封斋期的

第四个星期日作为母亲节。在这一天里，出门

在外的年轻人将回到家中，给他们的母亲带上

一些小礼物。

现代意义上的母亲节起源于美国，这个节

日的发起人是费城人安娜·贾维斯，这个女子

终生未嫁，膝下无儿无女。1906年5月9日，安

娜·贾维斯的母亲不幸去世，她悲痛万分。在

次年母亲去世的周年忌日，贾维斯组织了追思

母亲的活动，并鼓励他人也以类似方式来表达

对各自慈母的感激之情。

贾维斯写信给西弗吉尼亚州格拉夫顿的

安德鲁斯循道圣公会教堂，请求为她的母亲

做特别追思礼拜。她母亲生前为这一教堂的

星期日学校服务了 20 多年。1908 年，教堂宣

布贾维斯母亲的忌日——5 月的第二个星期

日为母亲节。贾维斯还组织了一个母亲节委

员会，开始大规模宣传，呼吁将母亲节定为法

定节日。

贾维斯的呼吁获得热烈响应。1913 年 5

月 10 日，美国参众两院通过决议案，由威尔逊

总统签署公告，决定每年 5 月的第二个星期日

为母亲节。这一举措引起世界各国纷纷仿效，

至 1948 年贾维斯去世时，已有 43 个国家设立

了母亲节。

在母亲节，许多人将康乃馨赠给母亲，这

是源于 1934 年 5 月美国首次发行母亲节纪念

邮票。邮票上有一位慈祥的母亲，双手放在

膝上，面前的花瓶中插着一束鲜艳美丽的康

乃馨。随着邮票的传播，许多人开始把母亲

节与康乃馨联系起来，康乃馨便成了象征母

爱之花。

母亲节在中国的发展
母亲节是在中国港澳台地区流行起来之

后才进入大陆的。20 世纪 80 年代，母亲节逐

渐被中国内地的民众所接受。

20 世纪末，随着中国与国际的日益接轨，

母亲节这一节日在中国大陆各地日益推广开

来。当然，中国人的母亲节更有中国味道。中

国人以自己特有的方式表达浓浓的亲情。在

母亲节这一天，人们会送给母亲鲜花、蛋糕，亲

手烹制的饭菜等礼物。

（来源：人民网、央视网等）
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