
A.高层建筑火灾如何逃

1.保持镇静，明辨方向
突遇火灾，首先要保持镇静，千万

不要盲目地跟从人流、相互拥挤、乱冲

乱窜。

2.不入险地，不贪财物
不要贪恋贵重物品，把逃生时间浪

费在寻找、搬离物品上。已经逃离险境

的人员，切不可重返险地。

3.做好防护，低姿撤离
为了防止火场浓烟呛入，逃生时要

佩戴防烟面罩，或用浸湿的毛巾捂住口

鼻，弯腰低姿态撤离。

4.善用通道，莫入电梯
火灾发生时，要选择较为安全的楼

梯通道逃生，千万不能乘坐普通电梯。

5.火到门前，固守待援
假如摸门把手已感到烫手，此时开

门火焰势必迎面扑来，应退回房中，用

床单、被罩等浸湿后封堵门缝，在窗边

寻求救援（白天挥舞鲜艳衣物，晚上挥

舞电筒或敲击金属盆等）。

B.高层建筑火灾如何防

1.装修材料，安全第一
装修时切记不可使用易燃、可燃装

修材料。

2.故障电器，及时更换
要时常检查家中的电器和线路，发

现线路老化、脱落、破损要及时更换。

3.易燃物品，远离电源
电源插座、开关、电暖器、烤火炉旁

不要堆放可燃、易燃物品。

4.家中无人，关闭电气
外出或晚上睡觉前，应检查燃气阀

门以及电暖器、烤火炉、微波炉等电器

开关是否已关闭。

5.常清油污，不留隐患
定期清理厨房燃气灶、抽油烟机管

道的油污，烧水炖汤不离人。

6.生命通道，保持畅通
不在室内外、阳台和窗台以及安全

出口等公共区域堆放可燃杂物；防盗网

必须开逃生窗；不堵塞占用消防通道，

保持消防通道畅通。

7.消防器材，家中常备
家中常备干粉灭火器、灭火毯、防

烟面罩、逃生绳、多功能手电筒、消防手

套等简易灭火逃生工具。

8.善用设施，自觉维护
楼道内消火栓箱内不堆放杂物，且

接口、水带、水枪应保持完好有效，确保

消防水畅通。

9.可燃雨棚，及时拆除
家中切记不可安装塑料等材质的

可燃雨棚，安装须选用金属等材质的不

燃材料。

C.发生火灾如何灭

1.如遇起火，冷静报警
如遇起火，应保持冷静，立即拨打

119报警电话准确上报火情信息。

2.火势不大，主动扑救
若被褥、窗帘等起火，火势不大可

用灭火器或用脸盆泼水灭火，切不可拖

拽燃烧物。

3.电器起火，立断电源
家用电器发生火灾，要立即切断电

源，用灭火器进行扑救，未断电情况下

切记不可用水灭火。

4.油锅起火，勿用水灭
油锅起火，应用灭火毯或锅盖盖

上，或倒入青菜等食材，不可用水灭火。

5.燃气泄漏，关阀通风
燃气灶及管线泄漏，迅速关闭阀

门，开窗通风，切不可在室内拨打电话

求救和使用电器设备。
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消防安全无小事 这些知识要牢记

来源：“中国应急管理”微信公众号等

今年 5 月 12 日是第 15 个全国防灾减灾日，主题是“防范灾害风险 护航高质量发展”。5 月 6 日至 12 日为防灾
减灾宣传周。值此全国防灾减灾日到来之际，我们整理了这份高层建筑火灾逃生秘籍，帮助大家增强防灾减灾意
识，掌握自救互救基本常识。

一味追求
豪华装修，违反
规范，擅改设计，
使用可燃易燃材
料，易导致火灾

发生。


