
凝子：
最近，我的胃不太好，就打算

喝点粥养养。打开手机外卖平台，

我开始浏览起来，却发现想买份粥

都不容易。

主持人：
怎么说？

凝子：
我 一 个 人 只 需 点 一 份 粥 加

小 菜 即 可 ，但 是 却 达 不 到 起 送

标准。

主持人：
要多少元才起送？

凝子：
我想要点的那家粥店起送标

准是 25 元，再三考虑，我放弃了。

我发现，该店的菜单列表中的食品

单价最贵的为 12.5 元，大多数食品

的单价为个位数，起送价25元有点

过高了，比如我一个人点餐，得再

额外增加好几样才能凑够。

主持人：
点餐都有起送标准的吗？

凝子：
是的。我是一个奶茶控，办公

室里就只有两个人。大多数情况

下，我需要绞尽脑汁凑单才能满足

配送要求。

主持人：
每家商家的起送价都一样吗？

凝子：
各家奶茶店起送标准不同，有

50 元、20 元、18 元、15 元。一般来

说，我会挑起送价格低的店铺购

买。点一杯中杯奶茶10元，为了能

达到起送价，我往往要添加几样小

料，有种被强迫消费的感觉。还有

一些满就减活动，实际上越买越

多，最后买来不一定能吃完，也是

一种浪费。

主持人：
起送标准是由商店定的吗？

凝子：
我曾经与一家经常光顾的餐

饮 店 负 责 人 提 起 过 起 送 价 的 问

题。她说，这个价格是由平台设置

的，商户如果要修改需要一些流

程。如果顾客下单10多元的单品，

扣除满减优惠活动和平台抽成，利润

则大打折扣。她说，做外卖是一个保

本生意，平台抽成高，商户利润低，希

望消费者能够谅解起送价的存在。

主持人：
如果一个人点餐，为了达到起送

标准就得多点，吃不完也是一种浪费。

凝子：
是的。《反食品浪费法》有规

定，要求餐饮服务经营者引导消费

者按需适量点餐。网络订餐单位

在设置起送价时，应在核算经营成

本的基础上把握合理区间，尊重消

费者自主合理点餐的权利，不能限

制消费者的选择权。对此，我认

为，平台或商家都应该依法合规经

营，在设置起送价时要综合考量，

具体问题具体分析，合理设置，同

时相关职能部门也要推动平台不

断落实主体责任，合理约束起送价

格，并接受社会监督。

外卖起送价不合理
网友建议约束起送价格

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事

138600110劳动最光荣:
“五一”国际劳动节翩然而

至。这是劳动者的节日，是一个充

满爱和力量的日子。各行各业的

人在为工作坚守着，在岗位上发光

发热。

主持人：
是的。在那些我们看得到或

看不到的角落，劳动者用自己的方

式创造着人生的美好。

劳动最光荣：
在我小时候，大家都很重视劳

动节。每逢“五一”国际劳动节，学

校都会组织全体学生去田里劳动，

虽然辛苦，但是劳动节那天不上

课。老师跟我们说，劳动最光荣，

也会借着这样的一个节日，让我们

学习一些劳模的故事。

主持人：
你今年几岁，那时的劳动节都

是怎么过的？

劳动最光荣：
我今年 60 岁，上小学时，“五

一”国际劳动节怎么过的已经记不

清了，但那时常会去田里除草。记

得当时班里经常评选劳动模范，那

是真的光荣和骄傲呀。哪怕只评

上一次，在学校里都是很光荣的。

主持人：
那时给你印象最深的是什么？

劳动最光荣：
给我留下的印象是，热爱劳

动，劳动光荣。自从我当上老师

后，学校不再在“五一”国际劳动节

组织学生去田里劳作了。我们鼓

励学生在家里帮助父母做家务，在

班里积极打扫卫生，还会让学生出

一期劳动节主题的黑板报。

主持人：
你是通过这些来教育学生树

立劳动最光荣的理念吗？

劳动最光荣：
是的。通过这些形式加深学

生对劳动节的认知。现在退休了，

生活要丰富许多。我报名学烘焙，

同时还在学习手机摄影和剪辑。

虽然年纪大了，但我觉得还是要不

断接受新生事物。

主持人：
今年的劳动节你是怎么过的？

劳动最光荣：
在家里做做小点心，还和家人

在周边转了转，日子过得很快乐。

现在生活条件变好了，儿女都成家

了，会赚钱了，自己退休在家，生活

乐得自在。随着光阴一年年消逝，

关于“五一”国际劳动节的记忆已

经模糊，但是总有一些珍贵的回忆

珍藏于内心深处。

记忆中的劳动节
有辛劳也有荣誉
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蜜蜂常串门
村民很烦恼

伴你追风：
我们村有大片的橘林。每年

4 月前后，橘花含苞待放时，有一

名来自外乡的养蜂人，便到此安营

扎寨。

主持人：
追花逐蜜，是养蜂人每年追逐

春天的必修课。

伴你追风：
是的，但我们的烦恼也来了。

主持人：
怎么了？

伴你追风：
蜜蜂常来家里串门，还蜇伤了

村民，我们希望他能搬离。

主持人：
离你们住的地方很近吗？

伴你追风：
不到 50 米。今年 4 月中旬，养

蜂人来的第一天，蜜蜂就飞到家里，

我家婆婆和孩子都被蜇伤了。

主持人：
蜜蜂常飞进家里来？

伴你追风：
是的。下雨天、晚上，蜂拥而

至，我从事衣服加工，晚上家里灯开

着，蜜蜂尤其多，有些会掉落在布料

上。有一次，我拿布料没注意，手被

蜜蜂蜇了。我就强忍着痛赶紧抹肥

皂，并用自来水冲洗，还好处理及

时，手肿得不严重。这都过去快一

周了，伤疤还在。

主持人：
这名养蜂人每年都会来你们村

吗？

伴你追风:
养蜂人来放养蜜蜂已持续三四

年。橘花开的时候，他都过来放养

两个月左右。村民被蜇伤找他理

论，他都说过几天就搬走，明年不

来了，但每次都拖着不搬，而且下一

年又来。

主持人：
与他沟通一下，让他搬到离村

远一些的地方去。

伴你追风：
他说，蜜蜂基本不怎么蜇人，附

近也没有其他地方可以放蜂箱，说

过几天就走。但让他说具体的搬离

时间时，他不再理睬。

主持人：
这段时间，你要勤关门窗，避免

蜜蜂“串门”。

伴你追风：
我们已经很注意了，但只要门

框下有一条小缝，蜜蜂就往家里钻，

每天家里都能扫出来二三十只，实

在是太多了，让人心烦。村民们希

望养蜂人搬离此处，越远越好。

小小夏：
“五 一 ”国 际 劳 动 节 ，我 体

验了一次难忘的实践活动，收获

满满。

主持人：
怎么体验的？

小小夏：
画室老师精心准备了螺丝刀、

扳手、锤子、锉刀、刷子⋯⋯这些道

具，按照“五一”字样的形状排列开

来，并配上了画纸，鼓励我们详细

观察五金工具后，用画笔把它们描

绘出来。

主持人：
用画笔来认知五金产品是个

不错的想法。

小小夏：
是的。我们或蹲、或跪、或伏，

忘我地创作。有的同学直接蘸取

颜料临摹眼前的扳手、刷子，而有

的则认真构思造型，用笔勾勒出线

条，再慢慢填充色彩⋯⋯一个多小

时的时间里，我们手拿画笔，天马

行空、脑洞大开，创意在画布上肆

意飞扬，完成了各色各样的创意五

金作品。

主持人：
你画了什么？

小小夏：
我画了扳手。在绘画时，同学

们通过自己的观察画出各自的五

金工具。

主持人：
画完有没有对五金工具有了

初步的认识？

小小夏：
通过本次活动，我们了解了许

多五金工具，还锻炼了同学们的创

造能力。

主持人：
这样的活动是不是很有意义？

小小夏：
从中学到不少课堂之外的知

识。通过这次体验，我准备去五金市

场看看，了解一下这些五金工具售卖

价格是多少，品种还有哪些？作为

新时代青少年，我们应该把劳动精神

代代相传，做更好的时代接班人。

用画笔描绘五金工具
体验了一次难忘的实践活动


