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小茜（化名）是一名室内设计师，

单身独居多年，平时很少参加社交活

动。她也渴望拥有一段恋爱关系，曾

对一名男性有好感。但对方提出要确

定关系时，她便觉得不自在，担心受到

伤害，并难以相信对方会一直喜欢

她。最终，她拒绝了对方。

小茜带着困扰走进市三院心理咨

询室。咨询师了解后得知，小茜儿时，

父母忙于事业，就让保姆照顾她。父

亲脾气不好，酒后常常打骂她。母亲

对她的学业十分严苛，一旦她没进班

级前三，便会受到母亲的冷嘲热讽。

小茜既焦虑又回避，是典型的恐

惧型依恋。

英国精神病学家鲍尔比最早提出

“依恋”这个概念，指主要养育者（通常

是母亲）与婴儿之间的一种情感联系

和社会性联结。后来的研究者们将之

扩展到成人之间，并划分出四种依恋

模型：安全型依恋、焦虑型依恋（痴迷

型依恋）、疏离型依恋和恐惧型依恋，

后三者都是非安全型依恋。

安全型依恋的成人能安心依赖和

被依赖，不会担心被抛弃，在亲密和独

处时都感到舒适，对自己以及依恋对

象有积极的看法。在恋爱关系中，他

们彼此信任，相互独立又互相依赖，恋

爱关系也往往持续更长时间。

焦虑型依恋的成人渴望与人亲

密，但总怀疑和恐惧另一半，从而陷入

强烈的焦虑不安。在恋爱关系中，他

们渴望亲密，十分依赖伴侣，总担心被

抛弃，常常需要从另一半中寻求高度

的亲密感和认同感。

疏离型依恋的成人渴望高度的独

立性，常常表现为完全避免依恋。他

们感到与人亲密是不舒服的，难以信

任和依赖他人。他们倾向于压抑和隐

藏自己的感受，并且通过远离来表达

拒绝，往往难以建立恋爱关系。

恐惧型依恋的成人渴望与人亲

密，但很难完全相信和依赖他人，并担

心和他人太亲密会受到伤害，多为童

年遭受过创伤的人。在恋爱关系中，

他们对亲密感到不适，担心自己会被

抛弃，既想要依赖又希望独立，往往会

表现出害怕亲密，隐藏需求感；消极沟

通，回避情感矛盾。

一个人在不同的依恋类型上可能

会有重叠，差异表现为在某种依恋类

型上程度更高。因此，我们看待依恋

类型时不能太绝对。

了解自己是哪种依恋类型，能帮

助你对亲密关系有更多的认识和理

解，也能让你在陷入关系的困扰时更

清晰地发现和应对问题。

通讯员 魏锦璐

本报讯（融媒记者 任昕科） 4

月 15 日至 21 日是第 29 个全国肿瘤

防治宣传周，今年主题是“癌症防治，

全面行动——全人群、全周期、全社

会”。4 月 13 日，我市举办消化道肿

瘤筛查启动仪式。

据了解，消化道肿瘤筛查项目一

直以来备受重视。四年来，我市已完

成 19.55 万余名目标人群的筛查，完

成问卷调查 11.82 万份，完成胃镜检

查 12927 例、肠镜检查 8902 例，检出

上消化道肿瘤 75 例、下消化道肿瘤

668 例，所有病例均得到妥善治疗，

为群众减轻医疗负担费用超过 1.49

亿元。同时，我市卫健部门呼吁大家

养成良好生活习惯，积极参与筛查，

将肿瘤扼杀在萌芽状态。

启动仪式之后，市中医院内科、

肿瘤科等科室的专家在现场开展义

诊活动。活动现场人头攒动，前来咨

询的患者络绎不绝（如上图）。

医生为你详解四种依恋模型
助你更好认识亲密关系 让你陷入困扰时从容应对

一双美丽的大眼睛，能为你的颜

值加分。但是，双眼皮不是想割就能

割的。我们先来了解这些问题。

术式该如何选择
双眼皮手术的选择没有最好，只

有适合，如何选择要与医生沟通。一

般来说，埋线手术主要针对眼皮较薄

且没有皮肤松弛的年轻人；如果是肿

眼泡或者皮肤松弛下垂，应该选择全

切。而单纯需要去除部分脂肪且不需

要去除皮肤者，可以选择小切口手术。

需不需要开眼角
开眼角包括内眦开大和外眦开

大。多数人只需内眦开大，也就是开

内眼角。如果内眦赘皮，会显得眼睛

短小，甚至造成假性内斜视。有些人

内眦形态不好，眼型不够完美，也可以

选择开眼角。

手术要不要请假休息
单纯的双眼皮手术，对人体的影

响极小，也没有明显疼痛。因此，普通

上班族术后第二天即可正常上班用

眼，只要注意用眼卫生，避免剧烈运

动，并不需要刻意安排假期。

术后多久恢复
每个求美者理解的恢复标准是不

一样的。如果是洗澡化妆，那一周左

右拆线即可，不影响正常社交。如果

是要让一般疤痕完全软化直至看不出

来，需要半年以上。

眼整形手术虽然普遍，但要安全和

变美兼得。选择靠谱的机构和医生，才

能在安全的基础上达到美眼效果。

永康光大医疗美容医院开展的双

眼皮手术是一款独家研创的美眼技

术，具有十多年经验。该院还有多项

专利技术加持，进一步改善单眼皮、去

皮、去脂等问题。

（永康光大医疗美容医院供稿）

双眼皮不是想割就能割的
了解四个关键问题 让眼睛变美为颜值加分
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1.不要携带火种进山。森林火灾是

森林最危险的敌人，也是林业最可怕的

一种灾害。

2.不要在林区吸烟，用火把照明。
一个小小的烟头，能点燃一片绿色的森

林。不要小瞧随手乱扔的一个烟头，更

不能抱有侥幸心理。

3.不要在山上野炊，烧烤食物。在

林区升起的每一簇小火苗，都可能是伤

害绿色生态环境的杀手，不要贪图自己

的方便而忘了保护我们的家园。

4.不要在林区内上香，烧纸、燃放烟
花爆竹。提倡文明祭祀，不在林内烧

纸、点香或者燃放鞭炮。

5.不要炼山、烧荒、烧田埂草、堆烧
等。烧荒、烧田埂草、堆烧极易引发山

林火灾，不仅破坏生态环境，还直接威

胁到人民生命和财产安全。

6.不要让特殊人群和未成年人在林
区内玩火。监护人应加强管理教育，切

实负起责任，使他们认识到玩火的危险

性以及可能带来的严重后果，做到无论

任何时候都不玩火。

7.不要在野外烧火取暖。野外生火

取暖，如果遇到大风天气，容易引燃周

围的植被，极有可能引发森林火灾。

8.不要乘车时向外扔烟头。烟头虽

小，其表面温度一般都在 200~300℃，

中心温度可以高达 700~800℃，是最容

易引燃森林植被的。

9.不要在林区内狩猎，放火驱兽。
在林区狩猎、放火驱兽的同时，不经意

间掉落的小火星，可能引燃周围的植

被，从而引发森林火灾，破坏生态环境。

10.不要让老、幼、弱、病、残者参加
扑火抢险。牢固树立以人为本、安全第

一的思想，凡接到森林火灾扑救命令的

任何单位和个人，必须在限定时间内赶

赴指定地点，进行扑救。

森林防火十不要

前列腺癌发病率在全球男性泌尿

肿瘤中位居第一。对此，我国每年正以

10%的速度增长。由于该病隐匿、进程

缓慢，早期患者极易漏诊、误诊，我国约

2/3的前列腺癌患者初诊已是中晚期。

在欧美国家，患者确诊前列腺癌往

往是在早期。这得益于一种化验方法，

即前列腺特异抗原，俗称 PSA 筛查。几

乎所有早期前列腺癌都能通过该检测

发现。

永康瑞侦医院副院长、泌尿外科主

任胡海航介绍，前列腺癌早期患者，会

出现排尿费力、尿不尽现象。这些症状

同前列腺增生表现类似，常被忽视。他

呼吁以下三类前列腺癌的高危人群尽

早进行 PSA 筛查。即年龄大于 50 周岁

男性、有前列腺癌家族史的男性以及

PSA>1ng/ml的男性。

（永康瑞侦医院供稿）

前列腺癌早期
症状易被忽视
医生提醒：这三类男性
请尽早进行PSA筛查

4 月 14 日，笔者获悉，为积极响

应肿瘤防治宣传周活动，杭州种福堂

中医医院将于 4 月 21 日开展抗癌结

对子暨专家义诊活动。

活动当天，现场将有康复 10 年

以上的“抗癌明星”同大家分享抗癌

经验，并与肿瘤患者结对帮扶，有意

与他们结对的患者或家属请抓紧预

约。中医肿瘤专家孙彩珍将开展科

普讲座，浙江中医药大学附属第二医

院肿瘤科主任高文仓等将开展义诊。

通讯员 汪攀

杭州种福堂将开展结对子义诊活动

我市启动消化道肿瘤筛查
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