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针对违规电动三四轮车无序增长、乱停乱放、乱穿乱行、时常发生道路交通事

故等问题，北京市交管局新闻发言人、副局长赵鑫日前表示，过渡期满后（2024 年 1

月 1 日起），违规电动三四轮车不得上路行驶，不得在道路、广场、停车场等公共场

所停放。违规上路行驶或停放的，执法部门将依法查处。

整治乱象
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神舟十五号乘组完成第四次出舱活动
刷新中国航天员单个乘组出舱活动纪录

记者从中国载人航天工程办公室

了解到，4 月 15 日，神舟十五号航天员

乘组进行了第四次出舱活动。在地面

工作人员和舱内航天员邓清明的密切

配合下，两名出舱航天员费俊龙、张陆

圆满完成全部既定工作，安全返回问天

实验舱。

截至目前，神舟十五号航天员乘组

已完成四次出舱活动，刷新了中国航天

员单个乘组出舱活动纪录。在这四次

出舱活动期间，3 名航天员在舱内舱外

密切协同，先后圆满完成了舱外扩展泵

组安装、跨舱线缆安装接通、舱外载荷

暴露平台支撑杆安装等任务，为后续开

展大规模舱外科学与技术实验奠定了

基础。

此外，执行天舟六号飞行任务的长

征七号遥七运载火箭已于 4 月 13 日安

全运抵文昌航天发射场，后续将与先期

已运抵的天舟六号货运飞船一起开展

发射场区总装和测试工作。

天舟六号飞行任务是载人航天工

程进入空间站应用与发展阶段后的首

次飞行任务。目前，工程全线参研参试

人员正在加紧备战，誓夺任务圆满成

功。

尼加拉瓜期待
从中国式现代化中
汲取力量和经验

尼加拉瓜总统奥尔特加 4 月 15

日表示，尼方期待从中国式现代化中

汲取力量和经验。

当天，中国国家国际发展合作署

署长罗照辉在尼总统府拜会尼总统奥

尔特加、副总统穆里略。奥尔特加表

示，中国式现代化极大鼓舞了包括尼

在内的广大发展中国家独立自主探索

发展道路。尼方衷心感谢中方无私帮

助尼经济社会发展，分享中国治国理

政经验。尼方在台湾等涉华核心利益

问题上永远与中国站在一起。

罗照辉说，中方高度重视中尼关

系，赞赏尼方坚定支持中方核心利益，

愿为尼现代化建设提供力所能及的帮

助。希望双方在人类命运共同体理念

指引下，高质量推进“一带一路”建设

和全球发展倡议，深化基建、能源、教

育等领域务实合作，更多开展“小而

美”惠民生项目。

超万名跑者参与
2023上海半程

马拉松举行

这个春天，上海的国际国内重大

赛事全面恢复。4 月 16 日清晨 7 点，

上海半程马拉松赛在东方明珠塔下

鸣枪开跑，路线位于上海浦东，途经

陆家嘴、世博地区等地标性路段。经

过三轮发枪，将近 15000 名半马跑者

尽情奔跑。

来自肯尼亚的选手埃兹拉·基普

克特·塔努伊率先冲过终点线，以1小

时 01 分 52 秒的成绩获得男子组冠

军。令人惊喜的是，女子组别的赛会

纪录在今天被改写，埃塞俄比亚选手

阿拉曼迪斯·埃娅·斯赛伊以 1 小时

10分15秒的成绩摘得女子组桂冠。

经过 3 小时 15 分钟的等待，上海

半程马拉松迎来“关门”时刻。组委

会芯片计时统计数据显示，本次赛事

完赛率达98.31%。

赛事的奖牌设计也独具匠心，由

具有速度感的两个三角形组成，呈现

无穷符号向上的形态，象征着马拉松

赛事生生不息的精神，左右两个三角

分别代表城市与跑者，跑道形态的

“2”字仿佛一根纽带，将城市与跑者

紧密相连，配以浦东地标四件套和赛

事主题，突出“申”字以加强上海城市

印记。

沙尘天遇上花粉季
这些事项敏感人群要留意

连日来，多地频繁受到沙尘天气困

扰，除了造成出行不便，花粉季叠加沙尘

天让易过敏人群更加难熬。皮肤出现瘙

痒可以蒸面吗？沙尘天必须外出怎么

办？记者近日采访了多位专家，对敏感

人群要留意的事项进行了专门解答。

近来，医院内因哮喘、鼻炎、荨麻疹

等疾病来就诊的患者明显增多。沙尘

天气下，污染物可通过眼、鼻、喉等黏膜

组织及皮肤，对人体产生不同程度的刺

激。春季空气中充满了花粉、柳絮等致

敏物质，还容易引起皮肤过敏，出现瘙

痒。

沈阳市第七人民医院皮肤科主任

中医师梁秀宇提示，如果面部皮肤出现

瘙痒、灼热、干痛等情况，忌用热水烫

洗、蒸面、蒸桑拿等，要停用刺激性强的

护肤品，尽量用温和、保湿、不含防腐剂

或香料的护肤品来缓解皮肤症状。此

外，若风沙进入眼睛切忌用手搓揉，应

尽快用流动的清水冲洗或滴眼药水，如

仍有不适要及时就医。

沙尘中悬浮着大量颗粒物，这些细

微粉尘过多、过密，易被吸入呼吸道深

处，侵害呼吸系统。“躲避沙尘、保护眼

睛和呼吸道是沙尘天气个人防护基本

原则。”沈阳市疾病预防控制中心应急

管理所医师寇瀚文说，老年人、儿童、孕

妇、患有呼吸系统疾病及心血管疾病的

人群是敏感人群，沙尘天气时，敏感人

群应尽量避免外出，如发生慢性咳嗽伴

咳痰或气短、发作性喘憋及胸痛均需尽

快就医。

寇瀚文介绍，沙尘天气时空气干

燥，易出现唇裂及鼻子、咽喉干痒等情

况，应多喝水、多吃富含维生素的蔬果，

保持呼吸道通畅以及湿润，缓解咽喉的

不适症状。

浙江商品交易市场
内外两旺

客流攀升交易回暖

记者从浙江省市场监督管理局获

悉，一季度，浙江全省 2868 家商品交

易市场共实现交易总额 5421.01 亿

元，同比增长 5.01%，总体呈现“开局

回暖、活力强劲”的消费场景。

据义乌国际商贸城二区从事对讲

机销售的经营户王国田介绍，今年三

月份还新增了不少从事内销生意的客

户，新开工建设的工地项目采购方、新

开业的零售商到义乌进货铺货。

义乌中国小商品城一季度成交额

为 518.8 亿元，同比增长 5.89%；开市

以来日均客流量超20万人次。

随着一系列稳市场稳经济稳主体

政策落地见效，浙江省商品交易市场

信心提振效果显著，客流商流物流全

面复苏。数据显示，一季度，浙江 502

家工业消费品市场共实现成交总额

2076.31亿元，同比增长8.04%。其中

服装鞋帽市场增长幅度较大，一季度

成 交 总 额 132.04 亿 元 ，同 比 增 长

16.44%。针纺织品市场随物流复苏

领涨优势明显，一季度成交总额达

822.52亿元，同比增长15.31%。

浙江农副产品市场也呈现快速回

升态势。一季度，2038 家农副产品市

场共实现交易总额 1420.60 亿元，同

比增长 7.5%。春茶正值上市，茶叶市

场交易上涨，实现交易总额 33.43 亿

元，同比增长 3.71%，其中安吉中国白

茶城就实现交易额约 0.35 亿元，较上

年度上升163.2%。

跑进1小时！
肯尼亚选手打破

北京半马男子赛会纪录

跑进1小时！肯尼亚选手基鲁伊

4 月 16 日在 2023 年北京国际长跑节

——北京半程马拉松上以59分37秒

的成绩打破两年前由中国选手彭建

华创造的男子组赛会纪录，并夺得冠

军。中国选手刘敏以 1 小时 11 分 7

秒摘得女子组桂冠。

今年是北京国际长跑节创办 67

周年，从最初的北京市胜利杯环城赛

跑、北京市春节环城赛、北京春季长

跑暨国际长跑节，到 2016 年升级为

半程马拉松，赛事规模逐年扩大，竞

技水平不断提高。中国选手杨克古

获得本届北京半程马拉松男子组亚

军，1 小时 3 分 41 秒的成绩同样打破

了此前的赛会纪录，卫冕冠军彭建华

以第三名完赛。

作为中国历史悠久的群众性路

跑赛事，北京半程马拉松如今成为跑

步爱好者的春季盛会，今年有来自中

国、法国、巴西等 27 个国家和地区 5

万余人报名，参赛规模达 2 万人。今

年北京半马的完赛奖牌，融合了国家

体育场“鸟巢”和国家速滑馆“冰丝

带”的“双奥元素”。

杨克古表示，随着大众长跑赛事

活动增多，人们锻炼身体的意识进一

步提升，希望未来有更多人加入跑步

健身的队伍。


