
俗话说一白遮百丑，想要美就得

有一个无瑕的肌肤。但很多人觉得，

祛斑是一件相当困难的事情，费钱又

费时间，还不一定有效果。光大医疗

美容医院医生详解祛斑那些事。

医生介绍，色斑主要分三类：雀

斑、黄褐斑和色素沉着。雀斑面积一

般较小，呈现褐色的点状，与基因遗传

等有关，大多出现在颧骨、脸颊两侧。

黄褐斑一般呈现深褐色或灰褐色

的片状，边缘不规则，容易出现在太阳

穴附近、脸颊、鼻子和上唇这些位置。

黄褐斑让人头疼的地方在于它的

成因复杂，没有明确具体的发病机制，

与激素水平的变化等因素有关。

色素沉着表现为颜色浓黑且边界

清楚，有时会高于肌肤表面。比如痘

痘、痘印消掉后留下的斑点。色素沉

着主要出现在皮肤炎症后。痘肌敏感

肌要注意，一旦脸上出现炎症，需要好

好护理，减少炎症后色素沉着的产生。

其实，淡斑并不难。针对顽固的

深层色斑，可以借助医美手段，实现科

学、专业又高效的效果。

赛 诺 秀 C10 祛 斑 效 果 C6 的 5

倍~10 倍。赛诺秀创新性的三大技

术，使得祛斑时间缩短，每次治疗仅需

15分钟。它能有效治疗黑眼圈、胎记、

黄褐斑、雀斑、老年斑、改善疤痕等。

永康光大医疗美容医院作为一家

5A 级的医疗美容医院，每一台仪器都

可溯源查证。赛诺秀 C10 祛斑是光大

专家团队潜心研究近十年的结晶，在

原有的技术上，增强了肌肤屏障的修

复能力；还能抑制和抵抗黑色素入侵，

降低祛斑后反弹概率。

（永康光大医疗美容医院供稿）

春季宜祛斑 告别黄脸婆

近日，《浙江省医疗保障局关于规

范口腔种植等医疗服务价格项目的通

知》提出：自 2023 年 4 月 1 日起，单颗

常规种植牙医疗服务价格调控目标为

不超过 4500 元。种植牙纳入集采后，

价格真的降了吗？笔者专门采访了康

美诺口腔医院医生。

笔者：种植牙价格调控落定后，种

一颗牙不能超过4500元？

医生：不是。根据《通知》内容，浙江

省单颗常规种植牙医疗服务价格调控目

标为不超过4500元，包括影像检验等医

疗服务价格的总和，不含耗材成本。

笔者：种一颗牙需要哪些费用？

集采是指哪部分？

医生：种植牙的费用包括医疗服

务费。种植牙集采是指国家医保局实

施种植体耗材带量采购，集采后口腔

种植将耗材与医疗服务费分开，也就

是“技耗分离”。

笔者：集采后，我现在去种一颗牙

能省多少钱？

医生：医疗服务费加上集采的耗

材 费 ，按 照 政 策 降 价 后 ，会 降 价

20%-40%。也就是说，以前常规的品

牌种一颗牙要一万元左右，调控后最

优惠可以降至七八千元。但如果患者

需附加植骨等手术，费用可能会增加。

笔者：集采落地了吗？现在能不

能享受优惠？

医生：目前，种植体集采落地准备

工作正有序推进，我院 3 月起落地实

施，患者可享受降价后的种植牙服务。

（康美诺口腔医院供稿）

种植牙集采落地 价格可降近三成
康美诺口腔医院医生为你解答种植牙优惠政策
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随着天气渐暖，市中医院中医门

诊人流如织，前来配制健脾防暑汤的

病人逐渐增多。

市民林阿姨说：“我连续三年都到

中医院开防暑汤。它对预防痧症效果

很好。”除了一些老病人外，还有很多

慕名而来的新病人。市民王大伯就是

其中一名。最近，他经常莫名觉得头

晕疲倦、胸闷恶心、食欲不振等，就前

往市中医院中医门诊就诊。通过中药

调理，他的症状明显改善。

“痧症是市民的常见病、多发病。

惊蛰之后、立夏之前是痧症患者最多

的时候。因为这时暖湿气流活动频

繁，除了温度上升，湿度亦随之增加。

由于暖湿气流和冷空气交替，机体调

节能力受影响。”市中医院治未病科副

主任医师贾冰亚说，“所谓发痧往往是

由于身体无法适应外界的气候变化所

导致的，而脾胃虚弱往往是其中的重

要原因之一。该病好发人群往往有三

类：体质虚弱者，肥胖者，过度劳累、经

常熬夜、过食肥甘厚腻等人群。”

贾冰亚介绍，中医院健脾防暑汤

的研究始于王亦专等名老中医。该项

目曾获永康市科学技术进步奖，近年

来已广泛运用于临床。药方重在调理

人体气血阴阳，平衡体内湿热，使脾胃

运化正常，春季得补，夏季得养，人体

阴阳平衡，则外邪无法入侵。

贾冰亚还建议发痧严重的患者，

尽早开始服用以增强疗效。痧证的治

疗要因人而异，每年 3 月~5 月是服用

“健脾防暑汤”的最佳时机，春补夏养，

才能真正达到治未病的目的。

一般来说，发痧药必须在医生的

指导下辨证论治，本身患有一些慢性

疾病的患者，如慢性肝病、心脏病、高

血压等，在开药时需结合自身疾病一

同治疗。服药期间也有讲究，不能暴

饮暴食，不能饮酒，还有服药后不要抓

痧。如果兼鼻炎、胃炎的病人，需要及

时治疗兼证。同时，健康的饮食、充足

的睡眠且适当锻炼身体，也能起到预

防保健的作用。

（永康市中医院供稿）

近期，一些家长反映，孩子难以进

入学习状态，有的甚至出现抑郁等情

况。家长如何捕捉孩子发出的抑郁求

助信号，进行有效沟通？

青春期易出现心理状态失衡
“我家孩子赖在家里，不愿意上学，

天天玩手机，一提到上学就乱发脾气。

每天看到他那样，我都快崩溃了。平

时,他不想见人也不跟我们交流，越来

越自闭，整天郁郁寡欢，还动不动就

哭⋯⋯”

儿童青少年心理健康问题再度引

发社会广泛关注。网上这位母亲的留

言也让很多父母感同身受。尽管日常

生活中，每个人都会出现各种情绪，但

是，儿童青少年时期尤其是青春期孩子

更容易出现心理状态失衡。父母需高

度警惕孩子是否出现抑郁。

每5个青少年就有1个抑郁
很多家长认为，现在的孩子没有生

活压力，怎么可能抑郁？其实，儿童青

少年抑郁非常常见。《中国国民心理健

康 发 展 报 告（2019—2020）》显 示 ，

2019—2020 年，我国青少年抑郁的检

出率为 24.6%。也就是说，每 5 个青少

年就有1个患有抑郁。

儿童青少年抑郁主要表现为情绪

低落，遇到高兴的事却开心不起来，总

是想哭；兴趣减退，对曾经喜欢的事情

也失去兴趣，觉得生活没什么意义；记

忆力差，注意力不集中，学习困难，不想

上学；失眠，食欲差，总是感觉头疼或肚

子疼，经常做噩梦；严重者还有自残或

自杀行为。

多表达理解、支持和共情
少用否定语言

当发现孩子有上述表现时，许多家

长会认为，孩子只是矫情或者因为处于

叛逆阶段，大一点就会好。这样的想法

往往忽略了孩子的心理健康。

其实，抑郁并不是因为孩子娇气、

脆弱，也不是青春期的叛逆所致，而是

一种需要引起重视和治疗的疾病。

儿 童 青 少 年 抑 郁 和 许 多 因 素 有

关。除了遗传因素，家庭教育方式、学

业压力及人际关系等都是导致儿童青

少年产生心理健康问题的重要原因。

抑郁儿童的家庭，往往父母对孩子的指

责多、关怀少，父母与孩子之间的冲突

多、沟通效果差。

家长要学会接纳孩子的感受，多倾

听、多陪伴，让孩子保持规律作息，坚持

锻炼，健康饮食；要多向孩子表达理解、

支持和共情，少用否定语言，不要轻易

下判断、提建议。当孩子情绪和心理出

现异常波动时，要及时到医院心理门诊

就诊，寻求专业的帮助和治疗。

（市科协供稿）

孩子厌学
可能是抑郁
发出的信号

市中医院健脾防暑汤备受市民青睐

惊蛰后立夏前 健脾防暑正当时

近一个月来，今年 72 岁的邱大爷

老想上厕所，却又拉不出来。日前，他

前往永康瑞侦医院就诊。

该院消化内科主任、副主任医师

陈锦华经过仔细检查，结合其病情描

述，怀疑是结直肠肿瘤，立即为他安排

肠镜等检查。

果然，在距肛门 6 厘米处，陈锦华

发现了一个很大的肿块。陈锦华迅速

钳取2小块肿块，送去病理检查。活检

确定是腺癌。目前，该院外科团队已

顺利为邱大爷完成直肠癌根治术。

“幸亏做了肠镜，我们才及时发现

了肠癌。”邱大爷一家震惊不已。

陈锦华介绍，肠癌早期，通常没有

明显疼痛感，但身体会出现不同迹象。

比如，患者受肠癌刺激等影响，会

有排便不畅等症状。特别是出现在直

肠内的癌变，患者会有里急后重的感

觉。也就是说，患者有强烈的便意，但

大便却不能顺畅排出，而且当大便和

肿瘤表面摩擦出血后，会产生血便。

这些都是肠癌的典型表现。

因此，如果长期有里急后重和肠

道紊乱的表现，大家要警惕疾病转型，

最好通过肠镜、大便常规等检查明确，

早发现，早治疗。
（永康瑞侦医院供稿）

长期里急后重 警惕直肠癌变
医生提醒市民最好通过肠镜检查明确 早发现早治疗
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