
3 月 15 日，人民幼儿园组

织小朋友们前往香樟公园开

展“时光恰好‘幼’见春天”研

学活动。此次研学活动是各

年级开展春天主题活动的一

个延伸，让小朋友们到大自然

中亲身实践感知，让小朋友们

对春天有进一步的了解。

通讯员 杜娟娟 摄

时光恰好
“幼”见春天
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孩子不适应新的学习环境甚至厌

学⋯⋯当遇到令人难以排解的情绪

时，许多人都会求助心理医生。如何

更好、更高效地进行心理咨询？让我

们一起来了解一下。

家长：无论谁都能做心理咨询吗？

医生：理论上，大家有需求就可以

进行心理咨询，但重症精神疾病的急

性期、有未能控制明显的精神病性症

状以及认知功能有障碍的除外。医生

会根据实际情况评估并提出建议。

家长：心理咨询与吃药有矛盾吗？

医生：出于对吃药的恐惧，许多人

都希望通过心理咨询代替吃药。他们

认为，心理咨询与药物只需选其一。

而在医生看来，心理咨询与吃药同时

采用，并不矛盾。

家长：心理咨询师怎么选择？

医生：现实中，找咨询师没有最好

的，只有合适的。即使某位心理咨询

师擅长某一方面，也不代表其他方面

能帮到你。心理咨询师会有一个双向

选择的权利，对于他感觉不能胜任的，

有转介的义务。来访者也有一个重新

选择的权利。整个过程就像你去找医

生看病一样，不会有强制的成分在内。

通讯员 王海军

益生菌是很多酸奶制品的老搭档，

可以促进肠道蠕动，有利于酸奶中的营

养成分被人体吸收。益生菌常被某些

酸奶品牌说得很神奇，甚至说它能包治

百病，事实果真如此吗？

科信食品与健康信息交流中心科

技传播部主任、副研究馆员阮光锋表

示，益生菌确实有调节肠道菌群的作

用，但很多时候，益生菌产品只能起到

一种营养辅助作用，不可能有所谓针对

“百病”的疗效。

他解释，益生菌是指一类活的微生

物，当摄入足够量时，就能对人体健康

发挥有益作用。有些人常把益生菌和

酸奶中的乳酸菌当成一回事儿，其实并

非如此。乳酸菌一般指能发酵糖并主

要生成乳酸的细菌的总称。不是所有

的乳酸菌都是益生菌。

目前，大多数科学家认为益生菌能

够调节肠道菌群，能促进营养物质在肠

道内的消化、吸收和代谢，有益人体健

康。然而，益生菌的菌株存在特异性，

即不同益生菌菌株的作用是不同的，再

加上人的个体差异性等影响，所以很多

时候，益生菌产品只能起到一种营养辅

助作用，并不能代替正规的医学诊疗。

此外，市场上某些标签上写着“杀

菌型”或者“经过灭活处理”的酸奶产

品，尽管有时候它也声称自己是益生菌

产品，但根据世界卫生组织的定义，益

生菌应当是活菌，死菌不属于益生菌。

阮光锋表示，目前大多数研究表

明，益生菌活菌的效果优于相应的死

菌，所以建议消费者尽量选择有活菌的

产品。不过，现有的科学研究也表明，

死菌的代谢产物和细胞成分可能有一

定的健康益处，比如多糖、短链脂肪酸

等物质，都对健康有益。

（市科协供稿）

本报讯（融媒记者 舒姿） 3 月 17

日，浙江省永康卫生学校来了几位特

殊的客人。他们给该校教师金颖送来

一面“白衣天使尽人心，热心救人不留

名”的锦旗。

事情还要从 3 月 13 日说起。当

日，金颖驾车经过康廷大酒店附近路

段时，看到一起交通事故，一位阿婆抱

着一位阿公坐在地上大哭。她当即下

车，迅速走到伤者身边，只见阿公满头

是血，而肇事司机正在拨打120。在评

估周围环境安全后，她跪下身把阿公

的身体放平并仔细检查，发现阿公脸

色呈紫绀色，鼻子出血，胸廓无起伏，

同时未扪及颈动脉搏动，已出现生命

危险。她立即对阿公进行心肺复苏。

一下，两下，三下⋯⋯为了抢救阿

公，金颖一刻也不停歇。经过紧急处

理，阿公逐渐恢复了脉搏和意识。看

见阿公情况好转且救护车到达现场

后，她悄然离开。

之后，阿公的家属经过多方寻找，

才找到了见义勇为的金颖。当阿公的

家属找到学校时，同事们才知道她做

了好事。问起当时事发的过程，她说：

“身为一名党员和拥有5年临床工作经

验的护理专业教师，我看到路人有生

命危险时，一心只想着救人。这只是

我的本能反应。”

该校党支部书记、校长郑国阳表

示：“金颖的救人事迹在师生中引起强

烈反响。这是学校多年来践行‘人道、

人性、仁爱、仁术’教育理念的一次很

好实践。我们将通过学习身边的榜

样，引导师生参与文明善举，践行社会

主义核心价值观。”

本报讯（通讯员 吴俊蓓） 3月12

日，实验幼儿园特邀南京师范大学教

授王海英为实验幼儿园教育共同体开

展《幼儿园保育教育质量评估指南》

（以下简称“《评估指南》”）培训讲座。

15 所共同体成员园园长、300 多名教

师参加培训。

王海英全面解读了《评估指南》出

台的背景，介绍了《评估指南》所包含

的 5 个一级指标、15 个二级指标和 48

个三级指标。她还介绍了幼儿园课程

游戏化的实践与反思，并重点围绕主

题墙和儿童海报，向大家分享主题墙、

儿童海报的创意。

教师们认真倾听，详细记录，明白

了“如何成为智慧型老师”等要点，体

会到要把环境还给孩子，追随孩子反

应，把握孩子需求，支持孩子发展。

《评估指南》是幼儿教育发展改革

的“指挥棒”，引领全面提升幼儿园保

教质量的方向。此次培训进一步提高

了共同体幼儿园的办园水平和保教质

量，发挥了共同体互助、互学、共赢的

作用。

学思砺新 赋能成长
实验幼儿园教育共同体举办专题培训讲座

本报讯（通讯员 应莉） 日前，人

民小学开设了五金美术课。该课程由

教师陈楚玄从美术的角度解读家乡永

康五金文化，带领学生们赋予旧零件

等废旧金属二次生命。

陈楚玄介绍，学生将五金材料、五

金工具，通过想象，创作出作品。自

“双减”政策落地以来，美术与五金相

结合的授课模式颇受好评。

学生家长程先生说：“整个创作过

程，我跟孩子都有商有量，感觉距离都

拉近了。我周围的朋友都挺羡慕咱们

的美术课，说很有创意。”

汽车发动机零件焊接的“小狗”、

钻头焊接的“直升机”、货车油桶搭建

的“机器人”⋯⋯五金美术课开设至

今，学生们共创作了 400 多件五金美

术作品。

学生施雅楠说：“这是我做的五金

小蜜蜂。它的头、翅膀、躯干分别是用

钢管、蜂窝铁片、木工钻头和弹簧做

的，后面这根针则是用打标机针头

做的。它还能像真的蜜蜂一样伸缩。”

陈楚玄说：“我觉得艺术的表达形

式是多元的，希望五金文化能与儿童

的心灵碰撞，在他们心中埋下探索的

种子，并为五金文化注入新的活力。”

人民小学将五金文化引入课堂
让学生埋下探索种子 为五金文化注入新活力

春季吸脂正当时老人生命垂危 教师见义勇为
家属送锦旗致谢时 同事才知她做了好事

益生菌不能
包治百病

Z 浙江有礼 益满丽州

随着社会的发展，越来越多的人对

吸脂手术产生兴趣。很多人觉得，吸脂

可以减肥，认为吸脂后就能变瘦。实际

上，吸脂手术主要是为了解决局部脂肪

堆积，而不是整体减肥。

根据目前的技术和设备，一年四季

都可以进行吸脂手术。如果想在夏天

亮出完美身材，很多人会选择在春季做

吸脂手术。吸脂手术后需要穿专业的

束身衣。因此，气温不冷不热且穿长衣

长袖时节就比较适合手术。

吸脂后的脂肪可以再利用，比如将

堆积过多的脂肪细胞转移到缺乏的部

位。吸脂后也要切忌暴饮暴食，否则局

部脂肪细胞体积依然会增大。

最重要的是，大家要选择正规医院

让自己变美。光大医疗美容医院是国

家 5A 级整形机构，不仅拥有一流的硬

件设施，更拥有强大的专业技术团队。

光大医院先后获得国家专利技术 10 余

项，是永康市民认可的整形老品牌。

（永康光大医疗美容医院供稿）

了解这些问题 排解不良情绪
市三院医生为你支招如何高效进行心理咨询

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
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