
向日葵：
主持人，我今天好开心啊！

主持人：
什么事这么开心？

向日葵：
阳春三月，草长莺飞。在这春

意盎然、百花齐放的季节，我们学校

将组织去东阳横店开展研学活动。

主持人：
你是学生吗？

向日葵：
是的，我是高三学生。以前，

我就经常听别人说横店很好玩，

只是一直都没有机会去。这次终

于可以去游玩了，我们班的同学

知道这个消息后都乐疯了。这是

在高中毕业之前，我们都觉得非常

有意义。

主持人：
那确实很有意义啊，又可以让

你们劳逸结合。

向日葵：
是啊，我开心还有一个原因，

就是从小学到高中，我第一次去这

么远的地方玩。

主持人：
春暖花开、鸟语花香，正是春

游的好季节。

向日葵：
本次活动可以让我们与大自

然亲密接触，在感受春天美好景

致的同时，也可以拓展我们的视

野，丰富我们的社会经验。这次春

游，我准备多拍些照片，回来再写

成日记，把最美的记忆留在最美

的春天。

学校组织开展研学活动
同学们得知这个消息乐疯了

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事

138600110元萌：
近日，看到《永康日报》上刊登

的浙江老年开放大学春季招生的

信息。无论是舞蹈、葫芦丝、形体

等艺术课程，还是瑜伽、太极养生

等保健课堂和软笔、钢笔等书法培

训，都吸引着我们。

主持人：
你今年几岁，去报名老年开放

大学？

元萌：
我今年 72 岁，是一名中学退

休教师，因儿子在永康工作，一家

人来到永康定居已近 20 年了。虽

然有时还是听不懂方言，但我依

旧能感受到这座城市给我带来

的幸福。现在，许多老年人到了

晚年仍坚持上学，在老年大学、社

区学校学习各项技能，实现了老有

所学、老有所乐、老有所为。虽然

称不上是某一领域的行家，但也算

是热衷于个人兴趣、小有收获的达

人了。

主持人：
你是退休后就去老年开放大

学的吗？

元萌：
退休之后，我的生活重心基本

放在照顾孙女、照料老伴上。能教

孙女看书识字，我很开心。现在她

已经上初三了，有时候会让我一起

看阅读理解和作文。现在的小孩

子脑子灵活，有的见解是我们老年

人想不到的。给孙女做家庭辅导，

陪她读书练琴，让我回忆起以前在

三尺讲台前讲课的日子，教书育

人，桃李芬芳。

元萌：
是什么原因让你选择重返校

园的？

元萌：
刚退休时，难免会有失落感。

为了让自己充实些，我也曾重新拾

起自己的老本行，在培训机构给

别人上课。后来，看到身边越来

越多的老年人投入学习的热潮

中，我也跟着报名去学习。首先

是为了不被日新月异的时代所淘

汰，尤其是人人皆可做自媒体的

时代，不少老人通过学习手机摄

影、视频剪辑等技巧，成为朋友圈

里的摄影达人，打开了晚年生活的

更多可能。今年春季开学，我报了

形体班。

主持人：
为什么选择形体班？

元萌：
来到老年开放大学，我才知道

这里不只教琴棋书画，还有更现

代、更时尚的课程，老年人也能年

轻化、赶时髦。我之前参加学习过

艺术类课程。报了形体班，想让自

己行为举止更优雅，让人感觉更年

轻、更时尚。

主持人：
坚持学习给晚年生活带来了

什么变化？

元萌：
在学习过程中，我们收获的远

远不止是技能，更多的是学无止

境、积极生活的心境。能在学习

的氛围中优雅老去，何尝不是一

件乐事？走出家门，走进学校，

不必担心老来孤独，一群志同道

合的学员就是最好的伙伴，大家

聚在一起，在学习中交流，也在分

享中进步。

主持人：
在学习型社会的浓厚氛围中，

你们既是受业者，也是授业者，保

持一颗向上、进取的心，能越学越

年轻、越活越年轻。

元萌：
是的。对于不满足于传统生

活 方 式 的 老 年 群 体 而 言 ，更 智

能、更多元的生活，也不再是年

轻人的专属。到了 75 岁，学校就

会限制报名。这里的学校太好了，

真舍不得离开，希望能有机会再

多上几年学。

老有所学老有所乐老有所为
72岁“大学生”背书包上学
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不小心摔碎花瓶
我被妈妈暖到了
佳惠：

想和你聊聊上个星期发生的

事。

主持人：
发生了什么事？

佳惠：
那天，我独自在家玩，结果把家

里的花瓶摔碎了。不要嘲笑我手脚

笨拙哦。对我来说，那经过可得用

“惊心动魄”来形容。

主持人：
说说看。

佳惠：
我正在家尽情玩的时候，突然

“砰”的一声，花瓶掉落在了地板上，

摔成了碎片。我吓得六神无主，过

了好一会才回过神来。我以迅雷不

及掩耳之势跑到窗户边，拿起胶带，

戴上手套，捡起碎片，把两片碎片并

在一起，再用胶带一粘，两片碎片就

变成了一片。就这样循环往复，碎

片慢慢被我合在了一起。

主持人：
摔成碎片的花瓶想用胶带粘回

去是不可能的。

佳惠：
是啊。后来，我发现这是个浩

大的工程，实在太慢了，就先找一些

大碎片粘在一起，而我的心都提到

嗓子眼了，因为已经过了下班时间，

妈妈随时可能推门而入。

主持人：
你怕被妈妈骂？

佳惠：
是的。那时，我的手抖了一下，

“砰！砰砰”，我顿时手足无措，像有

个棒槌在敲打我的心，我想要是这

时测我的心跳，一定比平常快两

倍。再次散落的碎片像是张大嘴巴

在嘲笑我：“你惨了！我不信你还真

能修好我，哈哈！”我又气又急，脑海

中浮现出妈妈怒发冲冠的样子，大

声斥责我：“你就不能小心一点吗？”

主持人：
你不是故意摔碎花瓶，妈妈不

会责怪你的。

佳惠：
但我心里就是怕。这时，耳边

传来钥匙转动的声音，过了三秒，妈

妈出现在了我的面前。我吓得面如

土色，只好跟妈妈坦白，没想到妈妈

非但没有责怪我，还安慰我⋯⋯

主持人：
是啊。你勇于承认错误，妈妈

肯定不会生气。

佳惠：
看来，只有坦然面对错误，才能

重获快乐。

Starkan8682：
遇到一个服务态度不好的快

递员，他还语带威胁。

主持人：
怎么威胁你了？

Starkan8682：
那天，我接到一个快递员的来

电，说是有我的快递，但找不到我

的地方。其实，他所在的位置再进

去50米就到了。我告诉他怎么走，

但他让我自己出去拿，而且口气不

是很好。我一听有些不高兴，说了

一句：“你什么态度！”结果，快递员

情绪如火山爆发了，直接开始骂人。

主持人：
你说话语气是不是也不太好？

Starkan8682：

可能是吧。不过送快递本来

就是送上门的，我要求送过来也无

可厚非。如果对方态度好点，我也

不会计较。谁能料到，他没说几句

就发火。我在电话里跟他对骂，然

后我就挂断电话了。

主持人：
不担心收不到快递吗？

Starkan8682：
过了一会，快递员找到地方

了，在楼下狂喊我的名字。我下去

问他要快递，他居然不给。那我干

脆不要了，反正我的包裹在快递公

司，肯定跑不了。之后，那快递员

还真的走了。

主持人：
快递员大多分片负责，惹恼了

他，你的快递什么时候能拿到呢？

Starkan8682：
这个我倒不愁。上楼后，我在

网上进行了投诉，快递公司效率还

挺高。那快递员马上给我打电话

问是不是投诉他了，还说：“你有

种，你等着，晚上把你家门给砸

了！”

主持人：
他不会真这么做了吧？

Starkan8682：
说实话，挂完电话，我还真有

点担心，不过第二天起来看了一

下，家门还是好好的。

主持人：
得饶人处且饶人，为这么点小

事对骂没必要。

嫌语气不友好与快递员发生争执
快递员说砸我门结果门好好的


