
刘晶晶：
之前看到一条很有意思的新

闻：一个小偷用干扰器偷了 7 万多

元现金，紧张加激动，面瘫了。

主持人：
君子爱财，取之有道。手握不

义之财，花着也不安心。

刘晶晶：
前几天，我们这有一个人，拿

了别人后备箱里的 1 万元现金，跑

回老家寝食难安，后来把钱拿了

回来。

主持人：
什么情况？

刘晶晶：
这人姓孙，在一工地打工。有

天早上，他意外发现路边的一辆宝

马车后备箱大开，一只黑色袋子里

放了不少钱。

主持人：
后备箱怎么会开着？

刘晶晶：
车主就住在附近，钱是头天晚

上从朋友那儿借的。他回家上楼

时，不小心碰到了遥控器上的后备

箱开关，结果后备箱就敞开了。孙

某看到后备箱里有只类似银行装

钱的黑色袋子，估摸着里面的钱少

说也有万把块。他在车边来回徘徊

了几次，没看到车主来拿钱，于是起

了贪念，偷偷将这袋钱拎走了。

主持人：
这也是偷盗行为。

刘晶晶：
是的。虽然后备箱开着，但孙

某在明知装钱的黑袋子有主人的

前提下，将钱拿走，已经构成盗

窃。孙某来自安徽，来永康好多年

了，现在在一个工地上打工，月收

入5000来元，还算不错的。孙某曾

经犹豫过，但接到妻子电话，得知

妻子患病后，当天上午就带着钱回

老家了。

主持人：
后来，怎么知道是他拿的？

刘晶晶：
失主通过监控认出是孙某所

为，孙某的房东打电话进行规劝。

孙某回到永康后，拿着那袋钱归还

给车主。他说自己拿钱后，晚上睡

不着。

主持人：
车主怎么处理这件事？

刘晶晶：
考虑到孙某一分不少地主动

归还，失主就不再追究了。

主持人：
那个车主也有点迷糊的。

刘晶晶：
是啊。在这里提醒一下有车

族，不要将值钱物品放置车内。长

时间离开车时，一定要反复检查车

是否已经锁好。

起贪念偷偷拿走1万元钱
寝食难安归还给车主

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事

138600110观火星星：
疫情三年，我买菜习惯发生了

明显的变化。

主持人：
发生了怎样的变化？

观火星星：
从线下逛菜场购买转变为如

今的网购。现在，身边还有很多人

延续疫情时期线上买菜习惯，变得

不逛或少逛菜场了。他们说，柴米

油盐酱醋茶，手机点单，足不出户

送到家，既高效，又能在价格上货

比三家，十分便利。

主持人：
你今年多大年纪，平时就一直

喜欢在手机上购物吗？

观火星星：
我今年 60 岁，虽然会灵活运

用手机看些短视频，但对于三年

前 的 我 ，手 机 上 买 菜 却 是“ 盲

区”。

主持人：
是什么时候学会的？

观火星星：
疫情期间，我跟儿子学的。刚

开始，儿子手把手地教了几回，我

还是不太熟悉，学了又忘了。后

来，儿子画了一张步骤图，每一步

该点哪个，怎么线上付款，全都标

注得特别清楚。几天下来，我就会

用了。

主持人：
学会一项新技能，应该很有成

就感吧。

观火星星：
是的。当初学习是出于一家

人的安全考虑，想要尽量做到少与

人接触，后来发现网购确实比较便

利。同时，我还严格把好到家门口

的食材外包装袋消毒关，让家人吃

得安心。

主持人：
你觉得去菜场买菜与手机上

买菜有什么不同？

观火星星：
以前，菜场去得晚了，好部位

的猪肉就被挑没了，而在手机上下

单，因为可选择的店多而实惠，不

论早晚，想要的食材几乎都能买

到。而且逛菜场，有时菜买多了提

不动，而现在手机点单，送货到家，

完全不用担心买太多的问题。

主持人：
你现在还以线上购买为主？

观火星星：
是的。线上买菜，价格明码标

价，有时还有满减、优惠券、特价等

活动，价格还很实惠。而且，线上

买菜 App 种类多，如饿了么、美团、

叮咚买菜等，选择多样。有几次，

我手机下单收到一些品质不佳的

菜，经照片文字反馈，平台很快就

把菜款退至账户，而如果线下购

买，退款就会麻烦很多。

主持人：
手 机 购 菜 已 成 为 你 的 生 活

常态。

观火星星：
是的。这段时间，我又迷上了

线上的半成品菜。如一份鱼香肉

丝包装盒里，有切好洗净的猪肉

丝、黑木耳、鲜笋，还有调料，不用

再花时间洗菜、切菜，只需把半成

品菜的拼盘下锅放油炒即可，太方

便了，味道也不错。

可选择的店多而实惠
手机上买菜渐成生活常态
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做一款自己喜欢
的芝士咸味饼干
淡如初见：

饼干是一种常见的小零食，不论

男女老少，都能找到适合自己的口

味的。如果吃腻了市面上的饼干，还

可动手做一款自己喜欢的。

主持人：
自制饼干会不会很麻烦？

淡如初见：
只要备齐了原料，有一个烤箱，

新手也可以轻松制作，也不用花费

很长时间。

主持人：
都要准备些什么材料？

淡如初见：
我经常做一款芝士咸味饼干。

首先，准备黄油 70 克、糖粉 30 克、鸡

蛋 1 个、盐 2 克、低筋面粉135 克、芝

士碎80克，鸡蛋只取蛋黄备用。先将

黄油软化，然后加入糖粉、盐搅拌均

匀，分两次加入蛋黄液，继续搅打至完

全吸收，每次加蛋黄液之前都要充分

混合均匀。

主持人：
除了准备这些材料，还有什么

需要注意的？

淡如初见：
要注意的是黄油的软化有小技

巧。先将准备好的黄油切成小块，

放在干净无油无水的深碗中，室温

软化或是隔着热水软化，现在天气

比较冷，建议隔水软化。等黄油软

化成用手指能轻松按压就行，切记

不要软化成液态。

主持人：
之后要怎么操作？

淡如初见：
准备好上述食材后，接着加入

过筛了的低筋面粉，面粉过筛可以

使饼干吃起来口感细腻，没有杂

质。再在面粉中加入芝士碎，用手

不断揉搓面团，使得面粉成团。面

团揉搓到不粘手，再覆盖上保鲜膜，

放入冰箱冷冻 1 小时左右。面团冷

藏好之后，取出来用擀面杖直接擀

成大约 2 毫米-3 毫米厚的薄饼。如

果想让饼干更好看，可以使用一些

好看的模具塑形。将准备好的面团

切片摆放在铺有油纸的烤盘上面，

烤箱预热，上下火 180 摄氏度烤 15

分钟-20分钟，香喷喷的饼干就可以

出炉了。

主持人：
自己做的饼干口感怎么样？

淡如初见：
饼干出炉时，香气扑鼻，甜美酥

脆，糖度正好，不是齁甜腻人的那

种，而是淡淡的甜味，配上黄油醇厚

的香味，非常好吃。如果喜欢吃巧

克力，还可以在面团切片进烤箱前

加入巧克力碎。

阳光男孩：
最近，我和爸妈去超市时，在

街上看到了让人生气的一幕。

主持人：
你看到了什么？

阳光男孩：
只见一位妈妈拉着儿子的手

不放，儿子就使劲挣扎。

主持人：
他们是为了什么事，而在大街

上争吵呢？

阳光男孩：
我从围观者口中了解到，原来

是儿子把过年的压岁钱拿去上网，

而他们家家境不是很好。可那个

儿子就是不听妈妈的劝。

主持人：
孩子大概多大？

阳光男孩：
看着和我差不多，应该是高中

生。他妈妈哭喊着拉住儿子，在场

的人都看不下去了。围观的人都

说，现在不少青少年迷上了上网不

读书，说他不懂事。那个孩子后来

还踢了他妈妈一脚。后来，那家人

的亲戚把他们带回去了。

主持人：
可怜天下父母心。你觉得，这

个孩子这样做对吗？

阳光男孩：
他太不听话了，我只是在双休

时上上网，每天也只玩1小时。对我

来说，学习最重要，我们要多读书。

上网要节制
青少年应以学业为重


