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都说奥密克戎病毒很地道，总会给家里留个健康人选照顾一家人的饮食起居。可当
家长们都阳了，剩下萌娃们成为“天选煮饭人”，会发生什么趣事呢？最近，在朋友圈里总
能看到孩子们成为“牧阳人”的有趣场景。但没想到，平时在家总是被照顾最多的熊孩子，

关键时刻远比你想象的要靠谱得多。

1 月 1 日，本该是辞旧迎新的美好

一天，但在前仓镇溪坦村，一名失足落

井的小男孩却让市实验学校退休教师

陈梅芳的新年第一天过得惊心动魄。

男孩在窨井里扑腾

事 情发生在当日下午 4 时许。“当

时，我正在新 330 国道附近的田里摘

菜。突然听到有人喊‘有人落水了！有

人落水了！’”听到呼救声，陈梅芳赶紧

跟着呼救的小女孩跑过去，“走近一看，

只见有一小男孩落入窨井，整个人只露

出个脑袋，身子其余部位基本被污水淹

没。当时还有两个小孩趴在窨井边往

里看。”这一幕可把陈梅芳吓坏了。

窨井里光线昏暗，陈梅芳只听到小

男孩一个劲地在水里扑腾。“孩子别哭、

别怕，我们会救你的，你冷静下来，尽量

让头浮出水面。”陈梅芳当机立断，一边

安抚落井的小男孩，一边让围观的小孩

赶紧去找大人来帮忙，并打电话给丈夫

和其他村民求救，同时大声呼喊路人：

“快来帮忙救人！”

不一会儿，陈梅芳的身旁便聚集

了许多人。大家先将绳子放入井内，

想让男孩绑在身上后，再合力将他拉

上来，但男孩受惊过度，根本无法完成

配合。很快，大家又找来一根木棒伸

入井里，想让小男孩抓到木棒。但体

力不支的小男孩显然已经很难抓紧木

棒。担心造成二次伤害，大家决定再

想办法。就在这时，听闻孩子落水的

孩子父亲也赶了过来，决定倒挂着下

井去救孩子。

做好事受到朋友点赞

“来不及多想，在场的男子汉配合

着孩子父亲，大家一起紧紧抓住他的

双腿，让他‘倒挂金钩’下井救人。”陈

梅芳说，那几分钟时间里，大家的心都

悬在空中。孩子父亲慢慢地向井下深

入，胳膊努力往下伸，终于抓住了那双

小手。

见孩子终于得救，大家悬着的一颗

心才落了地。“小男孩被救后浑身脏兮

兮的，显然被吓坏了。大家赶紧让孩子

父亲带孩子回家洗澡、换衣服。”陈梅芳

说，整个救援过程大概持续了半个多小

时。做完好事，很多无名英雄就默默离

开了。

当晚，感叹新年第一天做了一件大

好事的陈梅芳发了一条微信朋友圈。

她写道：“新年的第一天，收功啦！今

天下午，我救了一个落水的小男孩，平

安无事，太好啦⋯⋯”寥寥数语，还原了

惊心动魄的救人经过。这一英勇事迹

也很快获得朋友们的点赞和留言。朋

友们都夸，“沉着冷静，太厉害了”“救

人一命，胜造七级浮屠”“新冠无情肆虐

人间寒意起，退休教师勇救落水儿童真

情在”⋯⋯

1 月 7 日，相关部门已经对窨井盖

进行修缮、加固。在此也要提醒广大家

长，孩子爱玩好动但对各种危险缺乏认

知，家长一定要切实履行监管责任，看

护好孩子，以免酿成悲剧。

融媒记者 李梦楚
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男孩失足落井
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成功施救

父母入“羊圈”“小鬼”来当家
疫情之下，看“天选煮饭人”如何大显身手

照顾弟弟的重担就交给我吧
“外卖到了，现在我们去洗手，准

备吃午饭。”市教进附小五年级的李睿

琪对弟弟“发号施令”道。家里的阿姨

和爸爸妈妈都阳了，症状也比较严重，

发了高烧，远在深圳的爷爷奶奶也没

法投靠，李睿琪便主动请缨，扛起了照

顾弟弟的重任。

将外卖消毒，把饭菜分装好，分别

送到爸爸妈妈和阿姨的房间门口，再

给 3 岁的弟弟戴好饭兜。担心弟弟挑

食没吃饱，李睿琪还会耐心引导拿起

碗筷喂上几口。饭后收拾好残羹剩

饭，弟弟进入午睡时刻，李睿琪才迎来

短暂的轻松自由，能够自己看会书、刷

下剧、做作业。

“阳了之后，一度很发愁两个孩

子。没想到这两天，他们不仅把自己

照顾得很好，还照顾了我们这些生病

的大人。”李睿琪妈妈说，她担心外卖

没营养，还给家里做了几次快手饭，有

番茄炒蛋、青菜馄饨和意大利面，弟弟

很给面子，吃得很开心。

白天要陪弟弟玩玩具、读绘本，

还要学着熏艾饼给家里消毒，晚上就

准时准点帮弟弟洗漱、泡奶、换尿布、

哄睡，一条龙工作下来，李睿琪才能

安心入睡。半夜，不放心的妈妈还偷

偷去房间看过，结果两个孩子都睡得

很香。

“现在弟弟会自主进食，也更喜欢

黏着姐姐，姐姐更有耐心，不再觉得家

人对自己的爱被抢走了，两人的感情

深厚了不少。”照顾弟弟的甜蜜负担让

李睿琪成长懂事了，也让这个家温情

满满。

家住西城街道紫微北路、今年刚

上小学一年级的胡圣托，这两天也忙

坏了。家里刚刚添了新成员，妈妈还

在坐月子养身体，可偏偏这时候爸爸

妈妈都阳了。为了不传染给家里长

辈，一家四口决定居家隔离，7 岁的胡

圣托就成了家里的“天选之子”。

“一上午，他不仅工工整整地完成

了 7 张试卷，还把弟弟也照顾得很好，

我都惊呆了。”胡圣托妈妈向记者介

绍，为了照顾才 2 个月大的弟弟，他就

把婴儿车推到自己的书桌旁，要是弟

弟哭闹了就立刻轻抚安慰。“当时看到

他边拍弟弟边做作业的样子，既好笑

又欣慰，突然就觉得自己的小男孩已

经是个小男子汉了。”

不论烧了什么 妈妈都觉得美味
“爷爷奶奶发烧了，爸爸回去照顾

他们。你生病了，就由我来照顾，今

天的晚饭我来做。”看着身体虚弱的

妈妈，凭借着写《第一次做饭》作文时

的体验经历，上小学三年级的钱冠铖

对自己充满信心。“哥哥，我来给你打

下手。”7 岁的妹妹钱柯羽立刻给哥哥

捧场。

哥哥负责洗菜、切菜和掌勺。小

手压着大大的白菜叶，大菜刀拿得也

不稳当，菜梗还会到处乱蹦，好不容易

才剁出一盘子。身高不够，椅子来凑，

终于起锅烧白菜了。怕菜煮不熟，钱

冠铖还特意加了不少水，反正在学校

学过水分都是会蒸发掉的。可当菜出

锅时，钱冠铖发现自己遭遇了“滑铁

卢”，一大盘白菜烧完就“缩水”了，只

剩下一点点。

妹 妹 的 削 皮 初 体 验 也 不 顺 利 ，

“ 山 药 可 太 滑 了 ，老 是 从 我 手 上 跑

走。”“顽皮”的山药着实给了第一次

做饭的钱柯羽一个下马威，不仅手又

黏又滑还发痒，削皮刀也很不配合，

老是刮向削过皮的地方，使得山药变

“瘦”了不少。

忙活了一个半小时，兄妹俩做的

鸡蛋羹、炒山药和白菜上桌了，此时的

厨房已是一片狼藉。“虽然过程当中很

担心，怕他们受伤，鸡蛋羹也很咸，但

是这顿饭吃得很开心。”妈妈幸福地

说，吃完饭妹妹又把碗洗了，兄妹俩准

备的晚餐笨拙而又心意满满，就感觉

病症带来的不适感都减轻了不少。

“以前就觉得他还是个孩子，现在

感觉儿子真的长大了，更有责任和担

当。”市一医护士王美燕说这句话时，

掩饰不住开心与自豪。

王美燕的儿子叫李玖斯，今年 12

岁，是高镇小学六年级学生。最近因

为疫情，学校停课，李玖斯就在家学

习，妹妹也没再去幼儿园。“在家照顾

兄妹俩的奶奶第一个‘中招’，刚好年

底爸爸公司特别忙也抽不开身。”王美

燕说，奶奶出现症状后怕传染给孩子

就隔离在房间了，非常时期医院也很

忙碌，照顾家里老小便成了难题。

“妈妈，照顾病人要紧，你安心去

上班，家里有我呢。”李玖斯拍着胸脯

和妈妈保证。那几天，李玖斯上午做

作业，中午就赶紧到厨房用电饭锅把

饭煮上，妈妈午休抽得开身时会从医

院食堂帮他们打菜回来。妈妈忙碌的

时候，李玖斯就使出自己的拿手活

——煎牛排和摊鸡蛋饼，用黄油烤的

牛排再配上番茄酱，6岁的妹妹吃得津

津有味。

为了缓解奶奶喉咙不适的症状，

贴心的李玖斯还学着用苹果、橙子、梨

加上冰糖煮了水果茶。此外，他还揽

下了家里打扫卫生的活，在拖地、擦洗

时还不忘照着妈妈的样子加入消毒

水。“原本还很焦虑，结果儿子把家里

打理得井井有条，真的让我省心不

少。”小小臂膀撑起的坚实大后方，让

王美燕在一线抗疫也能心无旁骛。

融媒见习记者 胡莹璐

想让妈妈安心在医院照顾病患

李玖斯给家人煎牛排

钱柯羽在给山药削皮

李睿琪在照顾弟弟吃饭 胡圣托边做作业边照顾2个月大的弟弟
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