
老话：
看了贵报11月29日第6版《预

防和制止家暴并非家务事》一文，

想说说我的一些看法。

主持人：
你对家暴有什么看法？

老话：
和睦、平等的家庭，不会出现

家暴。夫妻平时拌嘴不可怕，但得

有个度。好狗不咬鸡，好汉不打

妻。聪明人都知道妥协、容忍是夫

妻的相处之道，一方作出让步，并

不代表就理亏。

主持人：
是的。因为家是讲爱、讲情

的地方，不是事事讲理的地方。

许多时候，你赢了道理，却输了

感情。

老话：
清官难断家务事，家家有本难

念经。夫妻间多包容互谅，少争强

好胜，少吵架。因为感情吵着吵着

就淡了，吵着吵着就散了。动手更

甚，感情越打越淡，打着打着就分

了。人人有脸，树树有皮。人怕伤

心，树怕剥皮。古语云：“堂前教

子，枕边训妻。”

主持人：
夫妻、婆媳必须相互包容，适

度示弱是一种智慧。

老话：
性格强势、控制欲太强的人碰

在一起，肯定会撞出火花。一旦双

方斗气斗狠，死磕到底，即使最后

一方表面上赢了，但对家庭而言，

实际上双方都是输家。针锋相对

之时，注定没有赢家。当家庭里充

满争斗和算计，那还有什么幸福可

言呢？爱情是一门艺术，但婚姻是

生活。所以要多一分换位思考，相

互尊重、包容，婆媳、夫妻关系才会

和谐。这才是人与人和睦相处的

应有之道。

主持人：
其实，不光是儿媳妇，每个家

庭成员都应是家庭和睦的建设者

和促进者，而不是旁观者甚或破坏

者。有话好说，有事共商，家和万

事兴。

老话：
我有个朋友2004年结婚，2007

年因感情不和离婚，当时孩子只有

3 岁。因我朋友放心不下，又经父

母劝说，决定仍和对方生活在一

起。同居期间，对方疑心病日益加

重，时常翻看我朋友的手机，怀疑

其有外遇，便拳脚相加。我朋友好

面子，被打了都不会说。

主持人：
同居关系一方遭受家庭暴力

或者面临家庭暴力的现实危险，可

以申请人身安全保护令，依法维护

自身的权益。

和睦平等的家庭不会出现家暴
夫妻间多包容互谅少争强好胜

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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慢羊羊：

12 月 5 日起，我市疫情防控相

关政策作出优化调整，不再开展常

态化核酸检测，除特殊场所外，公

共场所不再查验核酸检测阴性证

明和扫场所码。对此，有少数市民

出现了焦虑、恐慌的心理。

主持人：
要理性对待疫情，不要过度紧

张担心。除了做好科学防护外，保

持良好的心态也有助于提高自身

的免疫力。

慢羊羊：
是的。我有个朋友自从政策

变化后，过度关注负面信息，总是

担心身边的人有没有感染新冠肺

炎，继而担心自己有没有被感染

等。有了过度反应，消极、忐忑、暴

躁等情绪就容易产生。

主持人：
要客观认识疾病，通过官方媒

体了解准确信息，不传播、不轻信

非官方渠道的疫情信息，以免造成

不必要的盲目乐观或恐慌心理。

慢羊羊：
科学规范佩戴口罩，是预防新

冠肺炎等呼吸道传染病最经济、最

有效、最实用的措施，也是一种文

明行为。

主持人：
为做好个人防护、保护公众健

康，我市目前已发出“全民戴口罩”

的倡议。

慢羊羊：
防疫措施千万条，佩戴口罩第

一条。公共场所是防疫重点区域，

市民在做好有效防护外，还需全程

戴口罩。非必要尽量少出门，同时

要注意个人卫生，避免集体聚会。

主持人：
疫情期间，市民要注意监测体

温，察觉症状，一旦有异常情况应及

时就医。

慢羊羊：
是的。为了不被感染或晚感

染，建议市民当好自身健康第一责

任人。选用一次性医用口罩、医用

外科口罩或以上防护级别口罩，时

刻牢记内外上下要分清，贴合盖住

口鼻颌，调整压紧金属条，及时定期

换口罩。尤其是出现发热、干咳、乏

力等十大症状时，务必及时就医并

全程佩戴好口罩，争当自觉佩戴口

罩的践行者、监督者、宣传者。

主持人：
养成随身携带口罩、出行佩戴

口罩的良好习惯，同时当好佩戴口

罩的宣传员，积极动员周边人员充

分认识佩戴口罩的重要性，消除戴

口罩无用思想。

慢羊羊：
相信大家都做好了对自身的

防护，尽量让自己规避病毒风险，

也相当于为社会贡献一分力量。

无论是需要自我居家隔离的朋

友，亦或是返乡的朋友，各自履行

好自己的防疫责任，就是当下最重

要的事情。

主持人：
一个人的努力微小，但在大家

共同的努力下，我们终将能够战胜

疫情。

请市民戴口罩做好个人防护
理性对待疫情保持良好心态
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谈了场“网恋”
丢人又丢钱

日落日出：
“男人不要裸聊，女人不要刷

单”，这句反诈口号大家已经倒背如

流，但还有人面对美女的诱惑把持

不住。

主持人：
发生了什么事？

日落日出：
我有个亲戚在一家公司上班，

平时工作压力大。现阶段，没有什

么恋爱经历的他陷入了一段甜甜的

“恋爱”，却又因这段“恋爱”让他人

财两空。

主持人：
说说事情的经过。

日落日出：
有一次，他出差住酒店，想找个

小姐姐聊聊天。在网上搜索了一

番，他找了一个“理想型女友”，火速

加了对方QQ。

主持人：
网络交友是一把双刃剑，它可

以拉近人与人之间的距离，却也因

为它的隐蔽性和可伪装性，让人在

与他人交流时无法做到察言观色，

无法对其所说的话进行甄别，会因

为一时的侥幸心理错信他人，给自

己带来终生的伤痛与懊悔。

日落日出：
是的。不一会儿，手机弹出一

个名叫菲儿的语音对话框，直接

提出想要和他祼聊。挑逗性的语

言，让他逐渐失去理智，他按照对

方的提示，下载安装了一个 App 开

始聊天。

主持人：
后来怎么样了？

日落日出：
挂断视频后，与菲儿的对话框

突然弹出了一张自己的头像和身

体合成的照片，并声称要将照片发

送给通讯录里的所有人，吓得他冷

汗直出。之后，对方变着花样让他

转钱。

主持人：
给对方转了多少钱？

日落日出：
现在他自己也搞不清楚到底汇

了多少钱，转了几个账户，只听说给

钱就能不把照片发给亲戚朋友，他

就照做了。

主持人：
这就是与陌生人聊天引发的诈

骗，不法分子抓住了受害人的贪色

心态，再以将聊天视频发送给亲人

朋友相要挟，受害者大多出于恐惧

心理，只好拿钱消灾。但是这个

“灾”根本无法消，对方会无止境地

进行敲诈。遇到这种事情应第一时

间拨打 110 报警，并建议他下载国家

反诈中心App。

淡定：
现在诈骗短信太多，即便是真

实的催款短信也没人信了。

主持人：
为什么这么说？

淡定：
我是做生意的，与朋友经常有

汇款往来。

主持人：
是汇款时汇错了？

淡定：
是发错了短信。前两天，我让

朋友把 5 万多元货款打到我卡上，

但输入手机号码时，不小心把最后

两位数“85”输成“58”，当时没注意就

发出去了，很快对方就回复短信了。

主持人：
对方怎么回的？

淡定：
简洁明了两个字“骗子”，后面

还跟了三个感叹号。我这人一直

很讲诚信的，突然被人骂骗子，真

不好受。

主持人：
估计对方常收到一些诈骗类

的短信，所以才会那样回。

淡定：
于是，我又发了一条短信解

释：我不是骗子，是发错了，对不

起!

主持人：
对方回了吗？

淡定：
大概觉得我就是骗子，不再理

我了。

主持人：
你的短信具体是怎么写的？

淡定：
就是让我朋友把钱打到这个卡

上，写明了开户行、卡号、姓名及金

额，确实和那些诈骗短信有点像，

也怪不得对方认为我是骗子了。

催款时发错短信
对方回了两个字：骗子


