
王卓卓：
我 有 一 个 陪 伴 我 十 年 的 伙

伴。我们同吃同住，形影不离。

主持人：
他是谁？

王卓卓：
他就是比我早一分钟出生的

哥哥。

主持人：
你们是双胞胎？

王卓卓：
是的。他的个子高高的，高出

了我半个头呢！他还有点胖，比我

大出半个人呢！不怎么白净的皮

肤，使得他看上去又壮又结实。他

戴着一副黑色边框眼镜，给人的感

觉很有学问。

主持人：
你们长得很像吗？

王卓卓：
我们是龙凤胎。哥哥的脾气

有点古怪。

主持人：
怎么古怪？

王卓卓：
生气时，有点可怕，他会紧握

着拳头，好像要随时攻击别人。开

心的时候，他又特别可爱，像一只

白兔一样在你身边跑来跑去。家

里来客人时，他特别兴奋，把家里

所有吃的、玩的全部拿出来，和客

人一起分享。

主持人：
你眼中的哥哥是怎样的？

王卓卓：
在我心中，他是一位好哥哥。

有一次，我下围棋输了，很难过。他

就马上安慰我，教我围棋的知识。

我再次跟别人对弈时，终于赢了。

主持人
有这样的哥哥真幸福。

王卓卓：
是啊。还有一次，我被同小区

的一个调皮男生跟踪，我走到哪

里，他就跟到哪里，怎么甩也甩不

掉。哥哥看见了，飞快地跑到那个

男生跟前，严肃地说：“你不能欺负

我的妹妹。”那个男生就跑了。哥

哥就像一位英雄，时时刻刻爱护着

我。这就是我的哥哥，我最要好的

伙伴。

哥哥比我早出生一分钟
像英雄一样时刻爱护着我

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事

138600110让人心安：
不到一个月的时间又要迎来

2023年了，想必大家都期盼着新年

的到来，但又担心疫情再次反弹，

只能过着居家的生活。大家都盼

望着疫情早日结束，恢复自由自在

的生活。

主持人：
全球疫情不断，疫情防控形势

依然严峻，不少人的生活、学习、工

作节奏被打乱。

让人心安：
是的。疫情反反复复已经三

年了。在这三年中，我们每个人的

生活方式都被改变了。相比以前，

现在的生活方式繁琐了很多，进出

各种场合都需要扫码，大家也不敢

随意外出游玩。最近两天，有些市

民因为行程和时空交集等原因被

赋黄码，按照疫情防控要求需要及

时完成“三天三检”。

主持人：
你被赋黄码了？

让人心安:
是的。12 月 1 日晚上，我也被

赋了黄码。当时，我立即做了核酸

采样，采样结果阴性，希望连续进

行核酸检测后，就能转为绿码。

主持人：
为了防止疫情扩散蔓延，市

新冠肺炎疫情防控指挥部对可能

与新冠病毒感染者存在直接或间

接接触，可能在风险区域停留一

定时间，存在一定感染风险的人

员紧急赋应急黄码，并发送短信

提示被赋应急黄码人员需采取的

措施。

让人心安:
这段时间，国内疫情呈现多点

散发、多地频发态势，为最大限度

降低疫情传播风险，市民要积极配

合疫情防控工作，进一步提高防范

意识，持续做好个人日常防护，按

要求参加常态化核酸检测。省外

来（返）永人员，要提前 2 天主动通

过“返永通”申报或通过电话向所

在村（社区）报备，并在抵永后第一

时间开展一次核酸“落地检”，同时

纳入“三天三检”健康管理。未完

成“三天三检”的市民，不聚餐、不

聚会、不进入公共场所、不乘坐公

共交通工具。

主持人：
是的。疫情期间，每个人都是

自己健康的第一责任人。市民

往 返 永 康 后 ，一 定 要 自 觉 开 展

自 我 健 康 监 测 ，尽 量 减 少 外 出

活 动 。 如 有 必 要 外 出 时 ，应 规

范 佩 戴 口 罩 。 如 果 出 现 发 烧 、

干 咳、乏力、咽痛等新冠肺炎症

状，要第一时间就医并做好个人

防护。

让人心安:
做好“落地检”有助于疫情及

时发现，筑牢疫情防控第一道防

线，跨市流动人员应继续积极配合

“落地检”。尤其是自驾游来（返）

永及货车司机抵永后，务必第一时

间主动进行核酸检测。

主持人：
主动配合核酸检测是每位公

民的义务。对拒不进行核酸检测，

引发疫情传播风险或造成疫情传

播的，将按照《中华人民共和国传

染病防治法》等相关规定，依法严

肃追究责任。

让人心安：
请异地流动人员途中加强个

人防护，积极配合完成“落地检”，

主动及时报备，共筑疫情防控社会

防线。

人人都是疫情防控第一责任人
做好“落地检”“三天三检”很重要
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不写作业
母慈子孝
一写作业
鸡飞狗跳

鱼翅：
“风在吼、马在叫，辅导作业的

家 长 在 咆 哮 ⋯⋯”网 上 的 这 个 段

子把普天下家长们辅导孩子写作业

的抓狂心理，描绘得淋漓尽致。

主持人：
辅导作业这件事，看似小而简

单，对于有孩子的家庭来说，有很多

又气又好笑的经历。

鱼翅：
是啊。我的女儿今年读小学六

年级，儿子今年刚上二年级。说起

陪孩子写作业的二三事，真是一部

“辛酸血泪史”。

主持人：
说说你家的情况。

鱼翅：
我家的两个孩子，从小就是自

己带的，小到喂饭、换尿片，大到生

病去医院，什么事都亲力亲为，可

唯独辅导作业这件事，让我觉得最

心累。每天晚上吃完饭，儿子就开

始写作业，我通常陪在旁边，看着

他写。

主持人：
平时做作业比较磨蹭？

鱼翅：
是啊，儿子写作业有个毛病，总

是爱拖拖拉拉、磨磨叽叽，那种感受

没法形容，又气又恨，非逼得我骂他

两句，才愿意把作业写完。“我已经

在家庭作业中沦陷了，如果有一天

我不见了，请不要找我，实在是撑不

住了。”前阵子，我在朋友圈写下这

样一段话，吐槽自己的“陪娃读书生

活”，结果引起了好多人的共鸣。

主持人：
他们也有同感？

鱼翅：
有 相 同 感 受 的 家 长 ，不 在 少

数。谈及陪孩子写作业，大家的心

声似乎都一样，“太烦了”“好像打两

份工”⋯⋯原本辅导孩子写作业，是

一种增进亲子关系的互动方式，如

今怎么竟成了一件烦心事？

主持人：
都说不写作业时母慈子孝，一

写作业就鸡飞狗跳。

鱼翅：
其实很多时候，家长辅导孩子

写作业还有一个很重要的原因，就

是希望通过这样的形式，在解决学

习问题的同时，督促孩子及时纠正

一些不好的学习习惯。

主持人：
在辅导作业的过程中，家长要

学会换位思考，允许和倾听孩子的

抱怨。当孩子的抱怨得到了理解和

回应，会更容易接受家长的建议，从

而更专注地完成作业。

想飞的鱼：
主持人，我对自己的舅舅彻底

无语了。

主持人：
为什么这么说？

想飞的鱼：
我家的亲戚特别多，平常都会

互相走动。按照风俗，去别人家里

做客都要随手带点礼品。来我家吃

饭时，我的舅舅每次都会带些糕点、

牛奶或者保健品。不过，舅舅带来

的这些物品，要么过期 10 多天，要

么就是还有一两天就过期了。

主持人：
你舅舅家条件怎么样？

想飞的鱼：
舅舅家条件很不错。以前，他

送来这些东西，我们都不好意思

说，以为他年纪大了没有注意食品

的保质期，等舅舅走后就悄悄扔

掉。可这么多年来每次都这样，真

的让人很郁闷。

主持人：
你也别太在意，也许舅舅真的

是无心的，毕竟礼轻情义重，我们

应看重心意亲情。

想飞的鱼：
几天前，舅舅又给我们送来一

箱牛奶。我一看，已经过期半个多

月了。我和姐姐说，去看舅舅时，

背着妈妈悄悄把牛奶还给他，就说

没人喝。结果，姐姐对我说算了，

伤了感情不好。平常，我们和亲朋

好友走动，无论是买东西还是拿家

里现成的，都会先查看一下日期，

尽量保证是保质期里的。我真的

不知道舅舅是怎么想的，还不如空

手来呢。

主持人：
老人不会太注意这些，因为老

人都是比较节省的，平时自己舍不

得吃，都想放着给小辈们。所以

说，如果食品过期了，他们不舍得

扔，你们可以趁老人不注意的时候

处理掉。

舅舅犯浑送过期礼品
小辈应多看重心意亲情


