
今年14岁的俞杰凯，从小就爱运

动，在马路上走着走着也会在高高低

低的地方蹦蹦跳跳。

“一年级的时候，家里人带我去攀

岩馆玩耍，我就觉得攀岩这项运动十

分有趣。”俞杰凯说，当时他被五颜六

色的岩点所吸引，目不转睛、迈不开

腿。在家人的鼓励下，他开始尝试。

令人惊喜的是，第一次接触攀岩，俞杰

凯就顺利登顶。从此，他每周都主动

要求去攀岩，同年正式开始走上攀岩

训练之路。

“每天练习攀岩已成为他的生

活习惯。7年以来，哪怕训练受伤，

他也从来不会缺席训练。”俞杰凯妈

妈心疼地说。去年冬天，俞杰凯在

训练时没踩稳踩点导致右脚脚趾和

右手骨折，医生说右手骨折需要固

定三周。妈妈想让他在家好好养

伤，俞杰凯却说：“这点伤算什么，今

天我一定要去训练！”面对儿子斩钉

截铁的回答，俞杰凯妈妈只能送他

去攀岩馆训练。

虽然脚趾骨折，俞杰凯却没有降

低训练要求，还是按平时专项训练和

能力训练严格要求自己。从俞杰凯身

上，记者看到了一个顽强拼搏，自强不

息的攀岩运动员应有的模样。

为了挤出更多时间训练，俞杰凯

利用课间时间完成作业。7年里，之

前一起训练的队友们都逐渐放弃了

攀岩，这让俞杰凯有时感到孤独。完

成11月24日的省运会比赛，他又投

入到紧张的训练中，为下一次比赛而

努力。

记者发现，俞杰凯的手上布满

了老茧，日复一日的高强度训练让

他的手变得粗糙，“攀岩虽然双手

会起茧子，有时还会摔下来，但我能

坚持，因为我喜欢这项运动。”俞杰

凯坚定地说。攀登凹凸不平的岩

墙，手脚和身体的平衡向上运动，手

要根据支点的不同，采用抓住岩石

的凸起部分或抠住岩石的棱角、缝

隙和边缘等方式不断地摩擦，手皮

会非常疼痛。

俞杰凯对攀岩项目有着强烈的

热爱与执着的追求。他从2019年开

始参加省市各类比赛，荣获省市级冠

军10多次。7年的艰苦训练，7年的

捶打锻炼，正是“死磕这条路”的钉钉

子精神，让他成为了“岩壁芭蕾”舞

者，在本届省运会上，摘得比赛男乙

组冠军。
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训练和学习之间的平衡，俞杰

凯尽量做到尽善尽美。从小，俞杰

凯就将学习放在首位，在比其他同

学学习时间少的情况下，他会让自

己高效复习各项课目。

成功并非一蹴而就，而是日复一

日地用心浇灌。高强度的攀岩训练，

挤占了俞杰凯大量的业余时间，也消

耗了大量的精力和体力。有时训练回

来，俞杰凯累得一动也不想动，只想睡

觉休息，但他坚持攀岩、学业两不误，

坚信“梅花香自苦寒来”。

“杰凯的文化课很优秀，课上专

注听讲，课后自觉勤奋，从来不会因

为训练而耽误作业。”班主任陈老师

说，俞杰凯要求自己的学习成绩始

终名列前茅，考上永康一中和北京

体育大学是他的追求目标。他用勤

奋弥补时间短板，用好学积淀书香

底蕴。

“每次训练回家后，他从不喊苦、

不喊累。既然他选择走这条路，我们

就要无条件地在行动上支持他、鼓励

他、陪伴他。”在俞杰凯妈妈看来，小时

候爱哭的小男孩内心已经变得强大、

成熟了。

“我们也不给他压力，希望他能

享受每一次比赛过程。”俞杰凯妈妈

表示，与别的孩子不同，俞杰凯有很

强的目标感和信念感，这也让他肩负

很大的压力。作为父母，他们更希望

孩子能卸下压力，在每一次比赛时不

和对手较量，而是超越自我，做到开心

最重要。

长期的训练培养了俞杰凯良好

的自然岩壁攀爬节奏，心理素质与

综合能力都比较强。赛场上，他以

零失误的专业竞技水平稳定发挥。

从容面对比赛，展示了他强大的抗

压能力。

“我能感受到他参与这项体育运

动时的开心。”俞杰凯妈妈说，她一步

步看到儿子的改变，希望俞杰凯一直

朝着自己的理想走下去，一个阶段完

成一个阶段该完成的事，交出让自己

满意的答卷。

珍惜机会、珍惜每一个帮助他的

人，学会坚持、学会感恩，这是这7年

坚持攀岩带给俞杰凯最大的收获。

俞杰凯说：“未来，我想参加全国比

赛。我将继续努力，竭尽所能向着

更高的赛场攀登，一步一个脚印勇

往直前。”

融媒记者 吕晨曦

追求尽善尽美 坚信“梅花香自苦寒来”

“死磕这条路”成为“岩壁芭蕾”舞者

“加油，加油！”在刚刚结束的浙江省第十七届运动会“miGo杯”攀岩比赛中，永康
五中八（5）班的俞杰凯获得攀岩全能比赛男乙组冠军。水滴石穿，非一日之功。俞杰

凯成功的背后是挥洒无数汗水。11月29日，记者采访了俞杰凯，听他讲述与攀岩结下不解之
缘的成长故事。

7年从未缺席一场训练

““岩壁芭蕾岩壁芭蕾””舞者省运会摘金舞者省运会摘金
本报讯（融媒记者 吕晓婷）今年下
半年以来最强寒潮已发货，并且威力初

显。11月29日13时，市气象台发布消息，

未来5天，我市日平均气温将低于10℃。

11月30日起，我市进入气象学意义上的

冬季。

很多人会问，入冬了为什么还会有雷

雨天气？市气象台说，寒潮来临前，暖空气

往往会进行最后的“挣扎”，而冷暖空气交

汇，会出现雷雨天气。据市气象台统计，截

至11月29日11时，全市平均面雨量50.1

毫米，排名前三的分别为铜山站63.8毫

米、外国语学校站62.9毫米、尚黄桥站

61.3毫米。其中，舟山站最大小时雨强

17.3毫米，大寒山站最大风力19.3米/秒。

寒潮来袭，大家可以体验到“一夜入

冬”的感觉。以气温为例，11月28日至

29日最高气温14℃至15℃，11月30日

就将跌到3℃。12月1日早晨气温更低，

平原地区最低气温2℃左右，山区0℃左

右，局部高山区可能出现雨夹雪等混合

态降水，期间最大阵风平原地区5级至7

级，山区7级至9级。

市气象台提醒，此次寒潮不仅影响

范围广、降温剧烈、风力大，还将伴有雨

雪天气，将对交通通行、能源保供、农业

及居民生活造成不利影响。阴雨天气，

空气湿度较大，易出现低能见度天气，市

民出行要注意交通安全。

我市今日
正式入冬
寒潮来袭

气温将从22℃跌至2℃

本报讯（通讯员 胡雨璐） 11月22
日晚，市公安局东城派出所接到应女士

报警称，有人冒充银监会工作人员骗了

她16万元。

当天17时50分许，应女士接到一

通电话，对方自称是某平台“客服”林某，

告知应女士的借贷业务会影响其征信。

由于应女士之前确实开通过该平台的贷

款业务便信以为真，并询问解决方法。

随后，林某引导应女士下载了某款

App，并通过视频会议共享屏幕进行“手

把手教学”。应女士按照对方的指示进

入一个显示为“中国银监会”的网页，并

按步骤提交了关闭贷款业务的申请。

这时，一名“银监会工作人员”给应

女士发来消息，称其名下还存在其他贷

款通道未清除，想要关闭贷款业务，就得

先把资金转入对接账户，并承诺成功后

将资金退回。应女士担心影响征信，急

于关闭贷款业务，便在“工作人员”引导

下进行操作，将资金分两笔共7万元转

入所谓的“认证对接账户”。

这时，林某发来消息，提出由“经理”

李某继续与之对接。在李某不停地洗脑

下，应女士再次向“认证对接账户”转账9

万元。转完钱款后，应女士向“工作人

员”询问何时才能将保证金退回，“工作

人员”称已经下班，没办法办理资金转回

业务，需要等到明天。等应女士再次联

系林某时，发现其已失联，回过神来的应

女士惊觉被骗，便急忙报了警。

应女士表示，平常经常会看到一些

反诈宣传的标语，公安机关也有进行反

诈宣传，但是当诈骗分子真的找上门

时，还是乱了方寸轻信对方，结果在短

短的4小时内被骗了16万元。

目前，案件还在进一步调查中。

“银监会工作人员”
让她把资金转入对接账户

一通电话
16万元没了

练习攀岩
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踩点训练


