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疗愈骨骼伤痛
撑起患者脊梁

——记永康市名医、
市一医骨一科副主任唐步顺

10年前，唐步顺离开故土，通过

人才引进与市一医结缘。10年来，他

于毫厘间求精准，在极限中求突破，从

一个普通医生成长为我市脊柱外科、

创伤骨科领域的专家。如今，他的时

间表总是排得满满当当，门诊、查房、

手术、科研、教学⋯⋯通过开展一项项

高精尖手术，他为众多患者疗愈骨骼

伤痛，也让众多患者挺起脊梁。

人才引进来永
扎根骨科快速成长

唐步顺的老家在江苏。2009年，

从事骨科工作多年的他为了提升自

己，考取了辽宁省锦州医科大学的全

日制硕士研究生。2012年毕业后，他

通过人才引进加入市一医。“刚开始听

不懂永康方言，同事或患者家属都会

抢着‘翻译’，如今我也能说几句简单

的永康方言了。”唐步顺笑着说，良好

的工作环境，让他很快融入大家庭。

市一医骨一科是以脊柱外科和

创伤骨科为发展方向的特色专科，

这与唐步顺的主攻方向不谋而合。

在读研究生时，他的导师就是创伤

骨科领域的专家。另外，他还曾到

国家重点学科——上海长征医院骨

科进修学习。2017 年，他又先后到

重庆新桥医院、河南省直第三人民

医院学习椎间孔镜技术，回永后将

该技术广泛应用于腰椎间盘突出

症、腰椎管狭窄症手术中。

在唐步顺看来，新一代骨科人

要传承发扬骨一科的专业优势，在

此基础上力争实现技术突破。为

此，他刻苦钻研专业知识，主持完成

厅局级重点科研项目1项、厅局级一

般项目 2 项、县市级项目 2 项，获实

用新型专利 1 项，主编论著 1 部，助

推市一医骨一科科研水平提升。

勇攀技术高峰
帮助患者顺利康复

方寸之间的脊柱内，包含着指

挥人体机能活动的重要神经。其

中，上颈椎是接连生命中枢的要塞，

也是脊柱手术风险最高的部位。之

前，唐步顺接诊了一名齿状突骨折

且明显移位的患者。“第二节颈椎有

个指状突起，被称为齿状突。这里

是颅颈交界区，密布着神经和血管，

治疗不当可能引起高位瘫痪、呼吸

障碍、大出血甚至死亡。”唐步顺仔

细研判后，带领团队成功为患者实

施后路寰枢椎螺钉固定术。术后第

二天，患者就下地活动了。

还有一次，唐步顺接诊了一名腰

椎爆裂性骨折导致截瘫的患者。患

者入院时双下肢全瘫、大小便功能障

碍，又被查出处于肺结核活动期，病

情复杂。“以往这种手术一般采取前

后联合入路，对腰椎骨折部位进行减

压、复位、内固定、植骨融合。但这种

手术须在患者腰部开两个大口子，损

伤大、恢复慢。为了减少患者的创

伤，我们请感染科对患者进行抗结核

治疗后，为他实施了一期后入路减

压、复位、三柱重建术。这种手术虽

然难度大，但创伤小、恢复快。”唐步

顺的苦心没有白费，该患者术后果然

恢复良好——双下肢功能接近正常，

大小便功能完全正常。

不负患者信任
每台手术全力以赴

因为骨科患者都需要数月甚至

数年的随访，所以很多患者都和唐

步顺成了老友。这些人里，有一个

特别的外国面孔——Rick（化名）。

去年，Rick 从高处坠落导致双

侧肘关节骨折，左肱骨远端严重粉

碎性骨折。由于肘关节结构、功能

复杂，手术医生必须对破碎的骨折

块进行仔细、完全的复位并尽可能

地减少手术创伤，方有利于患者肘

关节功能的恢复。

经过细致的评估及周密的术前

准备，唐步顺带领团队成功完成手

术。“术后，Rick依从性很好，在医护

人员指导下积极开展康复训练，短

短半年左肘关节就恢复如初。”唐步

顺坦言，就连他都没想到 Rick 能有

这么好的康复效果。

唐步顺说，手术无大小之分，对

于患者而言，任何一台手术都不是

小手术。因此，对待每一个患者、每

一台手术，他都会全力以赴。

仁心巧施妙手
护佑口腔健康

——记永康市名医、
市一医口腔科副主任王凡

王凡为患者答疑解惑

融媒记者 李梦楚

俗话说，牙疼不是病，疼起来真

要命。口腔疾病看似不起眼，却会

给患者带来极大的身心痛苦。从医

20 年，王凡以“解除牙病痛苦，还患

者轻松笑颜”为己任，潜心提升专业

技术，贴心提供优质服务，用高超的

医术和充满爱心的服务，使众多牙

病患者摆脱病痛折磨，重新绽放灿

烂笑容。

业务拔尖
精雕细琢显真功
“我是发自内心地喜欢口腔专

业。因为喜欢，所以不觉得累，也不

觉得枯燥。”王凡说，成为口腔科医

生是他孩提时的梦想。2002 年，他

从西安交通大学毕业后加入市一医

口腔科，让梦想照进了现实。

工作后，王凡继续对自己高标

准、严要求。他不仅考上浙江大学

的在职研究生，还前往杭州、北京、

广州等多家“三甲”医院进修学习口

腔颌面外科相关技术及口腔种植牙

技术，学成归来在我市率先开展了

前牙即刻种植、数字化导板种植、无

牙颌种植、上颌窦内外提升等多项

先进技术。

之前，王凡接诊过一名患有系

统性红斑狼疮的患者李女士。该患

者长期服用激素，上颌牙全部缺失，

牙槽嵴严重萎缩。尽管镶了活动假

牙，但一说话、一咳嗽，假牙就容易

脱落。“之前我也咨询过一些口腔医

生，都说不敢拔牙。长期进食困难

让我苦不堪言。后来我经朋友介绍

找到王医生，听到王医生说可以治

疗我终于松了一口气。”李女士说，

经过几个月的努力，王凡为她种植

了支持式全口义齿。终于能正常吃

饭的李女士恢复了笑容，人也慢慢

自信起来。

还有一名牙齿几乎掉光了且凝

血功能差的患者应女士。“家人都劝

我别折腾，镶副活动假牙将就一下，

但我就是想种牙。”执拗的应女士慕

名而来，找到王凡。王凡接诊后，根

据应女士的情况定制了个性化的治

疗方案，术中尽量减少手术创伤，术

后积极对症治疗。应女士笑着说：

“我真的太感谢王医生了。以前我

总是胃口不好，如今种牙后口腔没

有任何不适感，吃嘛嘛香。”

固守本心
全心全意为患者
凭借着精湛医术，王凡在金华

市种植牙领域的名气越来越大，慕

名而来的患者也越来越多，甚至还

有来自杭州、上海、江西、丽水等地

的患者专程到医院找他。

在大多数人眼里，医生肯定希

望病人种牙种得越多越好，但王凡

却常常把送上门想种牙的患者“拒

之门外”。问及原因，他坦言：“种植

牙是修复牙齿缺失的有效手段，但

并非唯一手段。每个患者的牙齿缺

失情况、身体健康状况以及经济能

力各不相同，种牙不一定是最佳选

择。医生一定要固守本心，从患者

的长远健康考虑，给出专业建议。”

也许正因为王凡固守本心，总

能为患者换位思考，所以许多患者

在被他“拒之门外”后，反而更加信

任他的专业技术，认定他是一位值

得信赖的好医生，与他成了朋友。

之前，60 多岁的患者徐大伯就是听

从了王凡的建议，调整了种植牙方

案，比原计划少种植了 3 颗种植体，

省下好几万元。这对于生活并不十

分富裕的徐大伯来说，是一笔巨款

了。此后多年，徐大伯坚持每天一

个微信问候王凡。

看到一个个患者满意而归，王

凡总是甚感欣慰，心中满满的自豪

感。他说，很多患者对口腔科存在

恐惧、排斥心理，面对“牙科恐惧症”

的患者，他会主动找一些轻松的话

题跟他们聊天，充分取得他们的信

任，在轻松的谈话中完成治疗。

“找到合适的治疗方案，帮助患

者解决口腔问题，为受牙疼困扰的

患者减轻病痛，是一件非常有成就

感、非常有意义的事。”王凡说，“我

希望通过自己不懈努力、刻苦钻研，

把好‘病从口入’这重要一关，让永

康百姓足不出永就能享受到一流专

家的口腔种植诊疗服务，让所有信

任我的患者都能笑口常开。”

融媒记者 李梦楚 通讯员 陈雨璐

唐步顺查看患者恢复情况


