
这两年，80岁的赵大爷没胃口，还

经常感到腹部恶心、反酸。他起初以

为是胃炎，可吃了药总不见好。近段

时间，他更是吃东西难以下咽，有时连

水都吞不下，体重已不足40公斤。

永康瑞侦医院副院长、永康市名

医吕璧华给他安排了钡餐造影检查。

结果显示，赵大爷的食道中下段管壁

增厚，食管下段成自上而下的狭窄，形

成一个鸟嘴一样的改变，这一结果让

吕壁华有些吃惊。随后的胃镜探查证

实，赵大爷患上了发病率大约十万分

之一的贲门失弛缓症。

吕璧华解释，人的胃有两个门，一

个是与食管下段相连的贲门，即胃的

入口。另一个是与肠道相连的叫幽

门，即胃的出口。

贲门处有肌肉（括约肌）能舒缩，

就像一个开关，当食物下来时，贲门就

会张开；当食物进入胃后，它就会关

闭，以防胃里的内容物反流到食道。

但赵大爷是什么情况呢？贲门失弛，

食物难以传输下去。久而久之，贲门

处张力升高，造成食管黏膜充血、变

肿，引起反流食管炎。

吕璧华介绍，该病复发率高，治疗

较棘手。目前，主要通过钙离子拮抗

剂、硝酸酯类的药物，改善贲门舒缩情

况和内镜下注射肉毒杆菌毒素治疗。

赵大爷通过上述方法，病情得到较大

缓解。

据悉，贲门失弛缓症是一种食管

运动障碍性疾病，目前病因尚不明。

有研究认为，贲门失弛缓症与抑

郁症有一定的相关性。当贲门失弛缓

症的患者处于焦虑、情绪大幅波动时，

会使症状加重。因此，医生建议患者

就餐时，可以找一个安静的地方，播放

一些舒缓的轻音乐，愉悦就餐。

同时,长期、反复的不良刺激，会

使食管上黏膜发生癌变，贲门失弛缓

症患者需长期治疗、随访。

（永康瑞侦医院供稿）

吃东西难下咽 原来贲门失弛缓症在作祟

当天种牙当天能用吗
一说起缺牙，大家认为只有老年

人才会缺牙。但近两年，缺牙患者已

经从“60后”“70后”扩散到“80后”“90

后”。缺牙，越来越年轻化。尤其是对

于爱美的年轻人来说，缺牙不仅丧失

口腔功能，对缺牙患者的生活、社交都

带来困扰。因此，种植牙成了首选的

缺牙修复方式。

种植牙虽好，但治疗周期比较长，

基于这种情况，即刻种植应运而生。

下面，我们来谈一谈即刻种植牙优势。

优势一：即刻种植牙在拔牙后可

即刻植入种植体，缩短了疗程，减少了

患者的痛苦。

优势二：即刻种植牙由于具有真

牙类似的牙龈关系，有利于保持牙龈

的形态，获得理想的美学修复结果，达

到美观、自然、逼真。

优势三：即刻种植牙是在精密的

仪器辅助下进行的，可以将种植体精

准植入理想的牙槽骨位置，使其更符

合生物力学要求。不仅稳固性强，还

能拥有承受很强压力的咀嚼能力。

优势四：即刻种植牙不仅避免牙

槽骨的生理性吸收，还避免由此造成

的植骨或重建。简单来说就是即刻种

植牙可以防止牙槽的吸收萎缩和病

变，即刻恢复牙齿功能。

优势五：即刻种植牙打破传统镶

牙中的钩和套，也不用牙托，更不用磨

损两侧健康邻牙，对牙齿没有伤害。

不仅安全，而且还舒适美观。

由于即刻种植牙的要求比较高，

建议选择专业正规的口腔医院找经验

丰富的种植牙医生，进行口腔检查之

后确定治疗方案。

（康美诺口腔医院供稿）
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本报讯（通讯员 王婷婷）游戏是
孩子最喜欢的学习方式，也是课程改革

的重点。近日，为了加强双向交流，提

升教师游戏组织与实施能力、观察与反

思能力，树立正确的儿童观、游戏观和

课程观，兰溪市蒋群芳名师工作室成员

与市实验幼儿园的教师开展现场交流

与教研活动。

活动中，老师们通过现场观摩、分

组研讨、深入解读等形式，对户外自主

游戏进行层层分析与解读。兰溪市名

师蒋群芳作了题为《真环境 真游戏 真

教研》的经验分享，她从“给儿童留白的

真环境、促三方共同发展的真游戏、助

课程有效推进的真教研”三个方面展

开，详细阐述了实践历程。

本次沉浸式教研活动的开展，激发

了教师学习和研究的热情，为老师们今

后开展户外自主游戏提供了新的方向。

兰溪永康联合
开展教研活动

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

对于孤独症，很多人的理解是不会

跟人讲话，沉浸在自己的思维世界。那

到底什么是孤独症？如何更早干预孤

独症呢？

孤独症是以社会交往、交流障碍和

重复刻板行为、兴趣狭窄为核心特征的

神经发育障碍疾病。关于大脑神经发

育的疾病，很多都处于研究阶段。目

前，该病病因不明确，可能与怀孕期间

吸烟、家族史以及养育方式等有关。

如何早期识别孤独症呢？我们应

该系统了解儿童感知运动、语言、认知、

社交发育轨迹及当前水平是否跟同龄

孩子相似。我们也可以询问“五（少）

不”行为，包括：不（少）看、不（少）指、不

（少）应、不（少）说、不当行为。“不看”指

的是不看人，没有眼神交流，说话时不

会注视对方；“不指”指的是通常在有需

求的情况下，孤独症患儿不会用食指指

物；“不应”指的是对周围人的问话不回

应，通常让人觉得这个小朋友言语有问

题；“不说”指的是不会主动跟人交流；

“不当行为”就是指不会察言观色，没有

社会规范行为准则，自己想怎么样就怎

么样。

往往父母最早注意到问题是孩子

“不会讲话”和“不会理人”，反复叫他名

字没反应，但对某些声音又很敏感，比

如吹风机的声音、空调的外机声等非常

关注。他们讲话迟、发音不清楚，有的

到了两岁也只是会喊“babamama”；也

不喜欢跟其他同龄的小朋友玩。家长

或发现患儿有奇怪的玩法，如玩小汽车

就在那转轮子，反复开关门，情绪不稳，

乱发脾气，有时会伤害自己，有时讲一

些别人听不懂的话、重复讲同样的话、

问同样的问题。有的记忆很好，尤其是

记字母、符号、车牌、数字等。有的行为

怪异，时常盯着手看，转动自己的手，频

繁转圈圈，踮着脚尖走路。饮食上挑

剔，有些只吃绿色蔬菜，有些只吃肉，水

果也只吃一种，有的甚至只吃白米饭。

父母或家人发现孩子有以上问题，

应当及时到儿童医院或精神科咨询。

目前没有治疗孤独症特效药，以康复治

疗为主，越早发现越早治疗，效果越好。

（通讯员 吕高萍）

如何早期识别
孤独症

本报讯（通讯员 张雨来） 10月
17日，为庆祝党的二十大胜利召开，永

康二中举办了书画展，共展出百余幅

学生创作的优秀作品（如右图）。

此次书画作品展主题鲜明，内涵

丰富，内容形式多样。展品中，有描写

共产党员斗争生活的，也有展示祖国

大好河山的山水写意作品，还有直抒

爱国情怀的书法作品，涵盖山水、花

鸟、人物、现代科技等内容，涉及行书、

草书、篆书等书体。或古朴、或隽秀、

或率真、或含蓄，饱含学生们对美好未

来的向往和追求。

这堂“艺术党课”，把学习贯彻党

的二十大精神融入文化艺术创作当

中，既让学生欣赏书画艺术、弘扬中华

民族优秀传统文化，还引导学生们坚

定理想信念，提高精神境界，传承红色

基因。

永康二中举行书画展
创新艺术党课 传承红色基因

本报讯（通讯员 徐璇）日前，在
党的二十大召开之际，市人民小学举

行新少先队员入队活动。

入队前，各中队辅导员带领预备

队员回顾少先队知识，加深他们对少

先队的了解。随后，各班举行入队仪

式。新队员们穿着整齐的校服，挺着

笔直的身姿，饱含期盼的眼神，等待加

入中国少年先锋队。

随着整齐的队伍集结完毕，主持

人宣布入队仪式正式开始。少先队旗

手手持队旗，精神抖擞地踏步进场，

《中国少年先锋队队歌》回荡在校园的

上空。老队员们手捧一条条鲜艳的红

领巾来到新队员面前，并为他们戴上

鲜艳的红领巾。新老队员互敬队礼，

寓意着星星火炬，代代相传。队员们

高举右拳，庄严宣誓：“我是中国少年

先锋队队员。我在队旗下宣誓，我热

爱中国共产党，热爱祖国，热爱人民，

好好学习，好好锻炼，准备着，为共产

主义事业贡献力量！”

校长徐洪波希望队员们在少先队

组织中加强历练，刻苦学习知识，坚定

理想信念，磨炼坚强意志，锻炼强健体

魄，感党恩、听党话、跟党走，不负时

代，不负党和人民的殷切期望，用实际

行动诠释新时代少先队员的责任与担

当，为胸前鲜艳的红领巾增光添彩。

该校还举行了大队干部竞选活

动。这次竞选对于学生们来说，是一

种挑战，是一种历练，是一种展示，更

是一种成长。

童心永向党 争做好队员
人民小学举行新少先队员入队仪式


