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殷实:
纵观过去的几十年，养老从最

初的居家养老到尝试异地养老，再

到如今候鸟式的旅居养老，已成为

不少老年人的享老新潮流。

主持人：
老年人可选择的养老服务和

产品日趋多样化。

殷实:
有道是：“金窝银窝，不如自己

的狗窝。”以前在大多数老年人看

来，再豪华、高档的养老院也比不

上自己温馨的小家，更别说是出去

养老了。

主持人：
是的。那时有很多老人希望

在自己家里安度晚年。

殷实:
作为一名资深“候鸟”，我对这

些年来老年人养老观念的转变，同

样感受深刻。以前一说养老，大家

想到的就是住养老院。现在，康养

结合、乡村养老、抱团养老，我们都

能接受。还有不少养老公寓和旅

行社在全国各地有合作的旅居养

老基地，老人们每年可以根据不同

的气候去不同的城市生活，压根不

用自己操心。

主持人：
你是什么时候开始当起了“候

鸟”的？

殷实:
2011 年退休后，我就当起了

“候鸟”。每年冬天，我都会带着老

伴去海南三亚过冬。

主持人：
当时，怎么会有这样的想法？

殷实:
这个决定，缘于我此前和家

人的一趟海南之旅，那里的暖冬

和美景让我颇为留恋。也正是那

个时候，退休老人去三亚过冬开

始流行。每年的10月、11月，三亚

就会迎来一大批外地人来此租房

过冬。走到哪都能遇见老乡，感觉

很亲切。

主持人：
是的。现在很多老人每年都会

选择自己喜欢的城市住上一段时间。

殷实:
从2015年起，我谋划夏季的避

暑之旅。2016年夏天，我带着老伴

在云南大理住了一段时间。这几

年来，“夏天避暑，冬天避寒”已然

成为不少人养老生活的标配。除

了我们这样候鸟式的养老，现在很

多村的老人不用出门，也能实现

吃、住、康、娱等各方面需求，形成

特色的农村集中康养模式，让村民

的生活越过越舒坦，日子越来越红

火。

主持人：
养老服务是民生大事。这些

年，我市不断完善养老服务政策体

系，提高养老服务水平，这不仅是增

进老年人福祉、提升广大民众幸福感

的民心工程，也是推进养老服务产业

发展、扩大内需、实现科学发展的民生

工程，充分彰显了城市民生之本。

资深“候鸟”改变养老观念
夏天避暑冬天避寒成标配

住房换新貌
小康生活幸福多
小徐：
家是国的缩影。一个家庭住房

的变化，见证了国家的发展。前几

天，我看到了一张黑白的照片，只见

照片里有一间破旧的小矮房，房顶

上是凌乱的瓦片和在寒风中摇曳的

枯草。房顶的一角坍塌，门窗已经

残缺。

主持人：
这是谁家的房子？

小徐：
当时，我也很好奇，问爷爷这

是哪个穷人家的住房？爷爷喝了

一口水缓缓地说，这就是他小时候

住的房子，当时，一家七口就住在

这里。

主持人：
三代同堂一间房，水缸锅灶连

睡床。这就是当时很多家庭住房的

真实写照，是现在很多年轻人无法

想象的生活。

小徐：
爷爷说，这样的房子最怕下

雨天。有时候，外面下大雨，房里下

小雨，外面雨停了，房里还淅淅沥沥

地下个不停。我好奇地说，那怎么

不造几间新房子呢？爷爷摇了摇

头，叹了一口气说：“你还小，没吃过

苦，当年一个农民一年辛苦到头，最

多能挣200元钱。”“200元？”我心里

在想，我们现在有的时候吃一顿饭

都不止这个数。接着，爷爷又拿起

一张照片给我看。

主持人：
你在这张照片上，又看到了哪

些画面？

小徐：
照片里是一排排整齐的二层楼

房，爷爷说是他和奶奶结婚时住

的。墙壁都是用旧报纸糊的，天花

板就是几张旧木板排在一起，然后

用图钉把花布钉在上面。

主持人：
是不是让你很难想象，那时的

房子是这样布置的。

小徐：
是的。我小时候住的老房子

是一幢三层楼房，很气派，后来拆

迁了，一幢幢高楼大厦在那个地方

拔地而起。这真是代代住房换新

貌，小康生活幸福多，明天生活更

美好。

一撇一捺：
前几天，我参加了学校的书法

比赛。

主持人：
感觉怎么样？

一撇一捺：
当时我非常紧张，一直对自己

说：“不要紧张，不要紧张。平时写

的字也不错，这次一定要好好写，

争取拿个一等奖回去。”于是，我非

常认真地开始书写，每一个字都尽

力写到最好。

主持人：
比赛结果怎么样？

一撇一捺：
我只拿到了二等奖，也没有拿到

我想要的奖品，心里空落落的。

主持人：
没关系，尽力了就好。继续好

好练字，争取下次拿到自己想要的

名次。

一撇一捺：
老师也这么鼓励我。俗话说：

“字如其人”，只要你动笔，字就是你

的第二张脸。读书读世界，写字写

人生，练习书法是一种慢功，只要我

勤学苦练，天长日久肯定能见功夫。

主持人：
学习书法不会立竿见影，你所

想要的惊艳必是你坚持不懈的结

果，所有的荣誉都来自努力！

一撇一捺：
通过这次书法比赛，我懂得了

很多道理，不管做什么事情，都要

持之以恒，不能一遇到困难就退

缩，要勇敢地迎难而上。

写字写人生
练书法让我懂得做事要持之以恒
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二妞：
近日，杭州萧山一网友在论坛

上分享了租客离开自己家房子之

后的图片。图片发出来之后，不少

网友以为是刚刚交付的新房。这

位网友想表达的是，租客退租后把

房间打扫得干干净净，再把房子还

给房东，令人感动。

主持人：
这位租客的行为值得点赞，他

把租来的房子当成自己的房子一

样爱惜。

二妞：
一直以来，房东与租客总给人

一种水火不相容的感觉。虽然双方

有一纸合同，但不少租客各种各样

的神操作，常常令房东哭笑不得。

主持人：
是的。总体而言，很难准确认

定房客和房东谁弱势、谁强势，谁

一定好谁一定坏，但双方动辄结梁

子倒是真的。

二妞：
租客有失联跑路的，有留下满

屋垃圾的，甚至有擅自改变房屋结

构的。当然也不乏想尽办法克扣

押金、对租客吹毛求疵的房东。

主持人：
多一些善意的双向奔赴，才能

多一些文明租客与文明房东。

二妞：
可能在现实中总有许多不应

该，才更加凸显出这位租客的可贵

与可敬。看报道，这位房东与租客平

时联系不多，不过当租客需要车位

时，房东前前后后帮忙联系。这份对

租客的上心，自然会换来对方的真心。

主持人：
房东有心，租客同样将心比

心，有人情味的租赁，退的是房子，

留下的是文明与礼节。

二妞：
是的。文明租客之所以引发

网友点赞，是因为这样礼尚往来的

租房关系令人期待。租客像爱惜

自己的房子一样对待租房，不仅是

对房东负责，也提升了自己的生活

品质。同时，房东的负责与热心，

既能让租客住得舒适，也能让租客

更好地对待自己的房子。

主持人：
可见，在相处中多一分用心，

对双方来说都是双赢。

二妞：
法律条文的约束是最基本的，

更重要的是将尊重记在心里，把文

明刻在身上。矛盾与对立不该是

房东与租客的相处模式，将心比心

才是。善意的双向奔赴，应该成为

租房过程中的主基调。

文明租客退房引发网友点赞
退的是房子 留下的是文明与礼节


